U svetu je mnogo pisano o spavanju i
ono je éak nazvano blizancem smrti jer me-
tabolizam opada do 0,25 kalorija u minutu,
a to je taman toliko kao kod ¢oveka koji
umire.

Ameri¢ki istraZivaéi prvi su uredili »la-
boratorije za spavanje« u kojima su dobro-
voljei, uz pristojnu nagradu, dobar obrok
i €istu postelju, imali zadatak da spavaju,
a dstraZivanja su obavljena pomocéu ence-
falografa.

Elekiroencefalografska ispitivanja otkrila
su da se ljudski san sastoji iz miza faza
u kojima je potro$nja kiseonika razli¢ita.
Ukoliko je san dublji, respiratorska izme-
na gasova u plud¢ima je smanjena. Cim o0so-
ba sanja, potrod$nja kiseonika je u porastu.
Zatim, u toku prva dva ¢asa spavanja te-
lesna temperatura, disanje i krvni pritisak
postepeno se smanjuju sve dotle dok spa-
vat ne dospe u mnajdublju fazu spavanja.
I brzina cirkulacije krvi se smanjuje kao i
izliv mokrade u beSiku, Pa dpak spavanje
nije iskljudivanje funkeija, ved samo preno-
Senje aktivnosti iz jedne upravne cenirale
(svesna) u drugu (podsvesna).

Centar u mozgu u kome se defavaju bio-
hemijske promene i koji »komanduje« spa-
vanjem nalazi se u »moZdanom mostue, ka-
ko su pokazali eksperimenti vreni 1967. go-
dine na fiziolodkom institutu Medicinskog
fakulteta u Beogradu. Ovo je znatajan na-
laz koji se moZe koristiti u neurohirurgiji
pri amputaciji tumora ili kod onih povre-
da mozga koje sprecavaju da dode do sna.

Coveku bi se udinilo da se san razvija
u velikom luku od dubokog sna liz koga us-
pavana osoba izronjava lagano ili se maglo
budi. Medutim, san pre li¢i na talase jer
se najéesée krede u ciklusima. Prvi period
traje od sat 4 po do dva {¢asa, zalim na-
stupa jedan interval od deset minuta lakog
sna, kako tvrdi dr DZoe Kamija, direktor
odeljenja za lstrazivanje sna jpri Cikaskom
univerzitetu. U prvoj fazi muskulatura nije
sasvim opustena, a elektricna aktivnost moz-
ga je usmerena na san. U drugoj fazi mus-
kulatura je opustena, budenje je lako i u
tome je paradoksalni san. Mozak funkcioni-
ge kao u budna ¢oveka, puls je povremeno
ubrzan, disanje je fintenzivno, a o¢i se stal-
no pokreéu iza zatvorenih kapaka.

Godine 1953., profesor Cikaskog univer-
ziteta, doktor Natanijel Klajtman ispitivao
je snove dlektroencefalografom, koji je me-

oliko godina ranije u jeni konstruisao ne-

macki neurolog Hans Berger. I Klajtmanov
asistent, dr Judzin Azerinski, je primetio
da, uz promene u ritmu disanja i otkucaji-
ma srca, zaspala osoba sklopljenih oéiju po-
krede ofne jabufice u toku snevanja (u
nauci je to mazvano REM — rapid eye
movements — brzi pokreti ogiju).

‘Nacin pokretanja oc¢iju, za vreme sneva-
nja, bio je u &évrstoj vezi s snom, Jedan
snevad, na primer, koji je pokretao ofne
jabudice za vreme sna, navife i nanife, fz-
javio je, posle budenja, da je sanjao kako
posmatra balon u letu iz koga su izbacivali
letke. Drugi je brzo kretao ofne jabucice
levo i desno i kasnije je objasnio da je
»gledao« figru tenisa. To pokretanje jabuc-
ica je induktor vizuelnih predstava, jer Co-
vek u snu »prati« dogadaje. Ali, dstovreme-
no, ¢ovek i emocionalno reaguje u snu kao i
na javi: smeje se i plate. Medutim, ako bi
probudili spavade deset minuta kasnije, tj.
posle sparadoksnog snaz, mmogi bi zabora-
vili svoje snove.

Profesor Klajtman tvrdi da se snovi ne
odigravaju u bas tako kratkom vremenskom
intervalu od nekoliko trenutaka, kao §to ne-
ki nautnici misle, ve¢ se ponelki snovi od-
vijaju istom brzinom kao i dogadaji u stvar-
nosti, ili bar traju osam do trideset minuta,
Medutim, francuski istori¢ar Mori, koji je
#iveo u proslom veku, sanjao je da ga je,
posle duge prepirke, Revolucionarni sud
osudio na smrt. Odveden je dvokolicom do
gubili$ta, d¥elat mu je vezao ruke i kada
je osetio udar sekire po vratu, on se irgao
iz sna 1 video da je ukrasna letva sa kre-
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veta udarila po vratu. Dakle, ovaj san je
proizvod jednog munjevitog procesa.

Stari Heleni su verovali da dufa u snu
napufta telo i polazi ma put, kao u smrti;
sada je dr Klajtman pronaSac da postoji me-
&to malik na »noénu etnju dufe«, a to su
raznovrsni stadijumi spavanja. Zdrava oso-
ba sanja u <Cetiri faze u toku modi. Prva fa-
za je lak san, vrlo kratak i na encefalogra-
mu se pokazuju samo »$krabotine«. Posle ne-
koliko minuta poéinje druga faza (li nor-
malan san koji traje 20 minuta i ispisuje
linije mazvane »vreteno sna«, Tredi period
nastupa posle 25 minuta sa izraZenim »delta-
talasimac i to je prvi dubok san; a Cetvrta
faza ‘traje do 30 minuta i pracena je besve-
snim stanjem sa ubrzanim »delta-talasimas.
Posle jednog sata nailazi-nova faza sna koji
se odlikuje povitenom aktivno$éu mozga, i
na encefalogramu se pokazuju linije karak-
teristi¢ne za budno stanje pre utapanja u
san, Pun ciklus traje oko 60 do 90 minuta;
a svaki dovek, u toku nodi, sanja tri do

pet sna, samo $to vedina ljudi do zore za-
boravi snove, a mo¥da ba¥ i stoga %to se
oni relativno brzo smenjuju; mnogli tvrde da
uopste i ne sanjaju.

Vedina ljudi je ubedena da spava mir-
no vkao jagnje«, da su prosto nepomicni.
Medutim, utvrdeno je da apsolutno miro-
vanje ne traje dufe od desetak minuta. Lju-
di srednjih godina ucine preko 53 pokreta,
Zene 46, a mladi svet 38, Broj pokreta je
manji u prvom periodu sna.

Potreba za spavanjem i snom

Sekspir je san nazvao sbalzamom dudec,
filosof Sopenhauer ga je osetio kao »pri-
vremeni danak smrti«, Pesnik Siler je uzbu-
deno rekao da su glad i ljubav osnovni po-
kreta¢l sveta. Pa ipak, tiha snaga sna da-
leko je jac¢a. San vlada svetom, ‘ovefanst-
yor.

Jednu treé¢inu svog Zivota &ovek |prove-
de u spavanju. Spavanje je =slatko okrep-
ljenje« kako je rekao helenski tragi¢ar Euri-
pid. Ali spavanje je »dangubas, kao $to pri-
meduje savremeni gradanin. Pa lipak, ni ge-
nijalni pronalaza¢ Tomas Edison mije uspeo
da iskoreni »lo$u naviku« spavanja, jer je
san jedini nafin za efikasnu regeneraciju or-
ganizma i odmor mozga.

San oporavlja i le¢i. San je osnovni sti-
mulans, pored svih ostalih lekova, za du-
gevne holesti. Al je san, mozda, i neka vrsta
droge i bekstvo od Zivota i njegovih tegoba,
povratak u majéino okrilje. Kod zdravih
litnosti zadatak sna je da »odriava zivo bi-
ée«, kako je primetio jo$ drevni mislilac
Aristotel.

Nedostatak spavanja moZe da uniSti
funkciju cerebralnog korteksa — centra vi-
$ih mentalnih %Usobnasti: miéljenja, pam-
denja i maste, U svakom eksperimentu vi-
delo se da posle prvih 24 'sata mespavanja,
svi udesnici postaju vidno nervozni, imaju
povedan apetit, mnogima oslabi sluh, jav-
lja se vrtoglavica, smanji se osetljivost za
dodir, zatim se gubi pamcenje i ma kraju
podinju halucinacije. Ali je poznato i to
da &lanovi sekte zenbudista mogu da medi-
tiraju bez napora po pet dana i noci.

Godine 1896. izvrSen je ogled sa i oso-
be, i one nisu spavale 90 sati. Godine 1923.
rekord je bio 115 ¢asova , a 1964. godine
ameri¢ka studentkinja Rendi Gardner ostala
je budna 252 &asa. Cak je i dr Kilajtman, uz
ogroman mapor, uspeo da ne spava 180 £a-
sova. 0& su ga pekle i sve je video dvo-
struko.

Asistent dr Klajtmana dr Vilijem De-
tent, psihijatar na Medicinskom fakultetu
Stenfordovog univerziteta u Kaliforniji, na-
pravio je jo¥ jedan krupan korak dalje. On
je ispitamike budio onog trenutka kad bi
potinjao REM-period. Ljudi su posle ne-
koliko dana pokazali vidne promene u po-
naganju: mirni i tihi postali su razdraZljivi
i svadalice. Zakljuak je: san je kao i spa-
vanje neophodna bicloska potreba.

U nameri da objasne meophodnost or-
ganizma za snom, nicale su razne teorije i
hipoteze. Jo¥ u 19. veku francuski fiziolog
Kiod Bernar je smatrao da se sam javlja
zbog slabljenja cirkulacije krvi u mozgu.
Svajcarski nautnik Eduard Klapared je mi-
slio da je san instinkt kojim se organizam
spasava od fscrpljenosti.

Jedna 'teorija zastupa glediSte da se u
mozgu skupljaju Stetni hemijski sastojci kao
neka »supstancija umora«, i to dovodi do
pospanosti. Spavanje i san oslobadaju mo-
zak ovih hipnotika, koji su se pojavili u
krvi ¢oveka pa je stoga umoram, Ovo shva-
tanje je demantovao ogled sovjetskog fi-
ziologa Petra Kuzmifa Anohina. Ogled je
vréio sa dve srasle blizanke koje su imale
zajednitki krvni, a odvojeni mervni sistem.
Devojéice su spavale u razno vreme, znaci,
nisu u pitanju hipnotoksini koji cirkulidu u
krvi veé¢ sam nervni sistem.



Nauka ¢e, mo#da, jednog dana uspeti da
izvrsi, da ga nazovemo, »hemijsko ciScenje«
mozga pomodu nekih pilula ili injekeija, pa
bi, u tom slucaju, spavanje kao odmor, bar
na ‘dosada$nji nacin, postalo izlifno ili bi
se makar vreme spavanja znatno skratilo.

Znadenje i teorije snova

Prilikom dspitivanja deéijih snova, po-
kazalo se da je ispunjenje Zelja u najjed-
nostavnijem obliku zajedni¢ko svakom snu.
Deca spavaju i sanjaju slatkife i pobede u
igri sa vrinjacima, i njihovi snovi su otvo-
reni i iskreni.

U mladosti se mnogo uéi, a snovi su
redovni pratilac uéenja, kako tvrde ame-
ricki istraXivadi dr Ramon Grinberg i dr
Luis Bredzer. U toku spavanja sreduju se
dnevni mtisci, a kako mladi uglavnom uce,
to oni vie i sanjaju od stariijh. Inteligent-
na lica buinije sanjaju i u snu »emotivno
uée«. U snu se razmairaju problemi iako
tovek toga nije 'svestan. Stoga je wujutru
mnogo $to Sta jasnije.

Ruska $kola Ivana Petrovica Pavlova
smatra da svaki san =zavisi od spoljnih
uslova, od sredine u kojoj je zaspala osoba.
Spava¢i su stimulisani, u Moskovskom in-
stitutu, za san raznim zvuénim, taktilnim i
mirisnim drazima. Cak su i snopovi svet-
losti upravljani na pojedine delove tela. Na
primer, ako se ma obraz stavi sud sa ledom
ili vrelom vodom, spavaé moze da usni ho-
danje po snegu ili kupanje u kadi, Miadi¢
kome su zaplitali i rasplitali prste, sanjao
je da lkrpi pocepanc odelo.

Jo$ je 1894, godine Framcuz Alber Le-
moan pokazao da je sud sa vrelom vodom
stavljen ispod stopala jednog usnulog Co-
veka izazvao san u kome se ovaj penje uz
Vezuv. Ujed komarca se doZivljuje kao ubod
nofem, a miris cveda inspiriSe san za 3etf-
nju po basti.

Jedan od prvih nau¢nih radova o snu
napisao je, krajem 19. veka, Francuz Her-
vej Sen Denis, On je maredio da ga mocu
bude iz najdubljeg sna. BeleZio je ‘snove i
povezao ih sa madraZajima koji su dolazili
do mjegovih &ula: mirfs, muzika, hladovina,
dodir, Citao je da su se stari egipatski sve-
&tenici uspavljivali uz muziku, horove i ka-
denje, pa je i sam iposuo maramicu odrede-
nim mirisom i izazvac san: letovao je u
jednom divnom zamku punom cveca. Dakle,
Denis je objasnio kako 'spavad¢ moZe, po
svojoj volji, da uti¢e na snove. Savremena
istrazivanja govore u prilog ovom shvata-
nju i potvrduju njegov zakljucak da ovek
sanja samo ono §to zna i $to je sadriaj
riznice mjegovog pamcenja.

Psihijatar Sigmund Frojd upoznao je u
Parizu znamenitog meurcloga Sarkoa, lkoji
je koristio hipnozu u ledenju neuroze. Frojd
je 1 sam poceo da koristi hipnozu, a potom
je stvorio movi nadin tzv. metod slobodnih
asocijacija. Naime, pacijent bi pricao o sve-
mu §to mu prolazi kroz glavu bez obzira na
redosled, logitnost, etitku i estetsku stranu

tog mjegovog filma, Jednom relju treba da,.

bez ustezanja i stidljivosti, pusti traku svog
»magnetoskopa« koja ce lekaru da otkrije
mnoge znatajne elemente ma koje je paci-
jent, tokom prohujalog vremena, zaboravio.
Preko ovog metoda Frojd se zainteresovao
i za snove svojih pacijenata. Sve vife se
uveravao u znacaj sna za razumevanje Zi-
vota bilo zdravih ili bolesnih ljudi. San je
postao jedna od najvaznijih karika u lancu
koja otkriva razvoj, na primer, neuroti¢nog
oboljenja.

Tumadenje snova postaje nov nauni me-
tod koji je omogudio da se dublje prodre u
potisnuto, skriveno podruéje li¢nosti, u naj-
dublje regione podsvesnog. San je za psiho-
analizu jedan od dufevmih fenomena Wkoji
u simboli¢nom, prikrivenom obliku otkriva-
ju zhivanja u psihi bolesnika. U svom delu
»Tumadenje sna« Frojd je pokazao kako se
prodire u nesvesnu sferu neurotiara, u pri-
krivene motive njegove delatnosti. Sadriaj
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u snevanom filmu ne odvija se slucéajno,
ve¢ je determinisan u jednom pravcu, San
ima svog rezisera i scenografa — u afektu
— pa se ba¥ zbog toga Cesto briSe svaka
logicka veza i uzrotnost. Slike se redaju,
predstave zgudnjavaju, pomeraju i izopacu-
ju, ali su emotivno povezane. Gube se gra-
nice izmedu subjekta i objektivne stvarno-
sti. Li¢nost se cepa i spaja sa drugim oso-
bama pa ¢ak i sa predmetima. BriSu se gra-
nice izmedu vremena i prostora, pa ‘se ono
ito je bilo meSa sa Zeljama rezervisanim za
bududénost. Stoga mnogima izgleda da sanja-
ju »kojestaz i svoje snove odbacuju kao
nesto krajnje besmisleno, Na primer, neko
sanja da leti kao ptica. Svasta! Medutim,
¢im potne da diSe lakSe i slobodnije, ¢im
je telo u boljem poloZaju, u snu moZe i
da se leti.

San se deli, prema Frojdu, na manifestni
sadrzaj sna, na ono slikovito dogadanje u
snu koga se 'se¢amo posle budenja, i na one
misli § teinje koje su skrivene, latenine.
San ispunjava &esto primitivne, nagonske
tefnje kao na primer — potreba za hrancm
i utoljavanjem zedi. U svakom slucaju, ne
postoji neka osobita duhovna aktivnost u
snu koja se bitno razlikuje od dnevnih raz-
migljanja i briga, skrivenih i meispunjenih
7¢lja, pa su mnogi snovi produZenje sanja-
riia, a fantasti¢nost u snovima je omoguce-
na odsustvom intelektualne 1 voljne kontrole.

Podsvesni deo ljudskog bica sluZi se ne-
kim mehanizmom da prikrije pred savescu
nagonske teZnje. Na primer, sukob sa prija-
teljemn prikazuje se u manifestnom snu kao
lomljenje ruke. Slikovito predstavljanje raz-

.nih simbola u jednoj slici sna, kao sto je.

recimo, zmija — muski polni organ, dolazi
pod uticaj drudtvenog morala i licne savesti.
Pos$to je nemoguce sprefiti naviranje poti-
snutih Zelja, to se u snu preobraZava prvo-
bitni sadrzaj snova u simbole. Nezgodne
i delikatne situacije transformifu se u sim-
bole. Dakle, nagon traZi zadovoljenje protiv
moralnih nacela te se razvija nejasna, kon-
fliktna, zamrSena situacija u snu koja za-
hteva struénu analizu pri ¢emu treba vo-
diti racuna o okolnostima u kojima se san
projektovao 1 o samoj li¢nosti koja sanja.
Pojedini simbali, za razne ljude, mogu imati
specifitna znacenja. Polazeci od Frojdove i
Adlerove analize, profesor dr DZ. Halfild, je
pokufao da objasni izvesne simbole. Na pri-
mer, krokodil — u snu duevno poremecene
li¢nosti oznadava Zenu, Orac — to je sim-
bol ambicioznih osoba. Konj — woznatava
moé, vitalnost i uspeh u poduhvatima.
Tradicionalne teorije o snovima Sigmun-
da Froida i Karla Gustava Junga podivale
su na tezi da su Zivotinje, na primer, samo
simboli nesvesnih, animalnih snaga u Cove-
ku. Sada su 'savremeni americki istraZivai
dr Kalvin Hol i dr Robert Van de Kastl, u
knjizi »Analiza sadrZaja snovas, pokazali da
sve osobe koje preteZno sanjaju o glistama
i vodenim ¥ivotinjama, nemaju uravnotezenu
i dovoljno zrelu, &vrstu psihu. Iznose sadr-

zaje velikog broja snova Zena i muskaraca
uz veoma detaljnu i stru¢nu analizu.

Zene Cesto sanjaju da su u zatvorenoj
prostoriji, vide druge osobe; uofavaju ode-
éu i boje. Rede su agresivne u 'snovima, vi-
se su raspolozene prema muskarcima mada
ne govore o seksualnoj angaZovanosti. Akt
porodaja trudnice preskacu i obi¢no sanja-
ju da su veé rodile krupnu bebu, nekad de-
formisanu, a i mrtva, Cesto je dete vec ve-
liko, hoda i govori.

Snovi muskaraca su vise avanturisticki,
sa fizickim masiljem prema mepoznatom mu-
Skarcu. Cesto je izraZeno pitanje profesije
i razni vidavi pomodi drugome. Zene su u
snovima muskaraca prisutne kao seksualne
partnerke.

Zivotinje, u snovima i Zena i muka-
raca se javljaju u 7,5% slufajeva. Samo Ze-
ne sanjaju pse, macke i konje, a muskarci
ptice, pse i konje. Od Zivotinja u 48%, kod
muskaraca, nije bilo sisara, a kod Zena ih
je bilo u 32%. Hol i Kastl misle da wveci
procenat snova u kojima se javljaju sisari
ukazuje na snazniju psihicku zrelost ii¢-
nosti.

Profesor eksmerimentalne medicine na
Lionskom univerzitetu, MiSel Zuve, suprot-
stavio se svojom teorijom uéenju psihoanali-
ticara. Njegova je teza: u snovima se uvei-
bava dmevno, svesno ponasanje; mozak u
snu tenira postupke. Dakle, san nije pasiv-
no, besvesno stanje, nego aktivan, promenjiv
proces sastavljen od vise faza koje se me-
duscbno smenjuju.

Zuve je uspeo hirurdkim putem da de-
blokira upravljactke komande mozga, pa su
macke u snu frktale i grebale kao budne.
u snu se zivotinje bore, brane i igraju. Pas
u snu cvili, kevée, reZi i laje. Ako ga pro-
budimo, pas je nekako smus$en i tek se kas-
nije pribere. Opiti sa mackama dokazali su
da i one imaju REM-fazu i kada su budene
pre snova, pokazale su veliku razdrazljivost
1 apetit. A da i Zivotinje sanjaju nepobitno
je utvrdio dr Carls Vogan sa PitsburSkog
univerziteta.

Terapija snom

Zdrav i dobar san svakako je jedan od
prvih uslova valjanog zdravlja. Neki su du-
go voleli da spavaju kao, recimo, Gete i
Kant, a drugi kratko kao Napoleon i Edi-
son, ‘Stvar navike j potrebe organizma.

Nemacki dekar Kurt Vajdner otkrio je
da spavanje predstavlja pravi lek. On je cak
obolele od gripa le¢io — spavanjem.

Lecenje u psihijatriji spavanjem poznato
je od davnina, i danas se primenjuje u mno-
oobrojnim klinikama. Koristi se i elektro-
masina za uspavljivanje, koja radi pomocu
slabih udara struje i oni se prenose na oti
i potiljak pacijenta. Sovjetski hirurzi kori-
ste Cesto ovaj aparat umesto markoze. Apa-
rat je primenjen i u leenju astmatitara,
osoba sa poremedenim Kkrvotokom, nervoz-
nih i iscrpljenih osoba.

Snovidenja i predskazanja

Kada su ljudi, ne znajuéi mnogo o pri-
rodnim pojavama, drhtali u strahu od svake
njihove manifestacije, misterija sna bila je
povod radiditog sujeverja. U nekim naro-
dima bilo je ¢ak zabranjeno probuditi za-
spalog, jer mjegova dua nede moéi da se
w»vrati« u telo ako je otifla negde suvie da-
leko. Cak nije bilo dozvoljeno uspavanog
premestiti na drugo mesto, jer dusa nece
modi da pronade svoje telo.

Kroz sadrzaj snova Covek je, odvajkada,
pokuSavao da pronikne u svoju sudbinu, jer
je nekad davno verovao da mu snove 3alju
bogovi kao svoju poruku, kako je govorio
pesnik Homer. U Sparti su specijalni ¢inov-
nici — efori, prilikom reSavanja teskih
drzavnih pitanja, odlazili u hram na spava-
nje da bi u snu »videli« pravilna redenja.

Verovanje u snove ucvriceno je povre-
menim podudaranjem dogadaja, u Zivotu,
sa predstavama, u ranijim snovima. Recimo,
ruski seljaci su verovali da sanjanje mrt-



vih roditelja predkazuje loSe wvreme, nepo-
godu, Profesor Leonid Vasiljev je ovo, svoje-
vremeno, objasnio tako Sto pred loSe vre-
me ].Juiil spavaju dubljim snom i zbog toga
u snu iskrsavaju secanja iz davnina, a tamo
caruju predstave iz detinjstva u kome rodi-
telji_ dominiraju.

Snovi su desto, nastavljaci svesnih dne-
vnih razmisljanja. 'Kada se mozak oslobodi
svakodnevnih briga, dolaze »nadahnuta« re-
Senja o kojima se inafe danju revnosno raz-
mi§lja. Na primer, Dante je u snu zamislio
»Bozanstvenu komediju«. Pudkin je mnogo
»pevao« u toku spavanja. Iz nemirnih snova
Roberta Luisa Stivensona rodio se éuveni
roman »Dr Dzekil i mr Hajds. Engleski pes-
nik Semjuel Tejlor KolridZz je u snu ispe-
vao sva 54 reda epske pesme »Kubla kane.

Poznat je primer Dimitrija Ivanovita
Mendeljejeva kome je san pomogao da stvori
periodni sistem. Nobelovac Nils Bor, fizi-
¢ar, u snu je doZiveo model atoma. Elias
Hou je svojim snom redio problem — gde
da se probudi rupica ma igli za &ivadu ma-
Sinu. Poznati egiptolog Karl Brugt je u snu
naSao redenje za neke hijeroglife. Hemicar
August Kekile fon Stradonic sanjao je zmi-
ju kako je svoj rep uhvatila i to mu je po-
moglo da pronade formulu benzola. Dr Frid-
rih Benting, profesor fiziologije na univer-
zitetu u Ontariju, vrlo umoran od sprema-
nja predavanja o dijabetesu zaspao je pred
zoru i usnuo fiziolosk] proces za dobijanje
insulina. Hirurg Fridrih fon Esmark u snu
je sagledao podvezivanje operisanih udova.
Dakle, kada naucnik, muzicar ili pesnik na-
de u snu redenje nekog problema, kompo-
nuje sonatu ili speva odu, to zna¢i da su
svi elementi za ostvarivanje ovih dela po-
stojali u mjegovom duhu, a san ih je samo
realizovao. Ovo potvrduje primer italijan-
skog kompozitora i violiniste Puzepea Tar-
tinija, koji je roden u Piranu a Zkolovao se
u Kopru. Jedne noéi mu je u snu davo svi-
rao na violini neku divnu sonatu., ¢im se
probudio, Tartini je zabelezio i dao joj ime
»Pavolji triler«. Znaci da Je Tartini u snu
dovrSio stvaralacki proces i melodiju, o ko-
joj je ranije razmisljao, pretvorio u sonatu.

Snovi, kao wvesnici bolesti, razlikuju se
od obi¢nih snova po tome 5to_su udestali,
nametljivi 1 neprijatni po sadrzaju. Na pri-
mer, ako lekar u avijaciji otkrije da pilot
stalno sanja katastrofe, nede mu dozvoliti
da neko vreme leti, nego e mu preporuciti
da se prvo dobro odmori, a moida i ledi
ako su njegovi snovi simptomi neuroze.

0O dijagnostickim moguénostima snovi-
denja govorili su jos anticki lekari Hipokrat
i Gaten. Oni su zapazili da haotiéni snovi
signaliziraju da je organizam ve¢ woboleo.
To je, zapravo, inkubacioni period bolesti.
Savremena medicina zna da angina, grip, &ir
u Zelucu i gastritis mogu da se ispolje u
snovidenjima samo jedan dan pre obolje-
nja. Pegavi tifus i trbuéni najavljuju se u
snovima i nedelju dana ranije, Poviseni pri-
tisak prepoznaje se u snovima dva-tri me-
seca pre oboljenja, a meurotiéni poremecaji
i po nekoliko meseci unapred. Na primer,
osoba sanja da je zaronila u vodu, ili se za-
dihano penje, ili joj neSto teSko pada na
glavuy, dli je mudi tesan kaput — sve je to
znak zapaljenja pluéa, pluéne maramice,
bronhitisa, tuberkuloze. Sovjetski nauénik
Kasatkin zapazio je da sréana oboljenja na-
javljuju oni snovi u kojima se pada u neku
provaliju, a Zeludaéni poremedaji se vezuju
Za snove sa pokvarenom hranom, kao, re-
cimo, razna jela sa mesom dili mibom,

Profesor Artur Sapiro, direktor Univer-
zitetske klinike u Bruklinu (Engleska), kaze
da izvesni snovi mogu biti ponekad u uzrog-
noj vezi sa nekim bolestima. Kao primer
navodi da se zubobolja u snu manifestuje
pre nego $to se ona stvarno konstatuje, od-
nosno kada je svest registruje i kada se ved
i vidljivo ispolji.

Lako je shvatiti da su snovi proizvod
aktivnosti celokupnog ljudskog organizma
(bic¢a), bile da su u pitanju biofiziolodki pro-
cesi ili intelektualno delovanje.

sest

pesama

tomaZ salamun

Sanjao sam_ :
o guskama islikanoj
Skrinji.

Brasno :
u nju dovezao je
tanker.

Ledene piste 3
okrenule su se zajedno s
tankerom.

i, potom —
ne znant kako —
ponoviio je

stala .
vaza na prekrivicu
Skrinje.

Oko citaoca .
1 ternju Zrno je
maka.

I kao 7
silosi, u kojima
S —

tamni namazi
uljane boje — od
juga do zapada

taj se :
trougao vrii.
Tri cetvrtine

ostaju
bzye!e Ptice se odmaraju
kao nepisment.

U Srednjoj
Evropi bog je
snijeg.

Crini —
kao od ilovace —
dojure

smucart
drugih kultura.
Bace

u provaliju .
Sim&ir. No¢ utapkavaju
strojevi.

A istovremeno
dok se ljuljaju, himne
zadrie prozori.

Peharnik
5 bijelim vriem
na pladnju

ide po pijesku
sztmm
koracima.

Cria,
ranenom cria
po zraku

lisicu,
nesviesno, Culno

zanjife rucku
pladnja, zaustavi se
i zaljulja.

Razdijeli

se
kao bljesak, kao mrefa,
svjesno.

SluSam suhu
grudu
noci,

koju prinese
bog na
okno. Zacuden

sam pred tim
strojem. O¢i su
ispile

srebrne
doline.
Krekaju.

Duhovi su
organizirani
ljudi.

Ifao sam dolje.
Prvi put sam vidio dva
bica

i poljubio sam ih
u usta. Sred nodi bili su
zidovi kuca

oker,
Kao transformatorska
stanica

pojeo sam
i prodirio
materiju. Ja sam

grlo
svijeta u kojent se
topi ljepak

Preveo sa slovenadkog:
Josip Osti
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