vih roditelja predkazuje loSe wvreme, nepo-
godu, Profesor Leonid Vasiljev je ovo, svoje-
vremeno, objasnio tako Sto pred loSe vre-
me ].Juiil spavaju dubljim snom i zbog toga
u snu iskrsavaju secanja iz davnina, a tamo
caruju predstave iz detinjstva u kome rodi-
telji_ dominiraju.

Snovi su desto, nastavljaci svesnih dne-
vnih razmisljanja. 'Kada se mozak oslobodi
svakodnevnih briga, dolaze »nadahnuta« re-
Senja o kojima se inafe danju revnosno raz-
mi§lja. Na primer, Dante je u snu zamislio
»Bozanstvenu komediju«. Pudkin je mnogo
»pevao« u toku spavanja. Iz nemirnih snova
Roberta Luisa Stivensona rodio se éuveni
roman »Dr Dzekil i mr Hajds. Engleski pes-
nik Semjuel Tejlor KolridZz je u snu ispe-
vao sva 54 reda epske pesme »Kubla kane.

Poznat je primer Dimitrija Ivanovita
Mendeljejeva kome je san pomogao da stvori
periodni sistem. Nobelovac Nils Bor, fizi-
¢ar, u snu je doZiveo model atoma. Elias
Hou je svojim snom redio problem — gde
da se probudi rupica ma igli za &ivadu ma-
Sinu. Poznati egiptolog Karl Brugt je u snu
naSao redenje za neke hijeroglife. Hemicar
August Kekile fon Stradonic sanjao je zmi-
ju kako je svoj rep uhvatila i to mu je po-
moglo da pronade formulu benzola. Dr Frid-
rih Benting, profesor fiziologije na univer-
zitetu u Ontariju, vrlo umoran od sprema-
nja predavanja o dijabetesu zaspao je pred
zoru i usnuo fiziolosk] proces za dobijanje
insulina. Hirurg Fridrih fon Esmark u snu
je sagledao podvezivanje operisanih udova.
Dakle, kada naucnik, muzicar ili pesnik na-
de u snu redenje nekog problema, kompo-
nuje sonatu ili speva odu, to zna¢i da su
svi elementi za ostvarivanje ovih dela po-
stojali u mjegovom duhu, a san ih je samo
realizovao. Ovo potvrduje primer italijan-
skog kompozitora i violiniste Puzepea Tar-
tinija, koji je roden u Piranu a Zkolovao se
u Kopru. Jedne noéi mu je u snu davo svi-
rao na violini neku divnu sonatu., ¢im se
probudio, Tartini je zabelezio i dao joj ime
»Pavolji triler«. Znaci da Je Tartini u snu
dovrSio stvaralacki proces i melodiju, o ko-
joj je ranije razmisljao, pretvorio u sonatu.

Snovi, kao wvesnici bolesti, razlikuju se
od obi¢nih snova po tome 5to_su udestali,
nametljivi 1 neprijatni po sadrzaju. Na pri-
mer, ako lekar u avijaciji otkrije da pilot
stalno sanja katastrofe, nede mu dozvoliti
da neko vreme leti, nego e mu preporuciti
da se prvo dobro odmori, a moida i ledi
ako su njegovi snovi simptomi neuroze.

0O dijagnostickim moguénostima snovi-
denja govorili su jos anticki lekari Hipokrat
i Gaten. Oni su zapazili da haotiéni snovi
signaliziraju da je organizam ve¢ woboleo.
To je, zapravo, inkubacioni period bolesti.
Savremena medicina zna da angina, grip, &ir
u Zelucu i gastritis mogu da se ispolje u
snovidenjima samo jedan dan pre obolje-
nja. Pegavi tifus i trbuéni najavljuju se u
snovima i nedelju dana ranije, Poviseni pri-
tisak prepoznaje se u snovima dva-tri me-
seca pre oboljenja, a meurotiéni poremecaji
i po nekoliko meseci unapred. Na primer,
osoba sanja da je zaronila u vodu, ili se za-
dihano penje, ili joj neSto teSko pada na
glavuy, dli je mudi tesan kaput — sve je to
znak zapaljenja pluéa, pluéne maramice,
bronhitisa, tuberkuloze. Sovjetski nauénik
Kasatkin zapazio je da sréana oboljenja na-
javljuju oni snovi u kojima se pada u neku
provaliju, a Zeludaéni poremedaji se vezuju
Za snove sa pokvarenom hranom, kao, re-
cimo, razna jela sa mesom dili mibom,

Profesor Artur Sapiro, direktor Univer-
zitetske klinike u Bruklinu (Engleska), kaze
da izvesni snovi mogu biti ponekad u uzrog-
noj vezi sa nekim bolestima. Kao primer
navodi da se zubobolja u snu manifestuje
pre nego $to se ona stvarno konstatuje, od-
nosno kada je svest registruje i kada se ved
i vidljivo ispolji.

Lako je shvatiti da su snovi proizvod
aktivnosti celokupnog ljudskog organizma
(bic¢a), bile da su u pitanju biofiziolodki pro-
cesi ili intelektualno delovanje.

sest

pesama

tomaZ salamun

Sanjao sam_ :
o guskama islikanoj
Skrinji.

Brasno :
u nju dovezao je
tanker.

Ledene piste 3
okrenule su se zajedno s
tankerom.

i, potom —
ne znant kako —
ponoviio je

stala .
vaza na prekrivicu
Skrinje.

Oko citaoca .
1 ternju Zrno je
maka.

I kao 7
silosi, u kojima
S —

tamni namazi
uljane boje — od
juga do zapada

taj se :
trougao vrii.
Tri cetvrtine

ostaju
bzye!e Ptice se odmaraju
kao nepisment.

U Srednjoj
Evropi bog je
snijeg.

Crini —
kao od ilovace —
dojure

smucart
drugih kultura.
Bace

u provaliju .
Sim&ir. No¢ utapkavaju
strojevi.

A istovremeno
dok se ljuljaju, himne
zadrie prozori.

Peharnik
5 bijelim vriem
na pladnju

ide po pijesku
sztmm
koracima.

Cria,
ranenom cria
po zraku

lisicu,
nesviesno, Culno

zanjife rucku
pladnja, zaustavi se
i zaljulja.

Razdijeli

se
kao bljesak, kao mrefa,
svjesno.

SluSam suhu
grudu
noci,

koju prinese
bog na
okno. Zacuden

sam pred tim
strojem. O¢i su
ispile

srebrne
doline.
Krekaju.

Duhovi su
organizirani
ljudi.

Ifao sam dolje.
Prvi put sam vidio dva
bica

i poljubio sam ih
u usta. Sred nodi bili su
zidovi kuca

oker,
Kao transformatorska
stanica

pojeo sam
i prodirio
materiju. Ja sam

grlo
svijeta u kojent se
topi ljepak

Preveo sa slovenadkog:
Josip Osti
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