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filip barford

»Zapadnom svetu je potrebno Budi-
no ucéenje jer

je ono u osnovi prakti¢no, prag-
matski usmereno

i sadrZi terapeutske impilakgije‘:‘To
Je zlva,

kreativna i ozivljavajuéa mo¢ koja
je u stanju

da radikalno transformiSe ljudski
Zivot«.2)

»Pri uveZbavanju meditacije potreb-
‘no je znati:

'Ovo je telo; ovo je fizi¢ki pokret;
ako ovo

bitisanje nastaje i na¢in na koji
ono i$Cezava’;«3)

Muzika je nalik na samo doZivljavanje
zivota. Ona se rada, traje odredeno vreme,
zatim itezava. Moguée je analizirati muzié-
ka iskustva s istom ta¢no¥¢u kao $to se to
&ini pri uvezbavanju meditacije ili samoudub-
ljivanja gde analiziramo i kontemplativno
sagledavamo tok promena. Moguée je, tako-
de, analizirati i kontemplativno sagledati to-
kove izvodenja (na klaviru) dok oni nastaju,

" i to s istom objektivno$éu. Tada nam izgle-
da kompleksna struktura ‘misli, imagina-
cije, osecajnosti i pokreta, koja postoji_pri-
likom izvodenja na klaviru, nastaje 1 iSce-
zava u okviru Praznine#) Da bi razumeva-
nje ovoga bilo mogude, svi fizi¢ki i mental-
ni vidovi izvodenja moraju biti izdvojeni od
iluzije nekoga Ja ili ega koje ih prouzroku-
je ili na neki nadin poseduje. Klavirista —
ili bilo koji instrumentalista — tada moze
uvezbavati i kontemplativno sagledati svoju
veitinu na isti nadin na koji posmatra svoj
um i njegove manifestacije prilikom procesa
meditacije ili samoudubljivanje. Tako je uvid
stvoren za vreme &asa formalnog samoudub-
ljivanja prenesen u praktine kanale krea-
tivnog rada.

Potetkom pedesetih godina trebalo je
da dam recenziju knjige Luidija Bonpenzi-
jera Novi putevi klavirske tehnike (Luigi Bo-
npensiere, New Pathways to Paino Technique
— Philosophica Libary,N.Y. 1953). Po svemu
sudedi autor je bio pod uticajem $tampanih
radova F. M. Aleksandera (Alexander). Ot-
prilike u isto vreme ja sam proucavao
DZon Blofeldov prvi prevod Huang Poove
doktrine o univerzalnom umu (John Blofeld;
The Huang Po Doctrine of Universal Mind,
Buddihst Society Publications). Narodito mi
je privukla paZnju sledeca redenica (koja je,
&inilo mi se, izra¥avala srz navedenog dela):
»sKada telo i um dostignu spontanost, Put
(Tao) je ostvaren i pojam univerzalnog ‘Co-
veka postaje razumljiv«. Najzad, nai$ao sam
na klasi¢no delo Fugena Herigela Zen u
umetnosti gadanja lukom i strelom (Eugen
Herrigel, »Zen in the Art of Archery; preve-
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deno i u nas, izdavaé Gradina 1976 — prim.
prev.). Svi muzifari koji budu d&itali ovaj
¢lanak trebalo bi da prostudiraju navedena
tri dela, a takode i Aleksandrovu knjigu
Upotreba ljudskog Ja (F. M. Alexander, The
Use of the Self, Re-Educational Publications
Limited).

Za vreme formalnog uvezbavanja samo-
udubljivanja, dok su se osnovni pojmovg
ovih dela ispreplitali i obogadivali jedni
druge, doSao sa mdo zakljucka da Bonpen-
zijerova knjiga o klavirskoj vedtini pruia
prakti¢an metod razumevanja Huang Poove
doktrine. To delo je karakteristi¢no za zapa-
padni pristup zen-budisti¢kom iskustvu. Bon-
penzijer, uprkos terminoloSkim razilaZzenji-
ma, obraduje potpuno istovetne principe ko-
je nalazimo lucidno izlozene u Herigelovo]j
Ilmym o zen nadinu gadanja lukom i stre-
OIm.

_Bonpenzijer nije bio budista. Njegovo
veliko otkri¢e se bazira na principima koje
je razradio Aleksander u knjizi Upotreba
ljudskog Ja. Aleksander je naumio da u se-
bi prevazide tenziju koja ga je sputavala,
a koja je nastajala pri uveZbavanju govor-
ne ve§tine. Prona$ao je metod da prevazide
i’ otkloni ovu tenziju time #to bi inhibirao
fizi¢ki napor pri govoru ba$ u trenutku ka-
da je voljno odludio da to uradi. Ovo je
jednostavno izvesti, ali ne i opisivati. U pot-
punosti se slae s tehnikom pri napinjanju
jakog luka bez svesnog fizioloSkog samona-
prezanja. Potrebno je da zamislite radnju
koju Zelite izvesti, a onda se uzdrZite da to
uradite ba$ u trenutku koji neposredno
prethodi voljnom ostvarenju radnje. »Pre-
dajte se. Pretvarate se da ste mrtvic. Odri-
Cete se fizickog napora da bilo §ta uradite.

Ovo je, u stvari, izuzetno vaZan princip:
on se sastoji u tome $to smo aktivni kroz
neaktivnost (kineski: wu-wei) i on ima uni-
verzalnu primenu. Ovaj princip dovodi do
suStinski vaZnog saznanja da muzidar nije
telo. Bonpenzijer je to izrazio na slededi na-
¢in: Telo je prepudteno objektivnosti priro-
de. Ono je isto tako mnogo (i isto tako
malo) »tamo izvan«, u objektivnom svetu,
kao $to su i klavijatura i drvede u vadoj
basti. Prema tome, za kreativni muzicki um

dragoljub-raa todosijevic: o linijama

nije od vaZnosti njegovo telo i on smatra
da je nepoZeljno prilikom sviranja razmi$-
ljati o svojim rukama.

Nepotrebno je re¢i da je ovo bila je-
res. Ne zaduduje, stoga, $to su neki kriti-
Zari na Bonpenzijerovo delo gledali zaStit-
ni¢ki, kao na jednu zanimljivu teoriju o ko-
joj se moze diskutovati i koja se moZe od-
baciti zbog ¢&isto intelektualnih vrednosti
$to nisu izgledale naroé&ito velike. Ovo nam
biva jasno kada uvidimo da c¢itav njegoy
pristup naprosto prenebregava sve tradici-
onalne pristupe klavirskoj tehnici koji su bi-
li bazirani na fizioloSkom uvezbavanju pr-
stiju. Ignorisao je ustaljene materijalisticke
pretpostavke na kojima su se, sve do dana¥-
njih dana, zasnivala proucavanja svih teh-
nidkih disciplina na Zapadu. Smisao_svega
$to je Bonpenzijer govorio u suftini je bio:
jsprobajte, pa se uverite sami. Po¥to muzi-
ki akademski krugovi nisu bili skloni da pri-
hvate jedan pragmati¢an stav potreban za
uspeh u ovakvoj metodi, oni su sebe Zna-
¢ajno osiromasili u muzickom iskustvu.

Princip relaksacije, kao osnov klavirske
tehnike, poznat je veé¢ dugo vremena. Sa sta-
novistva IdeoKinetike (koju je Bonpenzijer
odvojio od tradicionalne FizioKinetike), po-
znatiji pristup relaksaciji gresi utoliko Sto
na nju gleda kao na fizi¢ko stanje postig:
nuto fizickim sredstvima. Drugim rec¢ima, vi
pozelite da postignete stanje relaksacije ili
opuStanja i tada svesno usmeravate svoju
volju ka mi$i¢ima, dajuéi im uputstva za
opustanje. VeZbe se izvode da bi se postig-
lo Zeljeno opu$tanje ru¢nog zgloba, Sake i
cele ruke uopste. Cinjenica je da u ovom
nastojanju opu$tanja mozete, vi¥e nego ikad,
dospeti u stanje tenzije. Na primer, posta-
jete anksiozni bad zbog same tehnike relak-
sacije. Tada je nemoguée opustiti se. Auten-
ti¢na relaksacija je stanje uma, prirodna po-
sledica samoudubljivanja.

S IdeoKinetikom ciljate direktno na ko-
nadno muzi¢ko ostvarenje, a ne na fizicka
sredstva i tehniku. Uproiéeno, to izgleda
ovako:

1. Sednite za klavir. Gedajte note, ako
‘7elite da svirate po notama.

2. Resite da dete svirati muziku koja je
predvidena notama.

3, Styorite u sebi zamisao samog izvo-
denja. Mislite samo na konacno os-
tvarenje, a me na nacin izvodenja.

4. O&ekujte rezultat vaSe zamishi.

5. Nemojte upotrebiti_volju, niti je us-
meravajte ka bilo &emu fizickom.

6. Posto, sledeéi zamisao, ruke zapo&ne
s izvodenjem, ne dopustite da one
budu ometane bilo kakvim osedanjem
anksioznosti (da 1i ée prsti pogoditi

pravu dirku ili ne) 3to bi _qn_letalo
budnost vadeg uma. Ne razmsiljate o
tome koji prst doti¢e koju dirku. Ne
trudite se da svesno usmeravate ru-
ke kada svirate visoke ili niske tono-
ve.

7. Posmatrajte sve §to se odvija kao da
ste maksimalno od svega odvojeni,
oslobadajuéi time va$u muziCku za-
misao od svih preokupacija »samo-
dzrazajac.

Da stavimo ovo na najjednostavniji ni-
vo: Posmatramo muzicki obrazac. U svesti
smo stvorili odluku da se on ostvari. Ruke
izvode na%a uputsiva podsvesno. Radnja se
odvija. Ona uop$te ne pripada nijednom su-
bjektu. Muzika se éuje. Ko ju je prouzroko-
vao? Ko slu$a? Ne postoji nikakav napor,
samo nepomucdena Vera.

Poletnika u klaviru &esto zbunjuje ma-
sa podataka izmedu kojih mora da usposta-
vi odredeni odnos. Postoji $tampana notaci-
ja, tj. sistem simbola koji predstavlja ne
samo odredenu muzi¢ku kompoziciju, veé i
gemu pokreta u prostoru koji su nuZni za
njenu realizaciju. Postoji sdm zvuk muzike.
Postoji, dalje, sistem prostornih odnosa, tj.
klavijatura. Kada se ve¢ stekne muzitko
iskustvo, dolazi do slivanja ovih faktora.

Simboli, zvuci i pokreti u prostoru postaju



jedno. Dovoljno je samo pogledati note pa
da se stvori osedaj za klavijaturu i rad pr-
stiju, i da se u svesti »Cuje« muzika. Uvel-
bavanjem, svi objektivni faktori — Kklavija-
tura, note i zvuci — dobijaju svoje odgova-
rajuce, medusobno povezane komponente u
predstavama subjektivne svesti izvrsioca
radnje. Ove predstave su medusobno ispre-
pletene, tj. svaka je isto Sto i sve ostale i
svaka moZe da zameni ostale. Iz ovoga sledi
da, u krajnjoj istanci, klavirista moze lakSe
svirati pozivajuéi se na svoje subjektivne
simbole i predstave negoli da ‘paZljivo i sa
svesnim naporom manipulie objektivnim,
materijalno prisutnim faktorima. Kada se
veé izgrade odredeni subjektivni odnosi, stva-
ra se i sigurna, automatska sposobnost rea-
govanja u podsvesti. VeZbanje je tada u pot-
punosti mogude i uspeSno u domenu isklju-
&ivo svesne zamisli (ideacije) — $to je Bo-
npenzijer zakljudio uogivil da veZbanje le-
ve ruke pomaze desnoj. Ovo dokazuje da je
odlu¢ujuéi faktor zamisljeni obrazac, a ne
fiziologija ruke i prstiju, upravo zbog toga
§to se fizicki pokreti u jednoj ruci razliku-
ju od onih u drugoj.

Odavde proisti¢u interesantni principi
koji izuzetnom snagom stimuliSu razvitak
tehnike sposobnosti: ono za $ta moZe stvo-
riti zamisao ili predstavu (ideaciju), moZe-
te i odsvirati. Estetska vrednost muzic“:kog
rezultata tadno izraZzava egzaktnost i ume-
¢e zamisli ili predstave.

Osnovni princip ovoga moZe se jedno-
stavno pokazati. Stavite na Sto nekoliko
manjih predmeta i svakome odredite ime,
ili slovo, ili, pak, vizuelnu predstavu nekog
njemu bliskog predmeta — na primer —
cveta. Potom, zatvorite odi. Stvorite zamisao
jednog tako odredenog simbola, uzdrzavaju-
éi se, pri tom, od bilo kakvog svesnog kon-
trolisanja pokreta ruku. NipoSto nemojte
svesno pruziti ruku i potraZiti predmet. Jed-
nostavno, u stanju samoudubljenja, ocekuj-
te oseéaj dodira s predmetom. Nedcete po-
grediti u njegovom tatnom pronalaZenju
sve dok va$a zamisao sadrii samo simbol
odredenog predmeta, uz ucesée volje nepo-
muéene bilo kakvim mislima o vaSem egu.
Neéete nikada pogrediti, pod uslovom da se
objektivni raspored predmeta ne izmeni i
da zadr¥ite ono jednostavno, nepomudeno i$-
&ekivanje uspeha. Kada ste obavili ovaj ek-
speriment, &iji je znadaj izgleda promakao
kriti¢arima Bonpenzijerove knjige, razmisli-
ta kako je Herigelov uditelj Zena pogodio
metu u potpuno mraénom hodniku mana-
stira.

" Ono §to se mo¥e uraditi s nekoliko si-
¢udnih predmeta, moZe i s kompleksnim si-

aleksaﬁdar crnee: 101073, aluminijumski hrom, elekiriéni
motor, ultravioletova Zarulja

stemom prostornih tadaka na klavijaturi, ili,
pak, vratu gitare ili violine. Sa samo malo
1skustva docicete do 1znenadujuce istine da
u sviranju klavira, ipak, ne zavisi od filo-
loskih vezbi prstiju, kao $to m1 napinjanje
1 otpustanje luka ne zavisi od neke fiziolos-
ke varke. (Herigel je u pocetku pokusavao
da se izvlaci nekim fizickim izgovorima, ali
Zen ucitelj ga je za tu »uvredu Puta« ostro
prekorio). Ako trenutno smatrate da ne svi-
rate dovoljno dobro, nemojte zbog toga sa-
mo vremenski povecati dnevnu rutinu fizio-
loskih veZbi. Umesto toga, bolje je da se
okrenete estetskim vrednostima svoga mu-
ziciranja Zapamtite da svaka estetska za-
misao, stvorena u svesti, ima svoju veé
ugradenu izvodacku sposobnost. Vase auto-
nomne, nervno-mi$iéne koordinacije, mogu
ispravno izvesti samo ono o ¢emu vi, kao
muzicar, mozete stvoriti zamisao. Zasto ne
pokudate da se odludite za oslobadanje sve-
sti od svih misli o nacinima i sredstvima
u materijalnom svetu? Treba li cvet ruZe
da utice na svoj rast i kako da bude lep?

Uspeh u ldeo-4Kinetici zavisi od onoga
$to je Bonpenzijer nazvao Oslobadanje. Lo
je suétina stvari, to je Put SrediSnjeg. Telo
1 um dostizu ' spontanost kada ne postoji
misa0 ni o jednom ni o drugom. rostoji
samo jedinstvena neaktivna aktivnost (wu-
-wei).

IdeoKineticko Oslobadanje je zapadnom
¢oveku Siroko otvorio put u zen iskustvo u
domenu aktivnosti, kreacije i tehnike. Da
se olaksa Oslobadanje, Bonpenzijer je pre-
dlozio upotrebu simbola. Njegova svrha je
da odmah iskljuéi i najmanju pomisao o
fizioloskom naporu koji proistie iz svesti
o postojanju odredene teskoce. Za Ideo-Ki-
neticku svest ne postoje teskoce, ve¢ samo
prepreke koje poti¢u iz zabrinutosti oko
sredstava. Stvoriv$i zamisao (ideaciju) o ci-
1ju, pravac muzicke volje se Oslobada krat-
kotrajnim dozivanjem simbola Oslobadanja.

.Za ovo moZie da posluzi neko slovo ili,

pak, neka jednostavna geometrijska figura.
Tog trenutka paznja je oslobodena zabrinu-
tosti oko fiziolo$kog postupka. Sledi kratak
trenutak praznine koja nije opterecena sve-
§¢u ega. Ruke su na taj nacin oslobodene;
nema ometanja od iluzornog Ja, i one su u
stanju da pronadu nepogresivi put do ono-
ga $to treba da odsviraju.

Sigurno je da se ovaj princip apsolutno
moze primeniti na sve umetnicke i tehnicke
vestine: u muzici, igri, slikarstvu, rukova-
nju madinom, u strelicarstvu, macevanju,
pa ¢ak i u hodanju po Zci. Ideo-Kinetika
nije ni teSko razumljiva ni nejasna filosof-
ska i psiholoska teorije. Ona predstavlja
protiséavanje pojmova o tome kako treba
raditi odredene stvari. Ona uniStava kobnu
pretpostavku o egu koji ovladava jednim
fizickim medijem. Onoga trenutka kada je
cilj Ideo-Kinetike ostvaren, iluzorno Ja i$-
C¢ezava. Budista ¢e shvatiti da je tada TOS
realizovalo, da je TO izvelo kompoziciju.
Ovo je, u stvari, pitanje ponovne orijenta-
cije naseg odnosa prema materijalnom sve-
tu. Sve ono Sto stvarno vidimo pred sobom
jeste Univerzalni Um. Time poku$ajmo uk-
Ioniti nepotrebne nadstrukture fizicke uzroc-
nosti Koje je pokrenulo iluzorno Ja. Ove
nadstrukture su vulgarno materijalisticke

. pretpostavke koje sprecavaju neposredan od-

nos izmedu muzi¢ara i njegove umetnosti,
izmedu zapadnog Coveka 1 istine. Pocetnici-
ma na bilo kojem instrumentu vazno je is-
ta¢i da savladivanje samog izvodenja nije
uopcte pitanje fiziologije. Ne postoji nikak-
va mistifikacija u vezi sa ¢isto mehani¢kom
stranom sviranja na klaviru. Bez sumnje da
tu postoji 1 »transcedentna« komponenta
koja izbija na povr$inu po$to se princip
Oslobadanja asimilirao i do potpunosti pri-
menio, Sviranje klavira je stvar uspostavlja-
nja veze izmedu simbola i zvuka u odre-
denom kinetickont sistemu.

Kineti¢ki sistem, sam po sebi, do pot-
punosti je asimiliran kao simboli¢ka struk-
tura. Pri radu s kineti¢kim sistemom, suSti-
na radnje se odigrava u svesti. Potrebno je
da prsti Sake i ruke budu odvojeni od sva-

kog pojma koji se odnosi na fizioloSku ma-
nipulaciju ili, pak, na tenziju odredenog
samonapora. U ovom cilju korisno je poslu-
Ziti se preliminarnim disajnim vezbama, na-
lik na one koje se primenjuju u pocetnim
stadijumima samoudubljivanja ili medita-
cije.b Na prste klaviriste treba gledati sa-
mo kao na simbole. Ako izvodite veZbe
za pet prstiju nemojte svesno spuStati
prste, veé, jednostavno, stvorite zamisao
(ideaciju) 1—2—3—4—5 i ofekujte osedaj iz-
vodenja kako izbija na povr$inu zajedno s
potrebnom dinamikom. Da putem iskustva
izgradite Ideo<Kineti¢ko samopouzdanje ko-
ristite neke od Beringerovih vezbi koje pre-
vazilaze konvencionalni prstored i koriste
sve prste podjednako, kako na crnim tako
i na belim dirkama. Ako osetite tenziju,
upotrebite simbol Oslobadanja. Izgleda da
najveca te$kocda leZi u tome da se napusta-
nje fizickog mapora poveie s opuStanjem
samosvesti ega. Postoje prilicno jasni do-
kazi da se i najmanji napredak u ovom
pravcu istovremeno javlja i kao poboljsa-
nje u izvodenju. Veoma je interesantno pro-
ucavati psiholoSke blokove koji u svesti
pojedinih udenika sprefavaju njihovo napre-
dovanje. Gde god vlada ego sa svojim ma-
terijalistickim pojmovima o naporu kao
sredstvu usmerenom ka savladivanju mate-
rije po sebi, psiholo$ki blokovi se manife-
stuju kao tenzija, anksioznost i frustracija,
$to povladi za sobom dodirivanje pogresnih
dirki, oklevanje i nespretnost.

Cesto nam se ¢ini da iskusni muziéari
sviraju IdeoKineticki, a da, pri tom, nisu
potpuno svesni Sirih implikacija ve$tine ko-
je su stekli. Jednom kada je tehni¢ka kom-
ponenta sviranja veé podredena viSim nivo-
ima umetnitke kreacije, mehanika izvode-
nja ne predstavlja nikakav problem.

Muzicar-budista moZe da pronikne do:
samog sredifta. Njemu nije potrebno da
menja strukturu svoga mis$ljenja. Ako ne
postoji klavirista, zar je mogude odsvirati
pogre$nu notu? Klavirista, klavijatura i mu-
zika su jedno — poklonimo se tome cilju!

Pokret u mirovanju, ‘zvuk u ti$ini.
Pulsiraj da umre$, i potok si ponovo.
Tok osecanja je izvan pomudenih strasti,
Van napora ega.

‘Odakle ovi zvuci divni?

Cije ruke su ovo..,?

Preveli Ivana Bradanovié
3 i Mirko Gaspari

NAPOMENE:

! Tekst Stampan u d&asopisu Put Sredisnjeg, maj
1972, London (The Maddie Way, Journal .of the
Buddhist Society, London, May 1972).

@ Kristmas Hamfris, predsednik Londonskog udru-
Zenja budista u listu Pur sredi$njeg, maj, 1971. (Christ-
mas Humphreys The Middle Way).

. *Cau Kun Sobana Damasudi, Stvarni put prosvet-
lienja, 1969. (Chao Khun Sobhana Dhammasudhi, The
Real Way to Awakeing).

.. ! Sanskrt: Sunyata; engleski: Void; jedan od osnov-
nih pojmova Mahayana budistitke metafizike. Prazni-
na, u smulsida je univerzalni um ili krajnja stvarnost
razre$ena, tj: praznina, bez svih moguéih atribufa, od-
redenja, kategorija ili relacija koje joj moZe pridati
razumska, intelektualno-dualisticka spozmaja. Sunyata
ae podrazumeva negaciju ¢ula i njibovih polja, ne pod-
razumeva negaciju objektivnog sveta. Ona je samo ne-
zacija svih moguéih nadina odredivanja ovoga. U njoj
i8¢ezava dvojstvo subjekt--objekt, bice--nebice. Kao fi-
losofski pojam javlja se uvek u konjukciji s Tathata
(Sanskrt), engleski: . Thatness, tf'. Takvost, Takvoda; u
krajnjoj instanci postoji ckvivalencija izmedu ova dva
pojma. Cim imamo Sunyata imamo i Tathata, prazni-’
na je praznina ispunjena Takvodom. Sunyata i Tathata
su dve moguée strane iste stvarnosti — za zen to je
univerzalni um ili Buda-priroda .(prim. prev.).

5TO — po Zenu — krajnja stvarnost, univerzalni
um, kosmilka svest, prvi princip svega; u Taoizmu to
je Tao ili Put (prim. prev.).

6 svakom novoprimljenom redoyniku zen ma-
nastira u Japanu disajne veibe se daju kao »uvodni
te¢aj« u proces samoudubljivanja. Za ovu svrhu mogu
isto tako posluZiti i disajne veZfbe indijske joge i ‘tera-
vada budizma (prim. prev.). .
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