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polina mur

Vratila sam se kuéi za vikend da posetim
roditelie u svom rodnom gradu. Bila sam na
terapiji* u Los Andelesu jednu godinu i povra-
tak u Englesku na duZe je ucinio da razmis-
ljam o engleskoj neurozi, ako takva stvar uop-
5te postoji.

Poito sam pocela terapiju primetila sam
kod sebe i kod vecine engleskih pacijenata re-
zervisanost i kontrolu tako tipicno englesku
da sam tek miljama od svog zavicaja mogla da
poénem da procenjujem njihov efekat na moj
razvoj. Kada se na ignorisanje, netoleranciju i
brutalnost u porodici nadoveze takav isti stav i
tretman u drustvu uopéte, a u §koli narocito,
onda je tesko razdvojiti te traume. Izgleda da
se mnogo ljudi iznutra osec¢a kao ostrvo na ¢i-
jem smo tlu rodeni. Ljudi se ne dodiruju, ljube,
miluju ili grle dok odjednom u pubertetu to ne
postane =normalnos i kada se od nas otekuje
da sa partnerom suprotnog pola znamo kako
da izgradimo zdrav odnos, ispunjen ljubavlju.
Na seksualni promiskuitet se gleda sa neodob-
ravanjem (iako se o tome nikada ne diskutuje),
kao i na homoseksualna oseéanja. Postoji vrlo
malo ili nimalo pomodi za ljude koji su skrenu-
li s puta. Posle godina represije iznenada se od
nas ofekuje da znamo kako da izademo na
kraj sa nakupljenim ose¢anjima sa kojima stu-
pamo u odnose sa drugima. U vreme kada iz-
ranjaju stare potrebe u vezi nefeg tako jednos-
tavnog kao 5to je dodir, mladima je veoma tes-
ko da pronadu partnera koji zaista ispunjava
njihove potrebe. Razodaranje u zivot i brak se
vidi kroz rastuéi broj sruenih domova u En-
gleskoj.

Sto se mene tice, ne mogu da se setim da je
bilo ikakve porodi¢ne topline sve dok Sju, mo-
ja snaha, nije usla u moj zivot kada sam imala
trinaest godina. Do tada nisam znala Sta znaci
Jjubav i ne mogu da se setim da me je neko za-
grlio ili utesio kada mi je to bilo potrebno. Mo-
je najvece i najrazornije otkrice kada sam po-
¢ela terapiju jeste da me roditelji nisu voleli
zbog mene same, niti su znali ko sam ja. Posto-
jala sam za njih samo da bih ispunila njihove
zelje, a oni svakako nikada nisu ispunili moje.
Za mene je bilo jednostavno i jasno da su Sjui-
ni roditelji voleli i prihvatali Sju, sto je potpuni
kontrast obi¢nom pokljupcu u obraz koji moja
porodica razmenjuje za BoZic.

Kada sam se vratila u Englesku otkrila sam
neku novu toplinu prema ljudima koji su rani-
je bili pazljivi prema meni. Sem nekoliko blis-
kih prijatelja, pronasla sam, naZalost, da veci-
na ljudi oko sebe ima auru »Molim vas, ne do-
dirujte me, ne bih znao sta da radim.< Zelela
bih da ih zagrlim za dobrodoslicu, ali osetam
a bi se vedina ljudi sledila ili zbunila. Izgleda
da su razmena poklona ili pripitost dovoljno
dobro opravdanje za ovlasni dodir. Ne mogu
na brzinu da dobijem ono 3to mi je potrebno;
posle toliko mnogo godina liSavanja potrebno
mi je vreme da. se izleim, potrebne su mi suze,
postenje i stvarna razmena osecanja pre nego
to stvarno mogu da postanem bliska sa svo-
fim prijateljima. Neéu da kazem da prijatelji
mogu ili treba da mi zamene roditelje, ali u
najmanju ruku oni mogu da doprinesu stvara-
nju okoline koja ¢e mi omoguditi da osetim gu-
bitak. Sada mi je potrebno da moji prijatelji
budu mnogo otvoreniji, a posebno mi treba
sloboda da izrazim svoja oseCanja, dobra i lo-
Sa.

Nije samo sa prijateljima teSko biti stvaran
— mislim da na ovom ostrvu to pocinje sa po-
rodicom, prenosi se kroz Skolu sve do nasih
poslova i restorana, gde je postovanje svakod-
nevna porcija. Ruzne scene i iznosenje prlja-
vog rublja izbegavaju se po svaku cenu, Batine
i psihi¢ko povredivanje izvode se iza zatvore-
nih vrata i évrsto zamandaljenih prozora. Od-
jeci pretnji »Cekaj samo dok se otac vrati kucis
ili »Prestani da places ili ¢u stvarno da ti dam
razlog za plakanje- mogu se &uti kroz zidove,

u svakoj samousluzi i u situacijama kada se
majka i dete svadaju. Znam da govorim veci-
nom na osnovu sopstvenih osecanja. Zelim da
se oslobodim svakog »Ne= koje sam ¢ula u Zi-
votu, da se oslobodim ose¢anja da e me pri-
hvatiti samo ako se sasvim promenim, dok od
mene nista ne ostane.

Znam da su najvedi strahovi poceli u mojoj
porodici, a sada je preostalo samo ose¢anje ga-
denja u vezi svega toga. =Kakva pustos-, kako
je pisao Jan Djuri u vreme nastanka britan-
skog panka. Nije ni ¢udo da britanska pop sce-
na ima hard core povredenih i ljutih ljudi koji
su izabrali muziku kao naéin oslobadanja pre-
komernog besa iz sebe. Eksplozija panka 1976.
godine je omoguéila mnogim mladim ljudima
da se identifikuju sa obiénim osecanjima, ma-
da nerazreSenim, ali bar iznetim na videlo gde
ta osecanja i pripadaju. Interesantno je da je

najprodavaniji engleski pank imao malo uspe-
ha na stranom trzistu.

Novi engleski pacijenti u institutu mi cesto
izgledaju polumrtvi, uplaseni i vrlo tuZni. Po
povratku u Englesku ono 3to dobijem od =nor-
malnih« ljudi je krajnji strah od pokazivanja
bilo kalkvih emocija, od otvaranja pred svojom
decom i tako dalje — jednostavno strah od to-
ga da se bude svoj. Strah od toga da bude is-
mejan ili da postane meta odtrog sarkazma
jeste nesto 5to je kod dobro uéaurenog Engleza
uvek prisutno. Mi koristimo sarkazam kao
sredstvo da ubijemo spontanost i otvorenost u
drugima; to jest kao nacin da sebe i druge
spretimo da osecaju.

Mislim da veéina nas ima neko osecanje
izolovanosti i straha; potrebno nam je tako
mnogo, a nismo sposobni da to trazimo. Za ve-
liku vec¢inu dece, iz koje god drustvene klase
da dolaze, odgovor na bilo koji njihov zahtev je
»ne«. Polako gubimo spontanost koja je bila
nase pravo po rodenju, ali nam se od rodenja
pori¢e. Da li smo ponosni §to smo Britanci ili
smo previse uplaseni da budemo bilo sta dru-
go?

S engleskog: Natasa Vuékovic
strucni redaktor: Marjan Tosic
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kulturoloski aspekt
neuroze: italijanska
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rita kortini

Uredniétvo biltena je nedavno pozvalo pa-
cijente Primalnog instituta da govore o svom
liénom iskustvu u odredenoj kulturi u vreme
formiranja njihove licnosti. Opisa¢u u ovom
glanku neke aspekte Zivota u Italiji koji su bili
izrazito vazni za mene i uticali na mene na
razli¢ite na¢ine. Vecina njih je meSavina poro-
di¢nih i socio-kulturoloskih uticaja, ali sam po-
kusala da u opisu odvojim njihovo poreklo. la-
ko su iskustva koja opisujem li¢no moja, veru-
jem da tu postoje neki aspekti koji se, uopsteno
govoredi, odnose na ceo italijanski narod.

OSECAJ OPASNOSTI

Za vreme drugog svetskog rata moji rodite-
1ji su delovali u pokretu otpora protiv Nemaca
u Rimu i ubrzo su se upustili u velike li¢ne rizi-
ke. Posle rata su se mnoge od njihovih zelja za
gradenjem boljeg, humanijeg drustva razbile
u paramparcad i oni su postali veoma gorki i
pesimisticni u pogledu buduénosti.

Isto u to vreme toga nisam bila svesna, za-
vestanje rata je izvrsilo veliki uticaj na moj Zi-
vot. Kada sam bila mala (rodila sam se odmah
posle rata), moji roditelji su se ponasali kao da
ih jo$ uvek gone i kao da je ceo svet protiv njih.
Mene, mog brata i sestru su nauc¢ili da brani-
mo ideje nasih roditelja (kao komunista i ne-
vernika) po svaku cenu. Za moje roditelje je to
bilo pitanje ¢asti boriti se za ta verovanja; za
mene je to bio neki nagin zadobijanja roditelj-
ske ljubavi. Cak i u osnovnoj §koli sam se an-
gazovala u krajnje iscrpliujuéim prepirkama
sa svestenikom I mojim skolskim drugovima i
prijateljima da bi odbranila miljenje mojih ro-
ditelja. A zaista nisam Zelela da trazim nevolje.
Oseéala sam se obaveznom da pokazujem svo-
ja anti-katolicka i socijalna uverenja u svakoj
situaciji i ¢ine¢i to pocela sam da verujem da
sam ja nesto posebno i drugadije i »bolje« nego
bilo ko drugi i to me je strahovito izolovalo od
druge dece. i

Na mnogo naéina je moj Zivot kod kuce bio
produzetak ratnih godina. U maj¢inoj konver-

zaclji glavne teme su bile rat, price o gladi,
skrivanju i najéudnijim bekstvima. Moj brat je
dobio ime po jednom prijatelju koji je umro
pod nacisti¢ckom torturom i ¢ija fotografija jos
uvek stoji u dnevnoj sobi. Mnogo godina je rat
bio aktuelna stvarnost, pretnja necega sto je
moglo ponovo doéi i 3to nije izaglo iz misli mo-
jih roditelja. To je i bio razlog zasto su me time
stalno obasipali. £

Na osetaj nestabilnosti, stvorenog strahovi-
ma i opsesijama moijih roditelja nadovezala se
realnost italijanskog drustva gde su poslovi
nestalni i tesko se dobijaju, plate niske a cene
visoke, vlada i socijalne strukture veoma ko-
rumpirane. Veoma se Cesto ispoljava nepove-
renje u glavne socijalne institucije i postoji ra-
gireni pesimizam u vezi buduénosti. Ovo ose-
¢anje je dobro prikazao Felini u svom filmu
»Proba orkestra: Pad zapada u C durue Rasi-
rio se osedaj propasti. Otac mi je nekada govo-
rio kako ¢e ekonomska i socijalna situacija biti
sve gora i gora, vodedi u masovnu nezaposle-
nost i glad, a koristio je ovaj argument da bi
me naterao da »brzo pronadem neki posao pre
nego $to bude prekasnos.

Sav ova metez je imao duboki uticaj na me-
ne: bojim se nesigurnosti, upadanja u situacije
koje nisu bezbedne, eksperimentisanja sa svo-
jim ose¢anjima. i onim &to volim i 8to ne volim.
Tek nedavno sam skupila hrabrost i napustila
siguran posao koji mi se nije svidao, Gak i pre
nego 5to sam nasla drugi. To je u meni pobudi-
lo osecanja nesigurnosti i straha. Sada sam
pronaéla posao u kome mnogo vise uzivam,
sto je ucinilo da osetim da, posle svega, ovaj
svet i nije tako opasan. Da nisam bila na tera-
piji ovo ne bih mogla da uradim.

Deo moje nesigurnosti poti¢e od mojih rodi-
telja. Njihov strah i odbrambeni stav su za me-
ne bili zastradujuée iskustvo: ako su oni tako
uplaseni, ko ¢e meni pomoc¢i 1 ko ¢e se o meni
brinuti? Mada dobrim delom moj strah potice
od éire drustvene situacije, italijanske nesigur-
ne i nestabilne stvarnosti.
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