moja umetnost

heda von nejgel

A §ta Ge biti sa tvojom kreativnoséu? Sta e
biti sa tvojim radom? To pitanje mi ljudi nepre-
kidno postavljaju od kako sam pocela Primal-
nu Terapiju. Pre neki dan me je jedan prijatelj,
vlasnik umetni¢ke galerije, pozvao da izade-
mo, i dok sam mu sva ozarena pricala kako
sam u poslednje vreme Zivnula i prolepsala se
i procvetala, on mi je vrlo tuznim glasom re-
kao: »Srce mi se kida dok te sluSam. Izgleda da
ti ulazes svu snagu svojih osecanja i sav svoj
talenat u svakodnevni zivot i bojim se da viSe
nece$ stvarati- one ocaravajuée skulpture i
emajle koje si nekad pravila.« Spontano sam
odgovorila:»Nisi u pravu. Moj rad nije nastao
izneuroze, vet iz Zelje da joj se suprostavim.«1
samae sam bila zapanjena sigurnosc¢u s kojom
sam to izjavila, budu¢i da ni sama nisam do
skora bila u to ubedena. Kada sam zapocela
Primalnu nisam bila uopste sposobna da ura-
dim bilo &ta i bojala sam se da sam zauvek iz-
gubila stvaralacki poriv. Neko vreme sam cak

Sada vidim da pre Primalne terapije nisam
nimalo bila slobodna da radim ono 5to hotu
veé sam samo osecala kompulzivnu potrebu
da stalno izraZavam traume koje sam dozivela
u detinjstvu. Umetnost mi je sluZila kao odbra-
na ili kao simboli¢ni naéin dd svoj Bol izrazim
kroz jauk i privuéem paZnju drugih ljudi. Agre-
sivno sam se razmetala i iskaljivala svoj bes.
Nekada sam mislila da je moj nagon za stvara-
njem tako neverovatno snaZan da nikad ne bih
mogla prestati da radim, ali on nije bio nista
drugo do potreba da istutnjim Bol i gnev. Kao
da sam bila u zatvoru i da su me terali da stal-
no radim jednu istu stvar, a da pri tom ne
znam $ta zapravo radim. Neprekidno sam od-
nosila pobede nad samom sobom. Ropski sam
radila, morala da budem holja od svih, postav-
ljala sebi najvise kriterijume u tehnickom po-
gledu, teZila za slavom i uspehom, a ipak sam
istovremeno stalno upadala u nepodnosljive
depresije, upropastavala stvari, doZivljavala

Ti si me totalno kontrolisala! »Satima sam vris-
tala. Kao da su se neka vrata iznenada provali-
la; preda mnom su se redali porazavajuéi pri-
zori. Danima sam pokusavala da shvaiim kako
je moguce lagati sebe i verovati da volis svoju
majku, a da je istovremeno moguce napraviti
tako neverovatno groznu, razularenu, osvet-
Jjubivu sliku te iste majke prerusenu u »umet-
ni¢ko delo«. Od toga dana poéela sam polako
da otkrivam kroz svoju Primalnu terapiju
(prvo sama, & kasnije u Institutu) delice istine i
sve vise razumevala zasto je moj kreativni na-
gon tako ¢vrsto povezan sa neurozom.

Danas kada se setim svojih Primalnih da-
na, secam se kako sam kao vrlo nezno i osetlji-
vo dete sedela u vrtu igraju¢i se sa kamiécima,
cvecem, peskom, liS¢em i svim moguéim i ne-
moguéim stvarcicama; seam se kako sam se
bezgrani¢no radovala dok sam ih opipavala i
sastavljala u ¢udne sklopove. Mogla sam tako
satima da se igram ili ple§em ili pevam ili izra-
Zavam svoja osec¢anja, stalno izmisljajut neke
nove kombinacije. Dozivljavala sam nevero-
vatne napada besa ako bi me neko odvukao od
»tih besmislica-« ili terao da objasnim $5ta to ra-
dim, ili mi govorio kako to bolje moze da se

.uradi. Oc¢ajni¢ki sam se nadala da ¢e roditelji

odgovoriti na moju potrebu za ljubavlju i za-

kreativni proces
uvod
artur dzanov

Hajde da ostavimo po strani zastareli Frojdov koncept po kome je
kreativnost sublimacija zlokobnih, unutraénjih sila, a umetnicko stvra-
lastvo neminovni nusproizvod neuroze.

Neuroza nije nuzni preduslov kreativnosti i umetnosti. Neko mo-
ra biti neurotiéan da bi stvarao neuroticne stvari; neko moze istovreme-
no biti veoma, neurotican i biti veoma kreativan. No, moZze se desiti da je
nekom sasvim dobro, a da to nimalo ne utice na njegovu kreativnost —
sem 5to ona postaje stvarnija, kao §to ¢éemo videti u slede¢im prilozima.
To znadi da je kreativnost nesto sasvim razlic¢ito od stanja li¢nosti. Ona
je, po mom misljenju, genetski dar, obogaten Zivotnim iskustvom i uce-
njem, ¢iji oblik zavisi od tipa licnosti i Zivotnog iskustva.

Uzmimo, na primer, muziku. Nema sumnje da su savriene gla-
sovne mogucnosti i besprekorni ose¢aj za ritam urodene osobine. Na
njih, prirodno, utice iskustvo — isprekidani, disharmoni¢ni ¢in rodenja
utice, recimo, na osec¢aj za ritam. No, éovek sa urodenim talentom kas-
nije spremno odgovara na muzicko okruzenje, za razliku od netalento-
vanog. Zato mora biti posve jasno da odsustvo neuroze nema nikakve
veze sa gubitkom svréenog glasa ili osecaja za ritam. Nestanak neuroze
ne izaziva gubitak ovih i svih drugih umetnickih talenata, kao 5to smo
sto puta videli kod na&ih pacijenata u Primalnom Institutu. Gubi se jedi-
no manifestacija neuroze, a umetni¢ko stvaralastvo je samo jedan njen
vid. po mom misljenju, razlog zbog kojeg se neuroza smatrala preduslo-
vom umetnickog stvaranja lezi u ¢injenici da su svi ljudi, ukljucujuéi i
umetnike, bili neurotiéni — umetnici samo buénije od ostalih. A za3to?
Zato ito dobri stvaraoci ne mogu istovremeno biti i deo =Programas i
kreativni. Oni su autsajderi, neprilagodeni i neintegrisani i neuroticni
‘svet u kojem Zive. Oni su, da tako kazem, pokidali druétvene veze. A ta-

ko mora biti. Jer kreativnost podrazumeva da se ne &ini ono 3to je uobi-
¢ajeno, konvencionalno i ocekivano. Naprotiv. Konvencionalnost i pri-
lagodavanje normi su dijametralno suprotni kreativnom procesu. Zato
se mnogi umetnici ne uklapaju. Ne pripadaju niti svom vremenu niti
svojoj kulturi. I zbog toga pate. Iz tog razloga se cak moze reci da umet-
nici moraju patiti da bi stvarali dobru umetnost. U jednom neurotiénom
drustvu to je u izvesnom smislu taéno. Ali neurotiéno drustvo nije neop-
hodni preduslov kreativnosti. Cak i u najboljim drustvima uvek postoje
nove spone i nove granice koje treba istrazivati kao sto postoje i oni koji
su nesputani i slobodni u Primalnom smislu koji ¢e ih kreativno istrazi-
vati. Da objasnim za3to.

Umetnik ne treba da ima samo urodene sposobnosti (kao §to je
moé prostornog opaZanija stvari) ve¢ i unutrsnji pristup. On mora biti
sposoban da svaki pedalj svoje svesti upotrebi u svom delu. Oni koji
imaju najbolji pristup stvaraju najbolju umetnost, sve ostalo je manje
vazno. Umetnici su uopéte uzevsi ljudi »drugog toka«* — oni imaju otvo-
ren pristup drugom toku svesti. Oni dobro rukovode slikama i fantazi-
jama koje ¢ine osnovu njihove kreativnosti. Umetnik koji ima najbolji
pristup svemu sadrzanom u umu i svesti je Primalni umetnik. On nije
ni¢im odeljen od samog sebe i svojih sposobnosti. On koristi samog se-
be u potpunosti, a to svakako znaéi da ¢e njegovo delo imati 5iri opseg i
dubinu. Ja sam ubeden, na primer, da najbolja umetnost zahvata sva tri
nivoa svesti: iz toga proizilazi stvarna umetnost. Simbolicka umetnost
ne obuhvata sva tri nivoa. Ona je izvedena iz oseé¢anja, ali nije njihov iz-
raz. A za mene je umetnost »nastajanje dude<; ona je prenos jedne emo-
cionalne istine, jednog osecanja koje ostali prpoznaju kao opste i kljuc-
no. Ona nije nesto odvojeno od liénosti; naprotiv, ona je sastavni deo
umetnika ili umetnice.

Sta, zapravo, znadi »imati pristup svim nivoima«? U primalnom
smislu time se ozna¢ava neko ko moZe da oseéa na sva tri moZzdana ni-
voa. U umetnic¢kom smislu to znaci da postoji pristup unutrasnjoj ener-
giji i snazi, zatim emotivnoj sadrzini i konacno intelektualnoj viziji i per-
spektivi. U muzici, apstraktni free- dZzez nema emotivni sadrzaj. Ili je, u
najboljem slu¢aju, njegova nepovezanost nedodirljiva, neshvatljiva i ne-
jasna. Stoga ne uspeva da prenese neko prepoznatljivo osecanje. On je
zato muzika za intelekt, kao 5to je narodna muzika orijentisana na reci
(tre¢i tok), bez unutradnje snage (prvog toka) ili ¢vrstog emocionalnog

bila ubedena da je moj izbor zanimanja autora
metalnih skulptura, dizajnera i emajliste bio
tako neuroti¢an da nikad necéu pozeleti da ga
nastavim. Shvatila sam da je nacin na koji sam
radila bio velika odbrana. Svi moji radovi bili
su snaZni i agresivni — ako ne brutalni i gnev-
ni. Medutim, nakon par meseci Primalne tera-
pije, ja sam, iznenada, bez ikakve prinude, kre-
nula da radim i nacinila neverovaino lepo
»Detinje lice« u $amleveSkom emajlu. Sa tog li-
ka se ocitavala mekoca izraza, osecajnost i le-
pota, sve ono ito nikada pre toga nisam mogla
ni da osetim ni da izrazim. Najvise su me zapa-
njile nove dubine i tehnitko savrsenstvo tog
dela — zasnovano na nekim moguc¢nostima o
kojima nikad ranije nisam ni sanjala — & ni-
sam nikako mogla sebi da objasnim kako je do
toga doslo. Uprkos tome stalno su mi se vraca-
le sumnje u dalje bavljenje umetno&cu, pogoto-
vu dok sam bila u bolu; ali se onda dogodilo
nesto izuzetno. Po svakom izlasku iz glavnog
osetanja, dok sam lezala iscrpliena na podu,
moj um bi zapocéinjao da smiélja divne, vrago-
laste kreacije u koje sam uklapala mnogobroj-
ne druge materijale, a ne samo one koje uobi-
cajeno koristim. Bivalo mi je sve jasnije da sam
zelela da izrazim svoju radost i sre¢u isto kao
ito sam nekad htela da izrazim svoje ocajanje.

nezgode, propustala prilike; nisam imala sme-
lost da budem istinski kreativna, nikada se ni-
sam zabavljala, nikad nisam bila samostalna i
finansijski nezavisna, i patila sam od mnogob-
rojnih psihosomatskih simptoma. Provela sam
deset godina na konvencionalnoj terapiji, ali
mi nidta nije pomoglo. Onoga dana kada sam
procitala Primaini krik, moj titav Zivot se iz-
menio; mislim da to treba podrobnije da ispri-
&am da bi potonje promene bile jasnije. Godi-
ne 1972. izvarila sam u bakru »Azdaju zaga3e-
nja« zaselu na vrhu zemljine kugle koju potpu-
no unistava. Ugravirala sam natpis, »Jedem,
unistavam, ubijam, mrzim, kontrolisem. Ti mo-
ra$ da bude$ ono 5to ja Zelim da budes. »Taj
rad je ispao ljutit i gada, ali je bio prozet lepo-
tom. Bila sam duboko ubedena da se bavim
jednom ¢isto drudtvenom temom, da pomaZem
¢oveCanstvu da uvidi problem zagadenja. No,
dok sam pravila tu azdaju, »slucajno= sam is-
pustila hlorni gas koji me zamalo nije ubio; po-
uzdano sam znala da je to bio jos jedan od ne-
svesnih pokuaja samoubistva. Zasto? Tada
sam bas ¢itala Primalni krik. Ve¢ nakon dva-
desetak stranica osetila sam kao da mi je nesto
sinulo u glavi, pocela sam da pesnicama uda-
ram po aZdaji i vridtim, »Ti nisi zagadenje — ti
si moja majka, ti si me ubila! ti si me unistilal

grljajem, ali su oni bili previe obuzeti vlasti-
tim karijerama. PokuSala sam da zadobijem
naklonost malim poklonima, svojim crtezima,
ali sam tada samo podsticala besnu ljubomoru
moje inaée hladne majke koja nije mogla pod-
neti da moj nepredvidljivi otac ponekad s topli-
nom pozdravlja moj napredak. Kada sam ima-
la ¢etiri godine ona je uspela da me potpuno
odvoji od njega namestivii me tako gadno da
me je skoro na smrt pretukao. Istog sekunda
sam shvatila koliko me mrze, koliko sam nevo-
liena, ali sam se branila od toga crtajudi pre-
krasan porodiéni vrt i ptiGice na parcetu harti-
je. Izgubila sam svaku vezu sa stvarnoséu i na-
stavila da se sluZim crtanjemn kao odbranom.
Moja majka je uzela crtez, jedinu stvar koja
me je branila.od ludila, i otr¢ala kod mog oca s
pobedonosnim uzvikom, »Vidi 5ta mi je dala
Hedal« — a to je, zapravo znailo, »Vidi, Heda
sada voli mene, a tebe je potpuno odbacilae.
Mogla sam je ubiti, ali sam se umesto toga pot-
puno zatvorila u sebe, ne usudivsi se nikada
vide da priznam svoju mrznju ili agresivnost ili
potrebu za ljubavlju. Od tog dana bila sam ap-
solutno zaplasena i ponasala se kao robot,
pruzajuéi Maijci, ako ne iz duse, ono bar privid-
no, sve &to je traZila, dozvoljavajuéi da preuz-
me potpunu kontrolu nad svim 5to sam radila,
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da preuzme moju kreativnost. Nisam smela’
dopustiti sebi da uvidim kako je njen podstrek
mome talentu sluzio samo ponizavanju mog
nespretnog oca ili drugih ljudi razmetanjem
mojim uspesima; navodila me je da sarkastic-
no kritikujem druge ljude samo da bi sadistié-
ki uzivala u grdnjama i batinama koje sam do-
bijala, dok je ona ostajala nevino po strani. On-

da bi postajala ljubomorna na moj talenat i na--

vodila celu porodicu da me kritikuje, da unis-
tava moje radove, da me ismejava.

Tako sam postala talentovani, porodi¢ni
spromasaje. Naucila sam da je posedovanje
nekog talenta samo po sebi agresivno i da mi
je dozvoljeno da stvaram samo one stvari koje
bi ona pokrenula ili kontrolisala. Postala sam
prisilni radnik, radnik koji svoju neurozu ispo-
ljava kroz rad. Ali je Bol suprotstavljenih ose-
¢anja sadrzan u kreativnom radu ¢esto bio ne-
podnosljiv. Istina se tako snaZno probijala da
sam pri svakom spontanom stvaranju ispunja-
vala svoje crteze kosmarima, davolima, vesti-
cama, aZdajama, zmijama i raznim drugim
groznim, zastrafujuéim stvorenjima. Cesto
sam osecala da ludim. Danas znam da je to bio
jedan od razloga mog opredeljenja za skulptu-
re od metala. Spori proces obrade metala mi je

tavog Zivota bila blizu istine nesposobna da
uvidim povezanost. Primalna terapija mi je da-
la sposobnost da dozivim i setim se svega toga
i da se oslobodim potrebe da sve to ispoljavam
u svome radu. Sada u sebi nazirem nove mo-
guénosti, nova interesovanja, sve ono §to ni-
sam imala prilike da u sebi razvijam. Do sada
sam samo imala nejasnu predstavu o svojim
mogucnostima, kakve su, i gde ¢e me odvesti,
ali sada sigurno znam da ¢u se baviti kreativ-
nim radom. Neéu potpuno prestati sa radovi-
ma u metalu, jer sam ustanovila da to moze bi-
ti zanimljivo. Ali ¢e biti i mnogo novih stvari.

Kasnije sam se zainteresovala za ples, glu-

' mu i kostimografiju, nasla neizmerne radosti

u pravljenju pokreta. Privlace me mnoge drus-
tvene akltivnosti, dok sam pre toga bila pusti-
n]j&k, skriven u ateljeu, sam, predan svome po-
slu. Cak nisam smela svoje radove pokazati
nekom a da se ne tresem od straha. Upravo
sam se vratila sa Isto¢ne Obale, nakon dva me-
seca provedenih u slikarskim kolonijama, u
priredivnju izlozbi, drzanju predavanja i stva-
ranju novih radova. Shvatila sam jo3 jednu ve-
liku stvar: moguée je uzivati u neéemu i pri
tom zaradivati puno para. Divno je bilo menja-
ti svoju li¢nost iz korena; neki moji prijatelji ni-

nisam stalni zarobljenik svog uskog, malog
sveta zaboravljenih prizora. Otkrila sam divne
ljude koji su sliéno osecali za mene tako da su
se izmedu nas desto uspostavljale veoma
¢vrste veze. U poslednja dva meseca osecala
sam se intenzivno Zivom; 5to sam Ce3ce imala
taj osecaj, Sto sam vide raznovrsnih talenata u
sebi otkrivala, §to sam vi§e uZivanja nalazila u
svemu tome, to je Bol bio jaci. Narocito je bio
jak po povratku. Najjaéi onda kada sam uvide-
la. da sam celog zivota ja liéno sama sebi sve to
uskracivala. Godinama sam ispoljavala agresi-
ju svoje majke trudeci se da budem bolja od
drugih, da budem sarkasti¢na. Ali sam istovre-
meno bila uplasena da ¢e mi sve to biti oduze-
“ to, da ¢e sve biti upotrebljeno protiv mene i da
¢e me majka opet naterati da se pretvorim
prvo u agresora, pa onda u Zrtvu; zato nisam
nikad mogla sebi da priznam da sam dobra u
ne¢emu da sam uopste talentovana. Bila sam
tako puna mrZnje da nisam htela nista da pru-
zimn majci. Kad god bih u sebi osetila neki novi
talenat, ja sam ga odbacivala, ¢ak i dugo na-
kon odlaska od kuce. Daleko od majke, ja sam
patila i trpela neuspehe, nadajuéi se da ¢e ona
osetiti moj Bol i sama. do¢i da mi pruZi ljubav,
ne zahtevajuci da ja budem stalno ta koja daje,
ne zahtevajuéi da je ispoljavam njenu agresiv-

sadrzaja. Apstraktna umetnost je nesumnjivo nesto iz oi}sega. izolova-
nog treceg toka. Ona je apoteoza forme bez sadrzine,

Simbolicka umetnost je, poput nadrealizma, dobar primer simbo-
lizma kao oblika neuroze. Neodgovaraju¢i simbolizam je neurotiéni
simptom; a dobar simbolicki umetnik treba da bude »dobar« neurotik.
Hot¢u da kaZem da se simbolizam u snovima (ili bilo gde, $to se toga. ti-
¢e) smanjuje uporedo sa osvestivanjem sopstvenih ose€anja tokom Pri-
‘malne terapije. Tako nastaje obrnuti odnos izmedu simbolizma i oseéa-
nja (ili stvarnosti). f

Mozemo se zapitati zbog ¢ega je simbolizam u umetnosti vezan
za neurozu. Da bi to razjasnili moramo utvrditi kako nastaje simboli-
zam. Moramo pre svega krenuti od oseéanja. Novorodence &esto preziv-
ljava uzase ¢ak i pre nego sto je njegova moZdana kora dovoljno razvije-
na da bi mogla da ih ocrta i imenuje. Drugim re¢ima, ono pocinje Zivot
sa zaostalim amorfnim strahom koga moze da, uporedo sa svojim raz-
vojem, pretace u simbole. Njegova prva nocomora mogu biti azdaje. Te
slike ili simboli predstavljaju i opisuju infantilni uzas. Kada bi nacrtao
ono §to ga zastraduje, nacrtao bi azdaju. Kao §to u ranom detinjstvu,

ako se oseti napustenim i usamljenim, moze, ako je talentovan, da na-

crta usamlienu pe¢urku izdvojenu od grupe pecuraka. Simbol ili slika
su izvodi osecanja. Slika je izvod drugog toka, posto u drugom toku pre-
bivaju slike. Kasnije, kada se u potpunosti formira reci tok, pojmovi mo-
gu zameniti sliku tako da predmet prvih strahova moze postati komuni-
zam. Covek sada moZe stvoriti éitavu ideologiju koja racionalizuje nje-
gov strah, a da nikad ne uvidi istinski izvor svoje bojazni. Ili, ako se desi
da odraste otuden od drustva, on moze izmisljati pri¢e o neobicnim bici-
ma sa dalekih planeta, o vanzemaljcima koji se razlikuju od nas i koji
na kraju dolaze na vlast. Takav kreativni proizvod poti¢e iz nekih os-
novnih oseéanja. Ako Goveku najzad pode za rukom da stupi u vezu sa
tim osecanjima, onda ¢e se i njegova umetnost morati da promeni. On
vise ne¢e morati da svoja ose¢anja iskazuje kroz simbole; samim tim ¢e
se promeniti oblik umetnickog izraza. Vazno je napomenuti da ¢e u tom
sluéaju umetnik biti slobodan da odlu¢i hoce li zadrzati simbole u svojoj
umetnosti. On, naime, nec¢e biti neurozom vezan za nesvesni simboli-
zam.

Nije ista umetnost koju stvara onaj ko ima pristup svojim oseéa-
njima i onaj koji ga nema, buduéi da su osecanja sve u zivotu; ona su

vatra, pokretaca iskra, Nadarena, kompletna ljudska bi¢a koja mogu da
osegajlu 1 &ija je svest jasna i nadahnuta, stvorice verovatno vrlo kreativ-
na dela.

Takev primer je Ingmar Bergman. Svi njegovi filmovi su izraz
njegovog Zivota. Oni su vremenom postajali sve manje simboli¢ni, sve
vise realisticki; konafno su postali izraz ose¢anja. Zato nije slu¢ajan nje-
gov interes za Primalnu teoriju. On ima i pristup i produbljenu svest, i
sposoban je da dramatizuje bitne istine postojanja. Na primer, u filmu
Krici i 3aputanja, devoj¢icu na samrti miluju, maze, grle i vole njeni naj-
bliZi. . . sti¢e se dojam savrienstva. Biti tako potpuno voljen znadci biti na
kraju svega; u Zivotu ne postoji nista viSe, nita $to bi se moglo pozeleti.
U tom savrsenom trenutku Bergman nam omoguéuje da se zamislimo
nad onim $to zaista jesmo i nad stvarnim smislom zivota. Sliéno su dozi-
veli gledaoci nakon projekcija Prizora iz bracnog zZivota koji su se pitali,
»Otkud on to zna?« Oni su u njegovom portretu braka prepoznavali mo-
mente iz vlastitog Zivota. Bergman nas je poduéavao putem osecanja,
ali je takode izgradivao jednu kompakinu strukturu, sa neizbeznim
dramskim raspletom. Da li je Caplin bio takav genije? Svojim razume-
vanjem dijalektike Zivota — tragedije koja vreba iz svake komedije —
on nam je te istine saop3tavao na jednostavan nacin koji je svima bio
razumljiv. On se nije 7a0 na tretem toku i na predavanjima. Kao
5to se nije zadrzao na drugom toku i stvorio neku rasplinutu, emotivnu
poruku. On je, kao i Bergman, spojio svoje saznanje i osecanje i istovre-
meno ih dao u svojim filmovima. On je dosao do toliko mnogo istina da
vie nije bio siguran u Sjedinjenim Drzavama pa ga je vlada naterala da
napusti zemlju videvsi u njemu pretnju po drzavni poredak. Zbog toga
je svaki dobar umetnik — pretnja drustvenoj strukturi. A ako nije, ako
se u potpunosti uklapa u poredak, kako nam ondea moze reci ifta novo?

Umetnici koji ispisuju slede¢e redove mogli su da svoje neuroze
izraze na bezbroj nacina koji nemaju nikakve veze sa kreativnoséu. Ali
su bili talentovani i njihov talenat je trasirao njihovu neurozu specifié-
nim umetnickim kanalima. Kako se njihova muka smanjuje, tako se
menja njihova umetnost. Stoga postoji nerazmrsiva veza kod neurotika
izmedu bola i umetni¢kog stvaranja; ali bol sasvim sigurno nije sine
qua non preduslov umetnosti.

A i L

* Po Primalnoj teoriji, mozak se razvija, a kasnije i funkcionife u tri nivoa, reda ili toka svesti:
prvi, visceralni; drugl, emocionalni; i treéi, intelektualni.

pomagao da kontrolidem nadiruée emocije. Is-
tovremeno mi je sluzio kao ventil za agresije e
koje su mogle da udare u nesto poput metala i
snazno odjeknu, a onda se preoblikuju u nesto
adekvatno mojim Zeljama. Trodimenzionalni
radovi su zadovoljavali moju potrebu za dodi-
rom, a hladnoéa i tvrdoéa metala su suzbijale £
bezgrani¢ni Bol koju je mekoéa izazivala u me-
ni. Dugo vremena sam radila isklju¢ivo ap-
straktna dela, izbegavajuéi slike koje bi ispolji-
le moj najdublji strah od javnog ispoljavanja
osecanja. :

Sve te mere predostroznosti nisu mnogo
pomogle, buduéi da sam se vremenom tako iz-
vestila u radu sa metalom da sam mogla spon-
tano da radim. Sve zastra3ujuce slike su izbile
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nost. Nekada sam pravila komplikovane ko-
made u metalu za ¢iji zavr§etak su mi.bili po-
trebni meseci, jer se niko, ¢ak ni majka, nije
usudivao da mi kaze, =Daj mi tos, kada bi vi-
deo da gubim isuvide vremena. Istovremeno je
bilo nemoguce postiéi pristojnu cenu za te
skulpture, $to je u meni budilo oseéaj da mi ne-
ko nesto »uzimas« ne dajuci mi nista uzvrat. Na-
kon &to sam sve ovo uvidela, naéinila sam dva
vrlo smesna, laka metalna rada koji su mi pro-
budili nadu da se mozZe naci nacin da spojim
znanje i vestinu sa novim idejama. Dok ovo pi-
Sem, osetam se oslobodenom prokletstva i za
to zahvaljujem Primalnoj terapiji. Mogu da se
vratim onim stvarimea kojima sam se bavila
kao dete, nestasnim igrarijama; po prvi put

R

</

'

na povrsinu pre Sest godina, kada sam iz Ne-
macke emigrirala u Ameriku i nasla se na si-
gurnoj udaljenosti od svoje porodice. Neke od
emajliranih skulptura iz tog perioda ispunjene
su teskim, srceparajucim Bolom. Nisam mogla
u njima nazreti nikakav smisao sve dok se u
Primalnoj terapiji nisam setila jednog izuzetno
traumaticnog iskustva kada me je otac seksu-
alno povredio dok sam bila beba. Taj prizor se
neprestalno javljgo u mojim skulpturama,
crtezimea i kostimima;jedva prikriven simboliz-
mom. Nisam mogla poverovati koliko sam &i-
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su mogli ¢udom da se nactude. Postala sam ot-
vorena i pazljiva prema drugima. Kao nikada
ranije, posmatrala sam, osluskivala i dodiriva-
la stvari oko sebe. Ispostavilo se da sam vrlo
dobar nastavnik i predavad; pocela sam da ra-
dim umski sa drugima, da radim pred drugi-
ma bez ikakvog straha, da primam kritiku i a-
lu. Sa studentima sam reZirala kostimirane
skegeve, igrala sam se i plesala sa marioneta-
ma, bavila se fotografijom, pisala, interesova-
la za film. Cesto se naizrecivo radujem 3to sam
sposobna da odgovorim spoljasnjem svetu, sto

mogu da razvijem kreativnu spregu sa drugim
ljudima. Sigurno ée me i dalje povremeno bo-
leti, sigurno ¢u to morati da ose¢am, ali ¢u biti
sposobna da Zivim kreativho — intenzivno,
kao perceptivna, vesela, odgovorna i otvorena
litnost. Cesto mi dode da pruzim ruke i dodi-
rujem svet oko sebe, da odgovaram na taj svet,
sa zapevam svakim vlaknom svog tela. Ose-
¢am da ¢u u bliskoj buduénosti doziveti pravu
eksploziju kreativnosti. Ne znam kakva ¢e ona
biti, ali jedno znam — bice to eksplozija rados-
ti.



