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»Psihoanaliza je trening za koncentraciju,
gkola za posmatranje misli«

(Stekel)

Svaka dobro vodena psihoanaliza spontano vodi autoanalizi,
a ova predstavlja dobru osnovu na kojoj se izgraduje autonomi-
ja li¢nosti. Sve ove odrednice znacajne za nadu psihoterapiju —
dakle, psihoanaliza, autoanaliza i autonomija licnosti— prerasle
su, u nafe vreme, uske okvire psihoterapeutske ordinacije u ko-
joj se odvija samo neko nepoznato i sumnjivo lefenje. Psiho-
analiza je,i bez takve Zelje na potetku,u toku svoga razvoja pre-
rasla sopstvene granice i postala nones-volens, terapeutska disci-
plina na$eg veka. Bez potrebe da misioniramo psihoanalizu, kao
$to je Erih From jednom iskreno poku$ao, mi vide ne mozemo
da ostanemo ni na onoj psihoanalizi koja jo$ nije znala, a izves-
no vreme kao da nije ni htela da zna, za krupna socijalna i poli-
ti¢ka kretanja u svetu, za nau¢na, pa i paranauc¢na otkri¢a koja
su uvedala znanja o &oveku, o njegovoj proslosti i njegovim poten-
cijalnim modima. Razvoj Ja-psihologije i grupne psihoterapije u
psihoanalizi, njeno sve budnije prisustvo u zbivanjima i zahtevi-
ma nadeg vremena — od kojih onaj za »proSirenjem svesti« ne
moZe vife da bude shvaden kao krilatica mode i drogirane mla-
deZi, veé kao znadajan signal nasluéene buduénosti — uéinilo je
da psihoanaliza, kao nikada ranije, realno prepozna svoje grani-
ce i moéi ne precenjujudi, ali i ne potcenjujuéi ih.

Smatramo da je psihoanaliza ne samo vratila ¢oveka sokra-
tovskoj autoanalizi i tako utrla vrlo znadajan put stvarnoj auto-
nomiji liénosti, veé je ona u veku tehnike i nauke, u veku, tako-
redi, apsolutne vladavine racionalnog, svesnog i ekstravertovanog,
u evropskoj psihi pruZila moguénost &oveku da bude jedinstven,
celovit i autonoman, time §to mu je ukazala na vrednost i vaz-
nost mnjegovog nesvesnog i iracionalnog, njegove fantazije, bez
kojih se celina ljudske psihe ne moze nikako zamisliti.

Ne krije 1i se iza ovakvog uvoda namera da psihoanalizu
predstavimo kao edukativnu i psihago$ku disciplinu 1 nije li tak-
vo shvatanje psihoanalize u protivnosti s mi$ljenjima njenih kla-
sitara? Priznajem da mi nikada nije izgledalo moguéno, pa ni
potrebno, da psihoanaliza kao ne samo najefikasnija, ve¢ i nau-
&no jo¥ uvek najizgradenija psihoterapeutska metoda bude lise-
na, ili da joj bude osporavana zna¢ajna komponenta edukacije

6

i psihagogije. Za nas je zbog toga prihvatljivo misljenje ame-
rickog psihoanalititara Tomasa Sasa (Thomas Szasz) koji psi-
hoanalizu posmatra kao primarno edukativnu aktivnost, a ne kao
medicinsku specijalnost. Za ovakvo, relativno usamljeno gledanje
na psihoanalizu, postoje osnove jo§ u Frojda. U vife mahova,
podevéi od 1918. pa sve do 1938. godine, Frojd je posmatrao psi-
hoanalizu kao vrstu edukacije. Tako je u septembru 1918. godine,
na petom internacionalnom kongresu u Budimpesti, rekao da je
»na$ zadatak da doprinesemo pacijentovom razumevanju nesves-
nog, potisnutih impulsa koji postoje u njemu i u toj nameri da
otkrijemo otpore koji se suprotstavljaju ovom Sirenju njegovog
znanja o samom sebi«, a 1938. godine jo§ piSe: »Mi (analiti¢ari)
sluzimo pacijentu ... kao uéitelji i edukatoric.

Psihoanaliza, medutim, nije obi¢na edukacija ili, kako Sas
rece, »protoedukacija« koja se sastoji u davanju saveta. Psihoa-
nalititko vodenje pacijenta uop$te nije razgovor pametnijeg s
manje pametnim ili autoritativnog s onim koji Zeli da se poko-
ri i sluda autoritet. Doduse, ne moZemo izbeéi u praksi i tak-
ve pacijente koji zaista ne Zele ni$ta drugo od terapeuta veé sa-
vet, autoritativho vodenje i pasivno-zavisno vezivanje uz jaceg.
Na svakom je od nas da proceni hoce li ovakvog pacijenta upu-
titi nekom drugom profilu terapeuta, ili ¢e ga zadrzati i voditi
s njim psihoterapiju koja nedée biti analiti¢ka. Kada, medutim,
govorimo o psihoanalitikoj ili psihoanalizom inspirisanoj psiho-
terapiji, onda mislimo da je psihoanaliza visa forma edukacije,
»metaedukacija«, po Sasu, koja omoguéava pacijentu da sve vide
koristi autonomne i kriticke metode udenja, drugim relima da
sve viSe koristiti autoanalizu.

Smatramo da je ideja autoanalize nepravedno zapostavljena
u modernoj psihoanalizi. Psihoanaliza je, istina, najpre nedvo-
smisleno pokazala éoveku koliko se on stvarno malo poznaje i
koliko je njegov trud da dobro upozna sebe, bez pomoci spolja,
ogranicenog uspeha. Frojdov primer autoanalize, medutim, iako
usamljen i jedinstven te vrste, kao i mnogo kasnije primer koji
nije za potcenjivanje, §to nam je ostavila Karen Hornaj u knjizi
AUTOANALIZA, otvorili su Zoveku uopSte, zatim terapeutu i
njegovom neurotiénom pacijentu nove puteve u koriéenju au-
toanalize.

S kulturnolo$kog stanoviita posmatrano, pa i evoluciono-
-istorijski psihoanaliza je svojim empirijskim dokazima za posto-
janje nesvesne psihike, njenih dinamizama i bezbrojnih transfor-
macija (snovi i omagke, otpor i transfer, mehanizmi odbrane itd),
ucinila ¢oveku i ¢ovetanstvu neocenjivu uslugu, s jedne strane
potvrdujudi intuitivna zapaZanja velikih umetnika i prvih nau¢ni-
ka-filosofa iz doba najstarijih civilizacija, a s druge strane edu-
kativno delujuéi na prostrane oblasti drustvenih delatnosti, od
pedagogije do sociologije i filosofije. Psihoanaliza je vrlo znacaj-
no proéirila ¢ovekova znanja o samome sebi i pruzila je i obra-
zovanom laiku, a jo¥ vi$e neuroticnom pacijentu u toku terapije,
nesluéene mogucnosti dubljeg i korisnijeg uvida u sebe, meto-
dom introspekcije, odnosno autoanalize. Svakome kome nije rav-
nodu$an pojam »individuacionog procesa« brzo postaje jasno &ta
znadi posti¢i bolje vladanje sobom i oslobadanje svoje li¢nosti
od projekcija i racionalizacija uz pomo¢ didakticke, terapeutske
(ili na drugi nadin) edukativne primene psihoanalize u svakodnev-
nom #ivotu. Sve ove Kkoristi raznih vrsta psihoanalize nezami-
slive su bez aktiviranja autoamnalize. Podsetio bih da je u na-
gim, jugoslavenskim uslovima vodenja psihoterapije — u koji-
ma je didakti¢ka analiza jo¥ uvek, a ovo ¢e sigurno vaziti i za
blisku buduénost, te¥ko ostvarljiva vrsta psihoanaliti¢kog Skolo-
vanja — aktiviranje autoanalize, ne samo u grupnoj didaktickoj
analizi za lekare, veé i u nekim drugim vidovima (na primer
’Ertlaglinga za koncentraciju, kako Stekel rece) moguéno i po-
Zeljno.

Dobra psihoanaliza jada autoanalizu, udruZene stvaraju us-
love za izgradivanje zrele i autonomne li¢nosti. S egzistencijalis-
tickog gledista, ego-autonomija mora biti posmatrana kao &o-
vekova sposobnost da izvrSava voljna dela i da pravi izbore. U
ego-analititkoj tradiciji Miler (S. C. Miller) ego-autonomiju shva-
ta kao sposobnost vladanja sobom u odnosu na spoliadnje i unu-
tradnje snage, dok je za Sasa ova autonomija »sloboda razvoja
samog sebe, vodenje sopstvenog Zivota u izboru razli¢itih mogu-
énostix,

Etika psihoanalize zahteva ne samo cenjenje pacijentove
li¢nosti, veé i pomaganje njene autonomije, $to u psihoterapiji
znadi: izbegavanje svake indoktrinacije i manipulacije; razvija-
nje dijaloga s pacijentom u kojem se mora traZiti sredina iz-
medu preterane neutralnosti i pasivnosti analititara i nametlji-
ve i suvi¥e naglasene aktivnosti; paZljivo i postepeno educiranje
pacijenta ukazivanjem na nadine ispoljavanja nesvesnog, naro-
¢ito onog potisnutog koje je u naSe vreme manje seksualne, a
viSe agresivne prirode, §to lagano, ali stalno aktivira pacijentovu
sposobnost za autoanalizu.

Povedano razumevanje samoga sebe vodi pacijenta ka ubla-
Javanju ili oslobadanju od neuroti¢kog simptoma, emocionalnom
sazrevanju, boljoj socijalnoj adaptaciji i na kraju — samoaktua-
lizaciji. Tako psihoanaliza, ako je vodi prava li¢nost, uspeino
moZe da ostvari visoko postavljeni humani cilj: podsticanjem
autoanalize povedava se znanje, uvid i bolja kontrola nad svo-
jom, sada profirenom li¢no¥éu koja tada spontano teZi samo-
aktualizaciji svoje autonomije.



