#ivot uz pomo¢ jednog mwésuov ili tablice na kojoj pise $ta
¢emu odgovara. Iz ovih mvbaue Tazvili su se prvi gréki sanovni-
ci, od kojih bi najstaniji mogli pripadati kasnom V veku.

Hiipokratovska rasprava »0 dijetix (mepl &ualing), koja, po
Jegeru, potice iz sredine IV wveka, &ini zanimljiv pokusaj da
racionalizuje oneirocritice, povezujuéi velike klase snova
s psiholoskim stanjem onoga koji sanja i posmatrajuci ih kao
simptome vazne za lekara. Ovaj autor dopulta i pred-saznajne
sbozanske« snove, i slicno priznaje da su mnogi snovi preru-
fena ispunjenja Zelja, Medutim, snovi koji ga kao leckara zani-
qualju jesu joni koji u simboli¢kom obliku izrazavaju bolesna fi-
ziolodka stanja. Ove on pripisuje medicinskoj vidovitosti koju
dusa ispoljava kada pri spavanju »postane svioja 'sopsltvena go-
spodarica« i kada svoje telesno boravisie moZe da posmatra bez
odvladenja paZnje (ovde je péigledan uticaj »orfiCkoge gledista).
S ovog stanovita on nastoji da opravda mnoga tradicionalna
tumacenja pomodu niza manje ili vise mastovitih analogija iz
medu spoljainjeg sveta i ljudskog tela, makrokosmosa i mik-
rokosmosa. Tako je zemlja slitna mesu onoga koji sanja, reka
njegovoj krvi, drve njegovom reproduktivnom sistemu; sanjati
zemljotres simptom je fiziolodke promene, dok se snovi o mur-
tvima odnose na hranu lno%l je neko pojeo, »jer od mrtvih do-
lazi hrana i rast i seme«, On tako nagoveitava Frnojdov princip
da je san uvek egocentrican, iako ga previSe usko fizioloski pri-
menjuje. On ne polae pravo na originalnost svojih tumacenja,
od kojih se za neka zna da su starija; medutim, on kaZze da je
ranijim tumadima nedostajala racionalna osnova za njihova gle-
dita i da oni nisu propisivali drugo lecenje osim molitve, koja,
po njegovom misljenju, nije dovoljna.

Platon u »Timejux nudi ¢udnovato objasnjenje mantiékih
snova: omi potidu od uvidanja racionalne duse, ali ih ova opaZa
kao slike odrazene na glatkoj povrsini jetre; otuda njihov skri-
veni simbolicki karakter koji éini da je tumaenje neophodno.
Tako on iskustvu sna dozvoljava posredan odnos prema stvar-
nosti, iako ga, izgleda, nije ba$ visoko ocenio. Mnogo vazniji
prilog dao je Anistotel u svoja dva kratka ogleda, »0 snovimas
i »0 proricanju u snu«, Njegov pristup problemu je hladno ra-
cion: a da nije povrian, a povremeno on pokazuje i sjajna
uvidanja, kao onda kad priznaje zajednicko poreklo snova, haluci-
nacija bolesnog i iluzija zdravog (na primer, kada stranca po-

$no driimo za osobu koju Zelimo da vidimo). On porice da je
gti‘fo koji san poslat od boga (Qesmermic): kada bi bogovi Zeleli
da prenesu znanje ljudima, oni bi to ucinili po danu, i pai-
ljivije bi dzabrali primaoce. Iako nisu boZanski, smovi se ipak
mogu zvati demonskim, »jer Priroda je demonska« — primedba
koja, kako je Frojd rekao, sadrzi duboko znacenje ako se is-
pravno protumadi, O predmetu snova koji se slazu sa stvarnos-
¢u Aristotel je, slitno Frojdu, u ovim ogledima predostrozno
nepoverljiv. On vide ne govori o urodenim mocima duse za pro-
ricanje, kao §to je &inio u svojoj romanticnoj mladosti; on od-
bacuje Demokritovu teoriju o atomskim eidola Kao inteli-
gibilno pred-saznajne on prihvata dve viste snova: snove koji
izrazavaju stanje zdravlja onoga koji sanja, koji se razumno ob-
jaénjavaju prodiranjem u svest simploma koji su zanemareni u
budnim ¢asovima, i one koji navode na sopstveno ispunjenje
sugenisanjem toka radnji onome koji sanja. Tamo gde se za
snove fzvan ovih klasa pokaZze da odgovaraju sivarnost, to je

verovatno podudaranje (SVpmiwpe); alternativno, on daje teoriju
o stimulansima koje proizvode talasi, po analogiji s poremeca-
jima koji se $ire po vodi ili vazduhu. Citav njegov pristup pro-
blemu je maucan a ne religiozan; moglo bi se sumnjati da je u
ovoj stvari moderna nauka mnogo napredovala u odnosu na
njega.
gKasnija antika sigurno nije, Religiozni pogled na snove oZi-
veli su stoi¢ari, a kona¢no prihvatili &ak i peripateti¢ari kao
§to je Ciceronov prijatelj Kratip. U razmatranom Ciceronovom mis-
ljenju, filosofi su ovom »zasiitom snova« mnogo uginili da odr-
ze zivom praznovericu &ja je jedina posledica bila povecanje
Govekovog tereta sirahova i strepnji. Ali, njegov protest je pro-
$ao nezapa‘eno: sanovnidi su se i dalje mnozili; car Marko Au-
relije zahvalio je bogovima za medicinski savet koji mu je re-
&en u snu; Plutarh nije jeo jaja zbog izvesnih snova; Dio Kasija
je san nadahnuo da napise istoriju; cak i tako priosvecen hirurg
kao §to je bio Galen, bio je spreman da izvrsi jednu operaciju
zbog naredbe u snu. Bilo zbog intuitivnog uvidanja da su sno-
vi, na kraju krajeva, povezani s Covekovim mnajintimnijim Fi-
votom, dli zbog jednostavnijih razloga navedenih na pocetku
ovog poglavlja, antika je do kraja odbijala da se zadovolji
Dverima od Slonovade, 1 insistirala da takode, nekad i nekako,
postoje Dveri od RoZnine.
S engleskog prevela: Nevena Duricic

E. R. DODDS: THE GREEKS AND THE IRRATIONAL,
CHAPTER IV: DREAM — PATTERN AND CULTURE —
PATTERN, UNIVERSITY OF CALIFORNIA PRESS 1973.

BELESKA O AUTORU

E. R, DODS je poznati ameri€ki helenista. Upoznat s dostignucima savremene
antropologije i psihologije, on u svojoj knjizi »Grei i iracionalnos pokufava
da pokaZe da je grika kultura dugo bila pogreino identifikovana s erom raci-
onalizma, i iznosi zanemareni aspekt te kulture — ulogu primitivnih i iraci-
onalnih sila u prékom dru$tvu. On se s pravom pita: »ZaSto bismo starim Gr-
cima pripisivali imunitet od ‘primitivnih’ nadina midljenja, koji ne palazimo ni
u jednom drutvu koje je divoreno madem mneposrednom posmatranjufs

N. B,
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vizije noci

david coxhead

susan hiller

Onaj koji spava i sanja

U poletku, Re¢ je zacela Oca.

Privid, niSta vise nije postojalo u pocetkuy; Otac je dodi-
rivao iluziju, hvatao medto tajanstveno. Nidta nife postojalo. Po-
modu sna na¥ Otac Nai-mu-ena (onaj koji je san, ili sanja) od-
riavao je iluziju svoga tela i razmisljao dugo i duboko.

Nista nije postojalo, ak ni Stap koji bi podupirac vizije:
na¥ Otac vezao je iluziju za nit sna i Cuvao je pomocu svog
duha. Zaronio je da dosegne do dna te pojave, ali nije bilo ni-
dega. Nista nije postojalo.

Tada je Otac ponovo istrafivao dno tajne. Vezao je praznu
iluziju za nit sma i pritisnuo ma nju magijsku supstancu. Onda
ju ;;c uz pomod svoga sna driao, nalik na pramen sirovog pa-
muka.

Onda se dokopao dna tajne i lupnuo nogom po njemu neko-
liko puta, konaéno sednuvsi na svoju isanjanu zemlju.

U ovom mitu, koji je psihicka i duhovna stvarnost Uitoto
Indijanaca iz Kolumbije, stvaranje sveta je postignuto putem
sna, Najpre postoji Reé¢, nemi zvuk, po¢etak Nistavila, Iz pvog
nepostojanja, Otac, kosmicko telo, pojavljuje se kao cisto Bice.
On je Stvaralac: »Oni koji su samjali u kosmic¢kim razmerama,
bili su tvorci wvelikih sistema«; van svog sopstvenog Biéa, on
¢uva iluziju i vezuje je za san, pritiskuje magijsku supstancu
(koja je svest) na iluziju i svet posta. On je stvarnost: Otac
je u stanju da sedne na sopstvenu isanjanu zer'rllg‘:;;:l

Snevanje kakvo je ovde opisano, koje sadinjava prirodu
stvarnosti u kojoj Zivimo, u kojoj &itav svet Zivi, sigurno nije
ono &to se smatra snevanjem. Ako stvaranje mpZe da bude san
svesnog snevada, §ta je onda stanje sna?

Sanjanje je univerzalno iskustvo. Nekada se verovalo da sva-
ko ne sanja, i da ¢ak i onaj ko to &ini, ¢ini to samo ponekad.
0d Aserinskyevog i Kleitmanovog lotkrica, 1953, sluéaja naglog
kretanja oka (REM) u snu, i njihovog saznanja da je ova ak-
tivnost vezana za sanjanje, mi znamo da svako redovno doZiv-
ljava stanje sna.

Mi zaspimo, i pre nego §to se probudimo provedemo tri ili
Getiri perioda, svaki duZi od prethodnog, ukupno sat i po pro-
seéno sanjajuéi. Uzev&i u obzir dinjenicu da bebe sanjaju vide
od odraslih, ljudsko bide provede priblizno detiri i po godine
Zivota u stanju sna. Ali, osim definisanja pocetka i prestanka
sna, biologija sna nije nam pomogla da razumemo ovo iskusivo,

Neobiéna stanja svesti postifu se kroz ezoteri¢ne discipline,
u¢enjem i primenjivanjem; da bismo poceli da sanjamo, ne
moramo da uéimo niSta. Niti je potrebno da koristimo bilo ko-
je hemijsko sredstvo kako bismo zaustavili san. U ovom smislu,
stanje sna je jednostavno, kao i budno stanje. Ono se dogada
kao §to se dogada i mas zivot. Izgleda realno koliko i mi, a u
ovoj prividnoj realnosti leZi osnovni paradoks za snevaca koji
spava.

Predmeti i radnje u nasim snovima nisu niSta manje stvar-
ni za mas, dok ih doZivljavamo, nego §to nam se ¢ine predmeti
u budnom stanju. Ovaj paradoks izrazio je pre vide hiljadu
godina Chuang-Tzu: »Jedne nodi, sanjao sam da sam leptir koji
leti tamo-amo, zadovoljan svojom sudbinom. Iznenada sam se
probudio i ponbvo sam bio Chuang-Tzu. Ko sam ja u stvari?
Leptir koji sanja da sam ja Chuang-Tzu, ili Chuang-Tzu kaoji
sanja da je leptir?«

Problem se oslanja na na$u definiciju stvarnosti. Ako doZi-
vljavamo san kao stvaran dok spavamo, ali verujemo da je mne-
stvaran kada smo budni, ovo je nepotpuno zatlo sto kao snevaéi
koji spavamo nismo svesni u na$im snovima i zato nemamo
t-laékl; odakle bismo sagledali celokupnu stvarnost koja nas ok
rufuje.



K. Kastaneda objadnjava u jednom od swviojih sokratovskih
dijaloga s Don Huanom:

»Moj argument je bio da ceo taj dogadaj nije mogao da
bude bitka za moé zato 5to nije bio stvaran.

‘A Sta je stvarno?’ — tiho me je upitao Don Huan.

‘Onpp §to gledamo' — rekao sam, pokazujudi na okolinu.

'Ali takav je bio i most koji si video prosle nodi, takva je
bila i Suma i sve ostalo.

'Ali, ako su oni stvarni, gde su sada?

"Upraveo ovde. Da si imao dovoljno snage, mogao si ih do-
zvati natrag. Sada to ne moZeS da udind§ zato 5to mislii da je
od velike loristi ako ostanes sumnjicav i céangriziv. Nije, pri-
jaie}ju moj, nije. Postoje svetovi i svetowi upravo ovde ispred
nas, «

Filosofije Indije nas u¢e da postoji vise slojeva svesti, a ne
samo jedna stvarnost, kako bi matenijalisti¢ka filosofija htela
da veruje. Na slican nacin, psiholog Charles Tart predocavao
je da ono $to se obi¢no naziva sanjanjem nije jedno jedino sta-
nje, veé odreden broj po kvalitetu veoma razliditih stanja — ili
drugacijih stanja svesti (ASC), kako ih on naziva — unutar ma-
trice sna. je to tako, onda uobitajeno sanjanje, prilikom
spavanja, jeste samo pocetak, prvi sloj u kompleksnom visesloj-
nom svetu sna.

Svet je mastao; nastao je kao san Nai-mu-ena u JuZnoj Ame-
nici i kao san Brahme u mitologiji Indije. Za urodenike Austra-
lije, Sanjanje ili Vreme Sna jeste Citava mitska proslost, sadas-
njost i buducnost Bica: nista je jono Sto ne postoji u Sanjare-
nju. MoZe se pripadati stvarnosti jedino izvodenjem radnji i ce-
remonija ovog mitskog, i samim tim stvarnijeg, vremena 1zvan
Vremensa.

Mircea Eliade, na drugoj strani, u svojoj teoriji mita, doka-
zuje da »homologija licnosti i dogadaja mita s onima iz sna ne
zna¢i bilo kakvu fundamentalnu identi¢nost izmedu njihe. Ali,
ova homologija moZe da se uoci samo zato 5to su i sami mitovi
snovi, veliki snovi ¢ija je stvarnost numinoznog reda. Kako Eli-
ade kaZe, dela nesvesti nisu »sirova grada« religije i svega onoga
§to ona obuhvata — simbola, mitova, rituala i dr. U stvari, is-
tina je obrnuta: dela nesvesti, kada se javljaju u snovima ono-
ga koji spavajudi sanja, jesu homologna velikim milovima up-
ravio zato Sto su ovi mitovi svesni snovi viseg reda. Iz ovog ra-
zloga, mi vlastite snove, i mitove, moZemo tretirati kao fe-
nomene unuiar spekira stanja sna.

Postoji tvrdnja australijskih urodenika da:

Beli ¢ovek ne sanja,
on ide drugim putem .
Beli ¢ovek, on ide drugadije.

Ali, mi mofemo nauditi da sanjamo. lako vedina nas ne
moZe videti stvarnost svetova »upravo ovde ispred nase, mozda
mozemo da zapoénemo s ulenjem pomodu iskustva. Najzad,
ovo se moze i obrnuto shvatiti, u smislu da je stvarnost ovih
svetova ipak neka druga dluzija, i, da ponovo citiramo Chuang:
-Tzua: »Konfucije i ja smo obojica san, i ja koji kaiem da si ti
san, i shm sam san. Ovo je paradoks. Mozda ce sutra mudar
¢ovek to objasnitix« Kao $to je Bhagwan Shree Rajneesh napi-
sa0: »Sanjanje je jedna od najvedih tajni. Ono je jo§ uvek ne-
poznato, skriveno, Pripada tajnom znanju. Ali, dosao je ¢as ka-
da se sve $to je tajanstveno miora otkriti, sve §to je do sada bi-
lo skriveno, sada ne sme biti.«

ZNANJE O SNOVIMA
Gréka tradicija

Vodedi duse umrlih na drugi svet, Hermes je prolazio de-
mios oneiron, naselje snova. U Odiseji, ono je smesteno na oba-
lama okeana, na granici stvarnog sveta. Za Grke pre Homera,
kosmos je bio ureden kao niz koncentri¢nih krugova koji su se
Sirili iz centra u prostor i vreme, u poznat i racionalan svet
kojim upravlja Zevs. Izvan centra bile su zemlje varvarskih na-
roda, stranih i surovih obi¢aja; zatim su dolazile zemije gde su
zivela ¢udovis$ta i fantastiéna bica, ali koje su iakode sadrzale
Ostrva BlaZenih u vetnom Zlatnom Dobu; iza ovih bio je Oke-
an; iza njega samo anti-svet, kraljevstvio mrtvih. Ovi krugovi
bili su istovremeno krugovi vremena i prostora, spoljainje bice
je vremenski ranije i prostorno udaljenije, a srediinje je ovde
i sada. U gr¢koj mitskoj geografiji snovi borave na spoljasnjim
granicama stvarnog sveta i blizu njegovim pofecima. Ali, posto
centrom, poznatim svetom, upravlja Zevs, snovi, mada po priro-
di opskurni i arhaitni, stizu jedino kao jasne poruke od njega
i]j nfkog drugog boga. Grke su snowi posecivali; omi ih nisu
=lImalis,

Prema orfi¢kim udenjima, prvi princip kosmosa bio je Chro-
nos, Vreme, izvan njega bili su Chaos, koji simbolizuje Beskona-
¢nost 1 Ether, koji simbolizuje Konatnost. Chaos je bio okruzen
Nocu, koja je oblikovala omotaé ispod kojega je stvaralatkom
aktivno§éu Ethera kosmicka materija lagano oblikovana. Konad-
no je ovaj univerzum zadobijao oblik jajeta éija je ljuska bila
Noé. U centru ovog gigantskog jajeta, ¢iji je gornji deo obli-
kovaop nebeski svod, a donji bio Zemlja, rodeno je prvo bice,
Phanes, Svetlost. Kasnije, No¢ je rodila Moros (zla sudbina),
Ker (sudbina), Thanatos (smrt), Hypnos (san) i »ljude snae.

Morpheus, bog snova, jeste Hypnosov sin, Ljudi sna, likovi i pre-
dmeti sveta snova, geneolodki su blizi prapocecima i njihov vid
egzistencije prioritetan je u odnosu na bogove koji njima up-
ravijaju. Morphews upravlja svetom snova kao $to mi uprav-
ljamo sopstvenim snovima. Odgevorni smo za njih, ali njihova
egzistencija je iznad nas.

Znacaj kasnijih grcékih filosofa za razumevanje prirode sa-
njanja ne lezi toliko u nekom naroditom dopninosu, koliko u pre-
noSenju ideja nasledenih iz Egipta i Bliskog istoka, modifikova-
nih tenzijom izmedu njihovog mitskog doZivljavanja sna kao te-
ofanije i »modernogs traganja za racionalnim objasnjenjem sve-
ta. 1z Gréke, u periodu ad 700 godina izmedu Heraklita i Artemi-
dora, onecirologa I1 veka nove ere, mofemo pratiti sve teonije o
sanjanju — materijalisti¢ku, misti¢ku, analiticku, okultnu i me-
di?(insku — koje su bile pristupa¢ne na Zapadu pocetkom ovog
veka.

Veé je Homer podelio snove u dve grupe, one koji dolaze
kroz kapiju od Slonovace i oni koji dolaze kroz Kapiju od Roi-
nine — prave snove i lazne snove. Pokusaj da se uspostavi kri-
tenijum za svake lod njih postac je predmet teoreticara sna.

Dopustajuéi mogucnost boZijeg uticaja na snove, Hipokrat,
»osniva¢ moderne medicine«, formulisao je teoriju njihove dija-
gnosticke vrednosti. DuSa, potpuno zauzeta telesnim funkcijama
u budnom stanju, u stanju je da, dok telo spava, procem ra-
vnotezu celine i u snovima uodi uzrok bolesti. Tako, dok god su
snovi istinska reprezentacija budnog Zivota, telo je zdrave; ali
kada, na primer, Sunce postane crno u snu, onda neito nije u
redu s onim organom koji, na makrokosmicko-mikrokosmickoj
osnovi, odgovara stvarnom Suncu.

»Budni imaju jedan zajednicki svet, svako ko spava ima
svoj sopstvenie¢, primetio je Heraklit. Za njega, svest je vatra,
#ivot, znanje, ona je u centru, svetlost razuma. On smatra da
dusa i u snu i u smrti besl od vatre Zivola samo zato da bi
potonula u vlagu. »Za dusu je smrt da postane vodas, Snovi,
individualni svetovi, jo§ uvek su, u jednom smislu, smeSteni bli-
zu okeana, u vlaZnim maglama vremena gde je svest potopljena
neznanjemn.

Aristotel nije verovao da su snovi bozanski nadahnuti, Da
su snovi poslati od bogova, raspravljao je, primali bi ih najbo-
Iji i najmudriji ljudi, $to nije tako. Snovi su prouzrokovani
»srecems, kao centrom svih reprezentacija, na koje su delovala
minimalna organska kretanja tela, koja su bila prikrivena mno-
go sloZenijim kretanjima cula u budnom stanju. Zato §to je
snevac tako losetljiv na ova minimalna kretanja, vest tumac sno-
va moze da predvidi bolest i prepie ledenje na osnovu tih sno-
va, Takode, sledi da de »kretanja prvi put ispoljena u snu biti
polazne tacke dnevnih aktivnosti, posto su slike u snu koje pre-
thode misli utrle put za ponovno javljanje misli 0 ovim aktivno-
stima na danus. Sli¢no sanjanje bliskih prijatelja moZe biti pre-
dskazanje, zato $to iih mi poznajemo toliko dobro da moZemo
predvideti njihove postupke procenjivanjem njihcvih motivacija
kada sanjamo i kada smo otvoreniji za fine informacije nego
kada smo budni: »Najvestiji tumaé snova je onaj koji poseduje
sposobnost da otkriva slicnosti: jer svako moZe da tumaéi jasan
san... Mentalne slike su kao odrazi u vodi.., Odraz nije isti
kao original, niti su slike iste kao stvarni predmeti« Aristotel
Jje bio prvi filosof koji je dokazivao protiv fistinitosti snova kao
istinskih predskazivaca, opaZajuéi da, poto postoji tako mnogo
razlicitih snova, neki od njih moraju da li¢e na kasnije dogadaje.

. Teorija alternativna naglageno racionalistickom stremljenju,
koje predstavija Aristotel, pripada pitagorejcima, koji su vero-
vali da je dusa u snu oslobodena tela, svoje grobnice i, uzle-
¢udi, u stanju je da opaZa vifa bica i opéti s njima. Ova tradi-
cionalna i misti¢ka koncepcija sna potice istovremeno iz orfid
kih ucenja i iz Egipta, gde se verovalo da ba, ili dubovni dvoj-
nik, napusta telo za vreme spavanja i u smrii. Sli¢nu ideju, ko-
ju pominje Platon, da »dubovi, rasejani po eteriénim predelima,
dolaze u nasu blizinu da se odmore, utisnu u nase dude ideje
oslobodene ¢ula i ida nam prenesu boZije naredbe«, razvili su ne-
oplatoni¢ari, od kojih su je prihvatili gnostici i tako je, preko
renesansnih okultista, dosla do teosofa 1 mistika ovoga velka.

Artemidor iz Efesa napisao je da su »snovi i vizije dati lju-
dima da bi im koristili i poudili ih«. Izgleda da je on prvi Grk
koji proudava same snove, a ne teorije o snovima: »Nista dru-
go nisam radio ni danju ni nocu, osim $to sam razmisljao i is-
crpljivao svoj duh tumacedi snove«. Prvi put se u literaturi o
snovima pojavljuje dosledan pristup zasnovan na opservaciji
3000 snova, Pet knjiga njegove Omneirocritice jesu helenski mo-
del analitickog pristupa, kojem je i Sigmund Freud platio dug.
Da bi se san protumacio, insistirao je Artemidor, potrebne su
informacije o onome ko sanja: njegov karakter i raspoloZenje,
poloZaj u Zivotu, njegovo ime. Potrebno je znati sve da bi se
Tazumeo nadin na koji je odredeni san povezan s pojedincem
koji sanja.

Uprkos znafaja koji imaju wdredeni san i pojedinac koji
sanja, vedina Artemidorovih knjiga o snovima sadrizi dugacke
spiskove snova, podeljenih u kategorije prema predmetu, na na-

koji ce, u éak uprod$cenijim formatima, ostati popularan na
Zapadu do dana$njeg dana:

»Oslepeti na oba oka znadi gubitak deteta, brata, oca i maj-
ke. Uprkos tome, ovaj san je dobar za onoga ko je u zatvo-
ru i ko je veoma siroma$an, jer prvivisenede Ciniti zla, a drugi ée
imatinovea da pomogne i udovolji sebi, kao $to ¢eislepom mnogi
pruZiti ruku... Ako ovaj san sanja onaj ko traZi izgubljenu
stvar, nikada je neée pronadi. Za pesnike je ovaj san dobar, za-
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to &to oni imaju potrebu za velikim snom kada Zele da prizovu
stihove; za bolesnike ovakav san znadi verovatnu smrt u toku
dana.«

Uprkos nesumnjivo negativnog Aristotelovskog suda i uglav-
nom odbacujuceg stava prema ontoloskom statusu snova, Kojl
je bio pn‘ar%gan u dru$tva koje je zacelo racionalizam, postojalo
je veliko interesovanje za snove na popularnom nivou. Mnostvo
tumada i predskazivaca sledilo je Artemidora i bilo je u stanju
da izdrzava sebe svojom ve$tinom. Kulturni fenomeni postoje
samo onoliko koliko su upotrebljivi, a uspeh Artemidora_i nje-
govih sledbenika mo¥e se objasniti jedino kao zadovoljenje jed-
ne drugadije, nezabeleZene potrebe.

Biblijska tradicija

Istorija Izraela, kakva je zapisana u istorijskim knjigama i
pentateuku Staroga zaveta, jeste biografija Jehf)ve, i du%f:lsl? Je-
vreja je bila da slede BoZju volju kakva je izraZena u bozanski
nadahnutim zakonima, dopunjenim vizijama i snovima proroka:
»Ako je prorok medu vama, ja koji sam Bog, pokazaéu mu se
u viziji, razgovaraéu s njim u snu«. Kada se Bog obracdao Jev-
rejima, slao je poruke koje su imale mitsko-istorijski znacaj,
govorio ih je ili direkino, kao Jakovu, koji »usni, a to ljestve
stajahu na zemlji a vrhom ticahu u nebo, i gle, andeli BoZiji
po njima se penjahu i slazahu, i gle, na vrhu stajase Gospod,
i rece: Ja sam Gospod Bog Avrama oca tvojega i Bog Isakov;
tu zemlju na kojoj spava$ tebi cu dati i sjemenu tvojems« (Ge-
nezis, 28, 12), ili su njegove poruke u snovima bivale tako slabo
prikrivene da su njihova znaCenja bila jasna, kao u slucaju Jo-
sifa: »Da Cujete san $to sam snio: Vezasmo snoplje u polju, pa
moj snop usta i uspravi se, a va$i snopovi idahu unaokolo i
klanjahu se snopu mojemu. Tada mu braca rekoge: Da nede§
jo$ biti car nad nama i zapovjedati nam?« (Genezis, 37, 5) Zai-
sta, vazeci kniterijum teofanije bio je da nije bilo dvosmisleno-
sti u znacenju, i iz tog razloga su samo Jevreji — obitno kra-
ljevi i proroci — primali ovu vrstu snova. Snovi pagana zapisa-
ni u Starom zavetu uvek su simboliéni i Jevrejin ih mora tuma-
¢iti uz BoZiju pomo¢, kao kada je Josif tumacdio Faraonov san,

_ Ne znadi da Jevreji Starog zaveta nisu sanjali na nacin na
koji mi sanjamo; ali zbog njihovog osedanja mitske istorije,
vecina snova mije bila od znacaja za njih. Njihov Zivot malog
plemena, okruZenog mocnijim narodima sa Zivim tradicijama

ja snova, magije i predskazivanja, predstavljao je, za-
pravo, odsustvo interesovanja za takve pojave, koje ih je, ud-
rufeno sa strogim monoteizmom, odredivalo 1 edrzavalo.

U pesnickim i proro¢kim knjigama, koje nisu suzbijane unu-
tar trac@icﬁza‘ortotgksnp teologije, »jedanput govori Bjog i dva
puta, ali dovjek ne pazi. U snu, u utvari oj, kada tvrd san
padne na ljude, kada sBavaju u postelji, tada otvara uho lju-
dima...« (Jov, 33, 12) Duhovni razvoj je aktivniji u snovima
nego u budnom stanju, zato $to smo se tada udaljili od vlastite
volje. Za one ljude koji nisu u stanju da budni prime vizije,
opstenje s Bogom moZe da bude neposrednije u snu: sDanju je
javljao Gospod milost svoju, a nofu mu je pjesma u meneec.
(Psalmi, 42, 8) Ocevidno je, takode, iz Knjige o Jovy, da opstenje
s Bogom predstavlja normalan noéni dogadaj: »Vapiju od veli-
kog nasilja kojima se &ni, i vicu na ruku silnijeh, a nijedan
ne govori: 'Gdje je Bog, stvoritelj moj, koji daje pjesmu nocu,'«
Kroz medijum sna, izabrani slufaju BoZiju pesmu, dok ne dode
milenijum kada »¢u izliti duh svoj na svako tijelo, i proricace
sinovi va$i i kéeri vade, starci ¢e va8i sanjati sne, mladiéi de
vasi vidati utvare«, (Joil, 2, 28) Do milenijuma snovi su posebna
sredstva primanja BozZije poruke i nadahnuda: »Ako Gospod
nece graditi doma, uzalud se mude koji ga grade, ako neée Go-
spod ¢uvati grada, uzalud ne spava straZar. Uzalud ranite, doc-
kan lijezete, jedete hljeb umorni; milome svojemu on daje sane.
(Psalmi, 127)

U Novom zavetu Hristovo zafece objavljeno je Josifu u snu
(Matej, 1, 20); isti dogadaj otkriven je Mariji kada je bila bu-
dna. Ovi nivoi duhovne percepcije odredeni su najpre u Starom
zavetu, kada Bog objavljuje da ée se prorocima javljati u snu,
ali »nije taki moj sluga Mojsije... Njemu govorim iz usta k
ustima, i on me gleda doistax, Mada su ovi snovi oblikovani
prema specifinoj religijskoj tradiciji, u Starom svetu je bila
radirena ideja da je nepoznato, ili Bog, mnogo pristupacnije
obi¢nim ljudima u snovima nego u vizijama na javi, kada je
potrebno da se suptilnija stvarnost bori s percepcijama cula
i savladuje ih. Vizije u budnom stanju postizu se s mukom i
od strane onih koji su ve¢ po prirodi duhovriji.

Jedan izuzetan fragment starih tradicija jeste san koji se
odnosi na Pilatovu presudu Hristu. Izuzetan je zate Sto se ugla-
vnom svi biblijski snovi ostvaruju, jer onaj koji ih je usnio
obi¢no poslufa BoZiju poruku. U ovom slucaju, pre nego sto
je Pilat trebao da donése presudu, »porudi mu Zena njegova,
govoredi: ,Nemoj se ti ni$ta meSati u sud toga pravednika, jer
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sam danas u snu mnogo siradala njega radi"«. (Matej, 27, 19)
Pilatova Zena je bila, pomoéu sna, uverena u Hristovu praved-
nost i njeno je za stvarnost gonilo ju je da svoje uve-
renje saopiti mufu. Ali, Pilat nije reagovac i Hrist je razapet.
Mozda je ovo refleks drugafije tradicije, kao Sto je ona koja
je satuvana u koptskoj crkvi, gde je Hrist predstavljen kao
moéni mag obdaren ¢udima, vizijama i isceljenjem. U a]i;:qkrif-
nom Nikodinovom jevandelju glavni svestenici kazuju Pilatu,
poéto je ovaj dobio Zeninu poruku: »Zar ti nismo rekli da je
on mag... Gle, udinio je da tvoja Zena usni«. Ovde se sanjanje
vezuje za magiju i Carobnjadtvo, koji su u suprotnosti s isti-
nom i oseéanjem stvarnosti. Pilat nije imao stanoviSte odakle
bi procenio »istinsku« stvarnost; nije razlikovao Kapiju od Roz-
nine od Kapije od Slomovace i, nesposoban da se odluéi, oprao
ruke od presude. ) )

lako su snovi, zapisani u Bibliji, ¢esto iznenadenja za ono-
ga koji sanja, oni »ogigledno nastaju unutar religioznih i kul-
turnih ica moguéeg. U Delima apostolskim 10, 9, Petrov
san u a?;at?zl raskida s njegovim kulturnim modelom i nadah-
njuje ga da uvede radikalnu drustvenu i religijsku promenu.
Petar je u snu video »nebo otvoreno i sud nekakav gdje silazi
na njega, kao veliko platno.. u kome bijahu sva éetvoronoina
na zemji i bubine i ptice nebeske. I postade glas k njemu: "Us-
tani, Petre! Pokolji i pojedi. 'Ali je Petar rekao: 'Nipo§to, Gospo-

el jer nikad me jedoh $to pogano ili nefisto. Glas mu se
javio po drugi put: 'Sto je Bog iocistio, ti ne pogani’'« Ovo se
ponovilo tri puta. Dok je Petar pokuSavao da odgonetne svoj
san, stigli su glasnici moledi ga da pouti jevandelju Hristovom
Kornelija, koji je bio paganin, i Petar je shvatio da mu je nje-
gov san kazivao kako mora da propoveda paganima uprkos sta-
rim zakonima: »Bog meni pokaza da nijednoga covjeka ne zo-
vem pagana il nedista.«

Islamska tradicija

Islam je u sustini proroganska religija i sanjanje je uticalo’
na njegov dubiovni Zivot od pocetka. Lailataj-Miraj, ili Noéno

putovanje, Muhamedov veliki san inicijacije u misterije kosmo-
sa, pofeo je time §to je »on spavao izmedu brda Safa i Meeva,
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kada mu se priblizio andeo Gavnilo« vodeéi Elboraku, pola co-
veka pola srebrnu kobilu, na koju je Muhamed "u jednom tre-
nu'' wodjahao u Jerusalim, centar sveta. U Jerusalimu, prorok op-
iti i moli se 5 Avramom, Mojsijem i Josifom i onda, nastavljajuci
svoje putovanje, lete¢i na Elboraku i voden Gavrilom, prolazi
kroz sedam nebeskih sfera, od keojih je svaka obojena svojom
sopstvenom bojom, ¢ija se ezoteritna znadenja vezuju za sedam
nivoa egeistencije (materijalan, biljni, Zivotinjski, ljudski, i tri
izvan moguénosti obi¢ne ljudske prirode), da bi se, preko ckeana
bele svetlosti, konacno priblizio Bogu. U nekim verzijama teksia

uhamed ne samo da se uspinje k Bogu, ved¢ takode silazi u
dubinu Zemlje, obuhvatajudi tako celokupno ljudsko iskustvo.

U nekim ezoteri¢nim javanskim muslimanskim ucenjima ka-
Ze se da je pravo covekovo mesto na ljudskom nivou: ali, savla-
dan matenijalnim predmetima, ne svojom zeljom za njima, vec ka-
ko sufi objasSnjavaju, materfijalnom snagom koju »stvaric ispo-
ljavaju — on sada zivi jedino na materijalnom nivou. Cilj ono-
ga koji traga jeste da dostigne istinsku ljudsku svest, a da bi to
udinio, mora prvo da savlada biljni, a onda Zivotinjski nivo.
Privremene vizije svesti koja je na biljnom nivou, koje, prema
razlicitim Skiolama, mogu ili ne mogu da sprece covekovu Spo-
sobnost da dosegne vise stanje na trajnijoj osnovi, mogu da
se dozive uzimanjem droga, ¢ija sustina pnipada ovom mivou.
Izvesni snovi, koji se deSavaju prirodnim putem, mogu se shva-
titi kao vid boZje milosti, uz pomi¢ koje covek moze da pnivre-
meno dozivi stanje iznad materijalnog nivoa.

Bu'ya Sadiga, snovi koje je Muhamed usnio u mesecu koji
je prethodio otkriéu Kurana, javili su se u obliku sizdvojenih,
svetlosnih i zvuénih utisaka«. Prorok je ili biv nemocan da ih
protumaci, ili to nije Zeleo, i oni se pojavljuju kao izdvojena
slova, delovi kriptickog alfabeta, ekstaze, koja stoje na poce-
cima razlicitih poglavlja Kurana (glava II: ALM, glava VII:
ALM,S; glava XI: ALR, itd.)). Numericka i ezotericka analogija
izmedu slova i brojeva postoji u islamu, ali tumaci Kurana su
bili nemoc¢ni da otkriju znacenje ovih nizova. Oni su znali, kako
El Jeladain piSe: sJedino Bog zna sta je mislio ovim slovimae.

U Muhamedovo vreme nije postojala nikakva razlika izmedu
sna prilikom spavanja i vizija u budnom stanju. Osecalo sc da
jedino situacija i licnost onoga koji prima san odreduju hoce
li informadija stici kao wvizija na javi il kao san tokom nodi, a
Muhamed je duhovna uputstva primao u oba stanja. Kasnije,
pod uticajem rane srednjovekovne arabljanske ucenosti, sa stra-
i¢u za klasifikacijom, ortodoksniji muslimani, a to su oni koji
su se viSe interesovali za spolja$nju stranu religije nego za du-
hovni dozivljaj, tezili su da prorocanstva i proroke procene kla-
sifikacijama koje podsedaju na kriterijume koje nudi Stari za-
vet, a verovatno je da od njih i poti¢u, Nabi je obican prorok
koji moze da vidi i ¢uje andele u snu; Nabi morsal je prorok
odredene prupe i moze da vidi i c¢uje andele dok je budan;
Sest velikih proroka (Adam, Noje, Avram, Mojsije, Isus i Mu-
hamed) jesu vizionani koji novi zakon, sharijat, otkrivaju cove-
canstvu 1 kojima je re¢ BoZija saopstena doslovno, dok su pot-
puno budni, od strane andela.

Izvestan oslonac ovakvom uredenju iskustva mozda potice
od komentara nekih mistikd; na primer, Avicenninog opazanja
da je ¢ovekov um slobodniji noéu nego danju i Kobrinog: »Uno
5to prosti ljudi, zbog snage svoje niZe prirode, mogu da doZive
samo u snu, mistik doZivljava izmedu budenja i spavanja«. Ta-
tke gledista iz koje su ovi sudovi nastali jesu posebni svetovi:
klasifikacije su iz svela materijalne ucenosti, komentari iz sve-
ta duhovnog iskustva.

Sigurno je da je mala paZnja poklanjana kategorijama onih
vizionara ezoteri¢ke tradidije koji su nastavili da s lakodom
prihvataju sposobnost duse da duhovna ili ekstaticna stanja do-
zivi u stanju sna, Sledeci tekst Shamsoddin Lahijia, sufija iz
XV veka, predstavlja primer velike tradicije duhovnog sna unu-
tar islama:

sVideo sam sebe u svetu svetlosti. Planine i pustinje bile
su diiga od obojene svetlosti, crvene, Zute, bele, plave. Osetio
sam nostalgiju za njima, Kao da sam poludeo, bio sam van
sebe, opéinjen snagom prizora i duboke emocije koju sam do-
ziveo. Iznenada sam video da je Crna Svetlost obavila &itav uni-
verzum... Zraci svetlosti prodrli su u mene i naglo gurnuli ce-
lo moje bice naviSe. (Prosavii kroz sedam nebesa)... najzad
sam dostigao Sferu Sferi. Tamo, bez svojstava ili dimenzija,
obasjala me je bogojavljenska svetlost, Video sam BoZije Veli-
tanstvo bez modaliteta. Za ovo vreme bio sam potpuno ponisten
i bez svesti. Onda sam doSao sebi u ovom svetu. Jo§ jednom
mi se BoZije Biée pokazalo. Joé jednom sam bio ponisten i van
svih granica. Sve se dogodilo kao da vise nisam postojao, a
onda sam se vratio u ovaj svet. Onda mi se Bozije Bice ponovo
pokazalo i ja sam ponovo prestao da postojim. Ali, jednom
sam uvideo svoju nadegzistenciju u Bogu, video sam da sam
ja ta apsolutna svetlost. Ja sam sve ono $to ispunjava univer-
zum; nista osim mene ne postoji. Ja sam wvecito bice, demijurg
univerzuma. Sve se sadrzi u meni.«

Ovde, kako tumad¢i Henry Corbin, Lahijieva Crna Svetlost
otkriva pravu tajnu biéa, jer celokupna egzistencija ima dva li-
ca, lice svetlosti i lice tame. Lahiji nije siSao u pakao da ot-
krije tamu koju vedina ljudi nikada ne priznaje, on je preko-
dina nikada ne zamislja: »Totalnost ljudskog bida jeste lice dana
i lice nodi, lice svetlosti jeste uobli¢avanje njegovog mebica u
bi¢e pomocu apsolutnog subjekta.« Bez sumnje je ovaj san oz-
nadio bitnu promenu u Lahijievom Zivotu, ma kakav bio on-
toloSki status dogadaja koje on tako Zivo opisuje.

Da bi dokazali stvarnost svojih duhovnih iskustava u snovi-
ma i vizijama, muslimanski mistici su bili pobudeni da identi-
fikuju jedan postojeéi svet slikd, alam-al-mithral, na pola puta
izmedu materijalnog sveta i sveta intelekta. Ovaj svet nije ne-
stvaran. Henry Corbin, kbji je proucavao alam-al-mithral i op-
seZno pisao o tome, objasSnjava da potvrdivanje sveta slika ne
treba shvatiti kao bekstvo od onoga 3to smo se sloZili da nazo-
vemo stvarnodéu, ve¢ da, suprotno tome, lakomisleno odbaciva-
nje tog sveta moze da se dspolji kao bekstvo od unutrasnje
stvarnosti. Sposobnost aktivne imaginacije, ili imaginativne sves-
ti, pomoéu koje je éovek sposoban da prodre u ovaj svet, po-
gresno je protumaditi kao fantaziju. Svet slika nije imaginaran:
covek mu se pribliZava kroz uvezbanu i specifitnu »imaginacijus,
a figure i slike koje ga nastanjuju imaju svoje sopstvenc po-
stojanje. Ibn’ Arabi opisuje: »Ova snaga aktivne imaginacije se
razvila u meni do te mere da mi je ucinila vizuelno prisutnim
mog ljubljenog, kao telesnu, objektivnu, ekstraméntalnu, figuru,
bas kao 5to se andeo Gavrilo pojavio u telesnom obli¢ju na oci
Proroka.«

Predeli i figure sveta slikd postoje u stvarnosti koju su
mnogi posetili, 1 ona je za sve bila »istovetna«. Snevaé, on ili
ona, moZe, ukoliko je dovoljno &ist u nameri i pripremljen, do-
sti¢i dovoljan niivo duhovnog razvoja, doprineti ovom svetu ili
ga dalje istraziti pomocu viseg duhovnog razumevanja. I zato
Sto je sposobnost koja se ovde koristi »imaginacija«, ne moze bi-
ui razlike izmedu skreacije« i »istraZivanjae, izmedu »razvitic i
sidentifikovatic. Svet slika jeste svet snova kojega mnogi sneva-
¢i mogu da posete i u kojem mogu da opaze prepoznatljive obli-
ke i slike kroz isti ¢in kojim ih sivaraju.

Emografske tradicije

Veliko bogatstvo osnovne grade koja je nekada postojala u
nepismenim drustvima, prou¢avano je do njihovog nestanka. Od
svih etnologa i antropologa koji su sakupljali informacije o tim
narodima, samo mali broj je bio kadar da razume pogled na
svet ili metafiziku onih koje su proucavali, ili da bar uvidi da
je takva metafizika postojala. Ideje koje su u antropologovom
vlastitom drustvu smatrane filosofijom, misticizmom ili teologi-
Jom, pogresno su tumacene u etnografskoj literaturi kao »primi-
tivno misljenje«. Edward Tylor, jedan od osnivaca antropologi-
ie, napisao je: »SadrZaj vizija odgovara sadrzaju snova po tome
5to se odnose na primitivne teorije o dusi... Cak i u zdravom
budnom Ziviotu divljak ili varvarin nikada nije naudio da napra-
vi onu strogu razliku izmedu subjektivnog i objektivnog, imagi-
nacije i realnosti, da primeni ono $to predstavlja jedan od glav-
nih rezultata nauénog saznanja.c

Senoi, narod koji Zivi u diungli centralnih visija Malezije,
vodili su kolektivni Zivot usredsreden oko sloZene psihologije
sna, koja je sluZila da ujedini zajednicu i podstakne visok stepen
onoga sito je Jung opisao kao »individuacijue. Kilton Steward,
koji_je Zlveo sa Senoima 1935, napisao je da »odsustvo velikih
zlocina, oruzanih sukoba, mentalnih i fiziékih oboljenja ... moze
jedino da se objasni na osnovu institucija koje stvaraju visoko
stanje psihi¢kog integriteta i emotivne zrelosti, uporedo s drust-
venim ponasanjem koje podstie pre kreativne nego destruk-
tivne odnosee«.

Senoi su smatrali da svaki ¢ovek treba da pokusa da kon-
troliée duhovni univerzum sopstvenog sna, traZeéi i dobijajudi
saradnju od svih li¢nosti i sila koje u njemu postoje. Ove licno-
sti i sile su stvarni. Kada one zaprete, onaj koji sanja mora da
se bori s njima, prizivajuéi iz sna u pomod likove prijatelja, uko-
liko je to neophodno; li¢nosti sna opasne su samo onoliko dugo
koliko ih se €ovek plasi. Ako snevaé uspe da dobije bitku u snu,
duh neprijatelja postaje njegov rob ili saveznik, koji ée modi
da pomogne u buducdem Zivotu, u snu i na javi.

Svakoga jutra, porodica raspravlja i analizira snove iz pret-
hodne nodi. Deca se poudavaju i podsti¢u za ceo #ivot u snu isto ona-
ko kao i za Zivot na javi. Kada Senoidetaksaopétava da je paou
snu, odrasli mu uzvracaju s entuzijazmom: »To je divan san...
jedan od najboljih koje ¢ovek moZe da usni. Gde si pao? Sta
si otkrio?... Mora$ da se razonodi§ i zabavi§ kada padnes u
snu. Padanje je najbrzi put da dode$ u vezu sa silama sveta du-
hova. Uskoro ce$ se setiti mojih redi... i osetided kako putu-
jes na izvor sile koja te je oborila.s

Prijatni snovi se namerno i svesno produZavaju sve dok ne
dostignu ta¢ku kada se me$to korisno ili lepo moie poneti na-
trag plemenu u budnom stanju. Ako ¢ovek leti u snu, na primer,
on nastavlja letenje, sve dok ne sretne bi¢id od kojih mofe da
mauci pesmu ili vestinu koju ¢e poneti matrag svojim ljudima.
U seksualnim snovima, ona] koji sanja uvek prioduZava san, dok
ne dozivi orgazam, i onda pita svoga partnera za pesmu. Un se
ne pladi da u svojim snovima ispolji ljubav prema osobama
koje su mu zabranjene u budnom stanju, bratu ili sestri, na
primer, jer ovakve li¢nosti nisu brat ili sestra, ve¢ psihi¢ka bi-
¢a koja su uzela ovaj oblik kao masku. Slicno, u slu¢aju agresiv-
nih snova, ako se licnost sna koja preti Senoi pojavljuje kao lik
prijatelja, to, u stvari, nije pnijatelj, ve¢ samo osoba koja se
maskirala na ovaj nacin,

Posle analiziranja sna u okviru porodice, Senoi se okuplja:
ju u vede kojim predsedava halak ili Saman, gde se analiziraju
snovi svih, a pesme fi igre koje su sakupljane objainjavaju i
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izvode. Samanizam, posvecenost, »znanje« jeste cilj svih Senoid
i oznaka halak nije ni u kom pogledu sluzba veé duhovno sta-
nje koje svako moZe da dostigne.

Teorija sna Senod opisuje postojanje duhovnog tela koje se
saistoji od primarne srca-dufe, sengin, od koje zawisi Zivot, i ce-
tiri sekundarne duse, jereg, koncentrisane u jetri, koja moze da
se projektuje u prostor i vreme, hinum, dah, koja moZe da na-
pusti telo govorom; ruai, glava, koja moZe da napusti telo za
vreme spavanja i kenlok, skoncentrisana u oku, koja kontrolise
¢ulno opaZanje i uobi¢ajeno zmanje. Da bi se postalo Saman,
ruai i makar jos jedna duSa moraju biti u stanju da napuste te-
lo; a da bi se talo halak najviseg reda, sve duse, izuzev sen-
gin, koja napudta telo samo prilikom smrti, moraju biti u sta-
nju da putuju van tela i saraduju s ruai u svetu sna. Na taj
nacin, ovi netelesni aspekti bi¢a nisu ograniCeni na Senoi poje-
dinca, veé, projektovane kroz misao, san i govor, stupaju u me-
dusobno cie}stvo s udaljenim ljudima i stvarima.

Dva americ¢ka indijanska plemena, ¢ije su se kulture u sus-
tini bavile stanjem sna, jesu lela.n'copa. iz Kolorada i Iroquois iz
drzave Njujork. Bez sumnje, uprkos Tylorovom suprotnom tvr-
denju, Iroquoisi su bili u stanju da razlikuju san od budnog sta-
nja, ali je za njih stanje sna imalo vecu ontolosku vrednost, U
XVII veku Pére Fremin, francuski jezuitski misionar, napisao je
da spravo govoredi, oni imaju samo jedno boZanstvo —  san.
Prema njemu ispoljavaju potdinjenost i slede sva njegova nare-
denja... s krajnjom tatno$éu... ma Sta da su ucinili u snu,
oni smatraju sebe apsolutno obaveznim da to Sto pre izvrie.
Drugi narodi se zadovoljavaju onim svojim snovima koji su
znacajniji; ali ovaj narod, koji uZiva dobar glas zbog Zivota ko-
ji je religiozniji od Zivota njegovih suseda, smatrao bi sebe ve-
likim kriveem ukoliko bi propustio da opazi jedan jedini san.
Oni misle jedino o njemu, ne govore mi o Cemu vife, a sve
njihove kolibe su ispunjene njihovim snovimac,

Iroquoisi shvataju snove kao jezik duse i sredstva pomocu
kojih ona izrazava svoje Zelje. Kao $to je Freud umnogome ci-
nio, oni su verovali da snovi nisu samo ispunjenje Zelja, ve¢ da
¢esto prilafivaju Zelje sviojim sopstvenim jezikom.

Iroquoisovo naglaavanje prvenstva snova nad sekundarnim
budnim stanjem deluje kao lik u ogledalu popularnog zapadnog
racionalizma, koji na budno stanje gleda kao ma superiornu
stvarnost, a na san kao na nestvamo stanje za vreme kojega
um, nalik na kompjuter, obraduje slike iz budnog stanja, Oba
su ekstremi kojima nedostaje celovitost.

Poput Smohalla, Nez Perco, koji je odluéno odbacivao eli-
ku rada belog foveka retima: »Moji mladi ljudi nikada ne ra-
de. Ljudi koji rade ne mogu da sanjaju, a mudrost dolazi u
snovimas, i, kao i autor Psalma 127, Maricopa Indijanci su ve-
rovali da uspeh u Zivotu zavisi od duha i da se dubovno posti-
Ze pomocu sna. Izgubljena Zvezda je rekao: »Svako ko napredu-
je ili ima uspeha, mora da je ne$to usnio. On ne napreduje zato
Sto je dobar radnik, ve¢ zato §to je sanjao.« U stanju sna, duda
snevada pdlazi van u potrazi za duhom koji ¢e joj otkriti pesmu
ili lek. Svi Maricopa su u principu usvojili ovu teoriju, ali u
praksi se samo mali broj usudio na putovanje u snu, u potra-
zi za uputstvom koje se odnosi na poeziju ili medicinu. Put zna-
nja je bio naporan i ponekad opasan, i svaki Maricopa nije imao
hrabrosti za njega. To je bio dug proces, jer je sneva¢ dobijao
informaciju od zaStitnika ili duha koji ga je poucavao, u snovi-
ma koji su se protezali na period od mnogo godina. Za vreme
ovog perioda Segrtovanja, snevadu nije bivalo dopusteno da ika-
da pomene svoje snove, niti otkrije bilo koju informaciju koja
se u njima sadrzi. Prerano kazivanje, bez razumevanja, razgnevi-
lo bi zadtitnika i on bi napustio snevada.

Leslie Spier kazuje pricu o Papago Footu, koju je dobio od
svoga kazivaca:

»Papago Foot, Kiohuana, otiao je u pedinu na bregu u bli-
zini Tempe. Popufio je jednu (magijsku) trsku, leZedi, i odjed-
nom zaspao: 'On je zapravo to i Zeleo, zato $to je mislio da bi
éak i da umre bilo bolje nego da Zivi na nafin na koji je Ziveo,
a mozda je mogao i da postane Saman.' Sanjao je nepoznatog
doveka, kako je dofao k njemu i rekao mu da ¢e mu pomoéi.
On je vezap paukovu mrezu od tog brega do Tempinog brega, a
odaile do Cetiri vrha, planina San Franciska, odatle do... Kre-
dastog stenja. On je putovao duZ te mreZe i na svakom bregu
su mu otkrivani razli¢iti lekovi. Ali, on je suvi$e rano ispri¢ao
nekome o tome, tako da mu je duh rekao: 'Prefao si zapravo
pola puta (oko kruga). Hieo sam da te vodim celim putem. Ali,

to si suvi$e rano ispri¢ao, video si samo polovinu onoga &to
sam htco da ti otkrijem.’ Tako je ovaj ¢ovek letio od stomacnih
tegoba. Ostali su ga uvek korili zbog brzopletosti.«

Indijska tradicija

U Indiji, dva posebna ﬁlﬁlaimja snu — upanisadsko, reli-
giozno-filosofsko i metafizicko, i jogi, duhovno i iskustveno —
spojila su se da bi stvorila jedinstveno bogatsivo i kompleks-
nost, Vekovima je stanje sna shvatano kao deo sloiene struktu-
re psihi¢kog i duhovnog univerzuma, i kao potencionalan pros-
tor svesti, pomocu kojega iluzija stvarnosti moZe da se dozivi i
konaéno prevazide.

U Mandukya-upanisad, koja odraZzava zajedno nekoliko ezo-
teri¢kih indijskih tradieija, esencijalna mantra AUM (OM), is-
konski zvuk i mantra koja je vezana za najviSu c¢akru, centar-
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-krunu, data '!'Je za razumevanje homolognih nivoa svesti., Svako
od slova, A, U, M, i njihova ukupnost, OM, predstavljaju jedno
od detiri stanja svesti, ¢etiri cetvrtine brahmana, univerzalnog
uma/duse i Cetiri ¢etvrtine Sebe, atmana.

»Budno Gtr:tlnije, koje saznaje samo spoljaSnje... ima de-
vetnaest usta, uZiva u grubim zadowoljstvima, onome §to je za-
jedni¢ko-svim-ljudima«, nazvano vaisvanara, jeste prva Cetvrti-
na; ovo je zvuk A, opsta realnost.

»Stanje sna, koje saznaje unutrasnje... ima devetnaest us-
ta, ufiva u istantanome, brilijantu«, nazvano taijasa, jeste dru-
ga Cetvrtina; ovo je zvuk U, realnost licnog duhovnog zivota.

»Ako onaj koji je u snu ne Zeli nita, ne sanja nista, to je
dubok san... Stanje dubokog sna je jedinstveno, ispunjeno bla-
Zenstvom ,,. njegova usta su misao, ono 5to saznajex; nazvano
je prajna i £redstavlja trecu cetvrtinu; ovo je zvuk M, svest ho-
mogenog jedinstva. ]

Za Cetvrtu Setvrtinu se kaZe da »niti spoznaje unutrasnje ni-
ti spoljasnje, nliti na oba naina, niti je logicko znanje, niti spo-
znaje, niti ne_spoznaje, nevidljiva je, 0 njoj se ne moze rasprav-
ljati, neuhvatljiva je, nema osobenih znaka... prestanak je raz
voja, mirna, dobra, bez drugog, takvom zamisljaju ¢etvrtu«, naz-
vanu turiva. Ovo je zvuk OM, svesian, univerzalan um (re¢ koja
je bila »na pocetkux). \

Shodno sredisnjoj upaniSadskoj ideji da je atman, individu-
alna duda, i brahman, dusa sveta, u biti jedno — §to znadi da,
kroz istinsko znanje, pojedinac mozZe da dostigne boZansko sta-
nje — primenjivane su jogi tehnike askeze i eksperimenta, i mo-
#da mnogo vaznija budisticka joga psihologije i misticizma. Gilj
#ivota, primarna duZnost pojedinca bila je da postigne slobodu
i besmrinost boga: ostvarenjem iluzije, maye, sveta — ostvaru-
juéi je ne filosofski, kao u ranijim upaniSadama, ve¢ prakticki,
eksperimentalno. Mandukya, tekst na koji ukazuje Lama Govin-
da, koji se jo$ uvek koristi kao precizno psiholosko orude u ti-
betanskom miisticizinu, opisuje stanje sna kao sckundarno sta-
nje kroz koje ¢ovek mora da prode da bi postigao prosvece-
nost. Zajedno sa svakodnevnom realno$céu, vaisvanarom, taijasd,
stanje sna, opisano je kao ono koje »ima devetnaest ustas, $to
Sankara objainjava u komentaru kao pet ¢ula (sluba, dodira,
vida, mirisa, ukusa), pet organa delovanja (gox:or.. manuelno de-
lovanje, kretanje, radanje, izlu&ivan‘le:l, pet disajnih gunk_cqa,
senzorijum (manas), intelekt (buddhi), ego (ahamkara) i mislje-
nje fcitta). I kada smo budni, i kada spavamo, doZivljavamo
iluziju ovih »devetnaest ustac. Na ovaj nacin, indijska tradici-
ja spoznaje paradoks »stvarnostic — snova, koja je paralelna
»stvarnostic budnog stanja, konaénim proterivanjem obeju u
status iluzije. f 5

Shvatanje da su snovi iluzije teZe je zato $to je Covek spre-
man da odjednom povréno fzjednadi njihovu nematerijalnost s
iluzijom, umesto da je shvati kao udaljeniju iluziju koju éovek
treba da »probijee.

Da bi »probio« svaki od tri prethodna stanja svesti, na pu-
tu ka turiji, ¢ovek mora da prode kroz mjih u potpunoj lucid-
nosti, bez ikakvog diskontinuiteta svesti, Specifitna lehnika za
odriavanje celovitosti svesti jeste pranayama, kontrola disanja,
regulisana mentalnim ionavljanjem AUM-a, koji uravnotezuje
puraku (udisanje), recaku (izdisanje) i kumbhaku (zadriavanje
vazduha u pludima), tako da oni traju podjednako vreme. Uspo-
ravajuci postepeno disanje, dok ne postigne ritam sna, jogi lu-
cidno »probija« stanje sna ne gubivi pri tom punu svest.

KRISNA igra wlogu VISNE u snu, indija XVIII vek



Primer Milarepe, jednog od osnivada Kargyupta fkole tibe-
tanskog budizma u XII veku, pokazuje teSkoce i zadovoljstva
koja donosi nastojanje da se ostvari stanje svesnog sanjanja.
Milarepin biograf, Rechung, bele# da je on, nakon esam godina
uc¢enja i uputstava od strane svoga ucitelja Marpe, usnio sruse-
nu kucu svoje porodice i pripremio se da ode: »Moj uditelj se
latio posla da pripremi dijagram mandale... Tada me je uveo u
poslednje i majviée inicijacije i Misterije Simbola Sna, a tantru
je na uvo ucenika Sapnuo uditelj.« Posle godind nevolja i puto-
vanja, Milarepa jo$ uvek nije bio sposoban da postigne ni prvi
nivo od Sest dokirina kojima ga je Marpa poducavao. Chos-drug,
ili Sest doktrina, jeste tibetanski jogi tekst koji registruje nivoe
na putu ka znanju: 1. Zivotna Toplota, pokretatka snaga potreb-
na da se zapoéne put duhovnog razvoja, 2. Iluzorno ‘l'elo, ucenje
pomocu kojega jogi postiZe iluzornost svoga tela i svih drugih
objekata u prirodi, 3. Snovi, doktrina pomocu koje jogi postize
da, bag kao §to su snovi iluzorni, budu podjednako iluzorna sva
sansaricka iskustva u budnom stanju i u stanju sna, 4. Cista
Svetlost, 5. Bardo ili Medustanje, 6. Transferencija, )

Nesposoban da proizvede Zivoinu Toplotu, Milarepa je pre-
duzeo meditaciju i pro¢is¢enje dugo osam godina, u samoci, u
Dragkar-Taso pedini, jeduci samo onoliko koliko je dovoljno da
se odr#i u Zivotu. Na kraju ove osamljenosti postigao je treci
nivo Chos-druga:

»Nocu, u svojim snovima, mogao sam pre¢i preko planine
Meru i sve sam jasno videc dok sam isao. Isto tako u svojim
snovima sam mogao da umnoZim sebe u stotinu liénosti, obdare-
nih istim modima kao $to je moja. Svaki od mojih umnozenih
oblika mogao je da prelazi prostor i odlazi u neko budino nebo,
slufa tamo pouke, a onda se vraca nazad i druge poucava Dhar-
mi. Takode sam mogao da transformiSem svoje fizicko telo u
veliku plamtecu vatru ili u prostranstvo tekuce ili stajace vode.
Videv$i da sam stekao beskrajno ¢udesne modi, makar samo u
svojim snovima, bio sam ispunjen srecom i ohrabren.«

Jogi koji ostvaruje udenji doktrine sna, probija stanje sna
i postaje aktivan i kreativan u kraljevstvu taijase, poceo je da
shvata iluziju i reSava problem stvarnosti. Kada odlazi na spava-
nje, on »nosi sa sobom gradu ovoga sveta koji sve sadrzi, sam
ga razgraduje, sam ga izgraduje, i sanja pomocu sopstvenog
sjaja, sopstvene svetlosti. Tada on postaje samoprosvetljen, Ta-
mo nema trijumfalnih kocija, nema mostova, ali on stvara iz
sebe sopstvene trijumfalne koc¢ije, mostove, puteve. Tamo nema
bornih kola, lotosnih bara, vodenih tokova. Ali on iz sebe stvara
borna kola, lotosne bare, vodene tokove. Jer on je stvaralac...
bog.«

Psihoanaliticka tradicija

Pre 1899. godine, kada je Sigmund Freud objavio svoju mo-
numentalnu studiju Tumacenje snova, snove su u Hvropi istra-
Zivali usamljeni pojedinci poput Alfreda Maurya, koji je ekspe-
rimentisao s dejstvom fizi¢kih ¢ulnih utisaka na san — dobro je
poznat njegov primer kada sanja da je giljotiniran zato §to je
pretaga kreveta pala na njegov vrat — i1 Hervey de Saint-Denisa,
koji je dvadeset godina pokuSavao da »savlada iluziju snovae
kontrolisuéi (h svojim svesnim umom.

Medicina se, u to vreme, nije linteresovala za snove, koji su
obitno smatrani besmislenim halucinacijama. Freud je reagovao
na ovakvu medicinsku pozadinu. Proucavanjem sopstvenih sno-
va u detalje, razvio je teoriju ¢ snovima, pomocu koje ih je
shvatio kao prerufeno ispunjenje infantilnih seksualnih potreba
snevaca. Kako vedina snova nije bila otvoreno seksualna, tvrdio
je da je manifestan san, kojega se ¢ovek priscda, veé cenzurisan
od strane uma, a da iza njega postoji »latentans san s kojim
ovaj ima malo sli¢nosti. Potrebno je da »manifestan« san bude
prerusen, mislio je Freud, kako njegova sadrzina ne bi sablaznu-
la onoga koji sanja i udinila da se on probudi. »Snovi su zastit-
nici spavanja, a ne onih koji ga naruSavaju.«

Freud je ¢etiri nadina na koja je latentan san preruden, sveo
pod kategorije kondenzacije, premeitanja, sekundarne revizije i
simbolizma, 1 ova detiri procesa nazvao je »delatnoicu snaa,
Kondenzacija je mehanizam kojim se nekoliko latentnih ideja
sna sazima u jednu jedinu sliku u manfifestnom snu, na primer,
neciji otac, poslodavac i analiti¢ar mogu se spojiti. PrenoSenjem,
emocija, koja je, u stvari, vezana za jednu situaciju, moZe da se
veZe za neku sasvim drugadiju, da bi se paZnja sneva¢a odvrati-
la od stvarnog predmeta njegovih osecanja. Sekundarna revizija
jeste nesvesno menjanje manifestnog sna, onako kako se prise-
¢éamo, u nastojanju da se uhvati njegov smisao. Mada je Freud
ukazivao da »postoji bezbroj snova koji zadovoljavaju potrebe
drugadije od seksualnih«, njega je uglavnom interesovalo simbo-
lizovanje seksualnih organa i aktivnosti. Smatrao je da je u sno-
vima pacijenata otkrio simbole falusa u slikama kao $to su no-
Zevi, banane, drvede i $iljci, a simbole za Zenske genitalije u sli-
kama dZepova, rupa i kapija.

Freudov dopifinos proucavanju snova jeste u tome ito je
ovaj predmet otrgao od periferija i vratio ga' u centar intereso-
vanja Coveka Zapada. Izvanredno je to §to je on bio u stanju
da to ufini u klimi koja je preovladivala u misljenju na pocet-
ku veka. Freudovo priblizavanje neurozi kroz san bilo je do te
mere radikalno u to vreme da se prema njemu odnosilo s pre-

zirom i odbadivano je kao me$avina skarednosti i opskurnosti,
i ¢ak je Jung, po sopstvenom priznanju, dugo bio nesposoban
da uvidi njegov znacaj. Freud je podstakao istraZzivanje snova u
XX veku, André Breton mu se oduZio ovom elokventnom pohva-
lom: »Pod izgovorom civilizacije 4 progresa, uspeli smo da pro-
teramo iz duha sve ono §to se praviloo ili pogreéno naziva praz-
noverjem ili obmanom; zabranjeno je svako traZenje istine ko-
je nije u skladu s vaZedim. Prividno je pukim slu¢ajem deo
naseg intelektualnog zivota, za koji smo se pretvarali da nas ne
interesuje — i, po mom mifljenju daleko majvaZniji deo, iznet
na videlo. Za ovo moramo zahvaliti otkridima Sigmunda Freuda.
Zasnovana na ovim otkri¢ima, kona¢no se formirala struja mis-
ljenja pomocu koje de dovek istrazivad biti u stanju da ode
mnogo dalje.«

Dok je Freud gledao na san kao na neuroti¢ni oblik men-

talne aktivnosti, kroz koji je mogao da se priblii neurozama
svojih pacijenata, C. G. Jung je shvatao san kao normalan, spon-
tan, kreativan izraz nesvesnog. je bio istrazivaé koga je
Breton anticipirao. Bio je mladi Freudov kolega i ovaj ga je
smatrao svojim »zakonitim naslednikome«, ali, 1914, Jungovo
neslaganje s mnogim Freudovim teorijama i njegovim celokup-
nim pristupom, uslovilo je da se odvoji i sledi svoje vlastito
shvatanje procesa nesvesnog i uloge sna.
. Mada je Jung usvojio neke osnovne principe Freudove teori-
je sna, kao §to su kondenzacija i simbolizam, potpuno je odba-
clo teoriju »prerusavanjac: »Ne postoji takav razlog pod suncem
zbog kojega bismo prihvatili da’je san vesta smicalica koja nas
odvodi s pravog putas Jung takode nije bio uveren u vaznost
koju je Freud pridavao ispunjenju Zelje i u ono §to mu se ¢i-
nilo kao Freudove precenjivanje seksualnog aspekia nesvesnog:
»Nema sumnje da je Freud, u izuzetnoj meri, unosio emocije u
svoju_seksualnu teoriju. Kada je govorio o tome, njegov ton je
postajao povisen, gotovo uznemiren. Duboko sam osecao da je
za njega seksualnost bila vrsta boZanstva... Jo$ uvek mogu da
se setim kako mi je Freud Zivo govorio: 'Dragi moj Jung, obe-
¢aj mi da se nikada nece$ odredi teorije seksualnosti. Ona je od
svega najvaznija. Ti vidi§, mi moramo nadiniti dogmu od “toga,
jednu nesalomivu branu’ Upitao sam ga zadudeno: 'Branu —
protiv ¢ega?’ Na Sto je on uzvratio: 'Protiv crnog talasa blata’,
1 ovde je oklevao za trenutak, onda je dodao — ‘okultizma’«

_ Ali iznad svega, Jung nije bio u stanju da prihvati redukcio-
nizam Freudove teorije, kojim je individualitet bilo koje vrste
snpbqla reduciran na jednu jedinu ideju. Ovakav sistem deman-
tuje jedinstvenost pojedina¢nih simbola i Jung ga zamenjuje
metodom profirivanja znafenja pojedinaénih slika i snova ele-
mentima uzetim iz etnologkih i mitologkih paralela.

_ Otvorenost Jungovog pristupa dopuétala mu je, kao $to June
Singer kaze, »da pusti svoje spekulacije da teku slobodno dok
ulazi u oblast tajanstvenog, bez poku$aja da konkretizuje neis-
kazivo iskustvo«, U svojim snovima i snovima svojih pacijenata
otkrio je izvesne arhetipove, koje je opisao kao »numinozne
strukturalne elemente psihe, koji imaju odredenu autonomiju i
specificnu energiju koja im omogudava da privlade, izvan sves-
nog razuma, one sadrzaje koji im najvise odgovaraju... Odi-
gledno je da nisu bile u pitanju nasledene ideje, veé urodene
dispozicije da se proizvedu paralelne slike ili, pre, identi¢ne
psihicke strukture zajednit¢ke svim ljudima, koje sam kasnije
nazvao arhetipovi ili kolektivno nesvesno.,. Ovi arhetipovi ne
reprezentuju niSta spoljasnje, nepsihi¢ko, mada, maravno, kon-
kretnogt ovih slika duguju utiscima koje primaju spolja, Tad-
nije, nezavisno od spoljasnjih oblika koje mogu da uzmu, i
nekad u direktnoj suprotnosti s njima, oni reprezentuju Zivot i
sustinu neindividualne psihe.«

Freudov sistem analize mogao je, u najboljem sluéaju, pos-
ti¢i za pojedinca distu sada¥njost, koja se pode$ava prema pro-
Slosti, oslobadanjem potisnutih osecanja u trenutku katarze,
transcendirajuci tako potpuno negativhu neurozu. Ali, ovaj me-
tod je — u smislu da se bavi otklanjanjem ranijih bolesti — u
sustini zaostao. Jung je razvio konacCni stav koji je ¢ak i neu-
rozu ocenio kao deo psihi¢kog Zivota koji nastoji da pomogne.
»Svi psihi¢ki fenomeni imaju neki cilj«, pisao je Jung. Cilj sna
jeste put ka individuaciji: otkrdice sebe.

Onaj koji sanja stvara

Kada sanjamo, moZemo da nau&imo da iz sna donesemo nes-
to Sto je druStvn od koristi. Kreativni sneva& se me vraca praz-
nih $aka. On ili ona jesu istraziva¢i sveta sna, vradajuéi se s
pesmom, igrom, lekom, informacijom koja se odnosi na budué-
nost, informacijom o udaljenom kraju, ili nekakvom novom
idejom.

Vrednost pesme je u njenoj efektivnosti. Igra je dobra, lek
deluje; proro¢anstvo se obistinjava; telepatsko se iskustvo potvr-
duje, a ideja ima smisla, F. A, Kekulé, nemacki hemicar, pisao
je o snu koji mu je pritekao u pomoé: »Okrenuo sam stolicu
prema vatri i utonuo u polusan. Atomi su promicali pored mo-
jih ociju... vijugajudi poput zmija. I gle, $ta se dogodilo! Jedna
zmija je zgrabila sopstveni rep, i ta slika se podrugljivo zako-
vitlala pred mojim oéima. da me je sev munje probudio.
Ostatak nodi sam proveo izvodeéi konsekvence ove hipoteze.«
Konsekvence su bile otkri¢e formule za benzol, »Naucite da sa-
njate, gospodo«, savetovao je nau¢nom skupu 1890,
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Kreativno sanjanje je univerzalno. Postoji kontinuitet tzv.
paranormalnog iskustva vezanolg za snove, koje se prostire od
primitivnih naroda kao 5to su Pigmeji, ¢iju dobro dokumentova-
nu proroc¢ku vidovitost u snu spominje M. Eliade, do modernih
areligioznih drustava. Prema Psalmu 127, »milome svojemu on
daje san«, :

Cin primanja, bilo da je dar pesma ili informacija-pred-
skazanje, jeste suStinsko obeleZje kreativnog sna, izraz Kkoji
opisuje i »_paranqrmaln_a« iskustva sna kao $to su predskazanje,
telepatija i vidovitost, i pesme, figre i ideje inspirisane u snu ili
snom. Razdvajanje »paranormalnog« od snormalnoge jeste znak
diskontinuiranog iskustva modernog c¢oveka, jer termin spara-
normalan« nema organsko znacenje: ‘odreden je samo negacijom,
odvajanjem sukcesivnih matenijalnih uzroka jednog dogadaja,

ne ostane samo »nemogude«, »paranormalnoc,

U islamu, na primer, kontinuitel i integritet numinoznog is-
kustva sna s »normalnoSéu« materijalnog Zivota ostali su neta-
knuti. €in ad'han, poziv na molitvu, primljen je u snu. U to vre-
me, prorok je bio nestrpljiv da uvede prepoznatljiv poziv na
molitvu, bas kao §to je Jevreje zvuk trube pozivao u sinagogu, a
rane hriSc¢ane zvuk klepala sazivao u crkvu. Za vreme molitve,
Jjedan Muhamedov sledbenik, Abdullah ben Zayd, zaspao je i
usnio ¢oveka obucenog u zeleno, koji je nosio klepalo. Upitan
ga je da li bi on mogao da kupi klepalo kojim bi sazivao na
molitvu, ali mu je ovek u zelenom odgovorio: »Uzvikni; 'Nema
boga do Boga, a Muhamed je njegov prorok'« Cim se probu-
dio, Abdullah ben Zayd je lispri¢ao Proroku svioj san i Muhamed
ga je uputio da tacnoj frazi, koju je éuo, poudi Bilala koji je
postao prvi mujezin.

Kilton Steward beleZi igru Senod, inspirisanu u snu, koja je
omogucila snevadu da, poput svetog Petra, uvede kulturnu pro-
menu kipjoj nije bilo ravne u njegovom drustvu:

»Datu Bintung... usnio je san koji je uspeo da srudi glav-
ne druftvene barijere u obladenju i ishrani Senod i okolnih
kineskih i muhamedanskih kolonija. Bilo je potrebno da samo
oni koji izvode igru, koju je on primfio u snu, promene navike
vezane za ishranu i pdevanje, ali je igra bila do te mere lepa da
su skoro svi Senoi to prihvatili... Druga karakteristika sna je
povlaéila sa sobom ceremonijalni status Zena, dineél ih skoro
jednakim mus$karcima,.. Ovo je bila éista kreativna aktivnost
sna, za koju nije bilo modela u okolnim kulturama.«

Medu plemenima Teton Sioux, Papago i Chippewa, kao i kod
gotovo svih grupa ameri¢kih Indijanaca, pesma nije umetni¢ko
delo. Gotovo uvek rezultat sna, pesma je, kako kazuje Kenneth
Rexroth, »sveta... predmet natprirodnog strahopostovanja i kao
takva vaZno sredstvo u kontrolisanju majviSe realnostis:

1. tamo
na zapadu
gde
vetar
duva
vetar
huji
stojim
vetar
duva
vetar
huji
stojim

2. sove
(su) ujale
dok je noc¢ prolazila
sove
(su) ujale

3. na vrhu planine
mi sdm ne znam gde
odlutao sam tamo
gde mo#da mi se izgubiSe srce i dusa
odlutao sam daleko

4. (pesma jelena)
moji blistavi rogowi

Prvu pesmu su vukovi dali Teton Siouxu, Hrabrom Bufalu,
u snu, drugu, vapit* drugom Teton Siouxu, Maloj Divljoj Patki;
treéu je u snu dobila jedna Papago Zena, ¢ije ime nije zabeleZe-
no, a &etvrtu Chippewa, Meckawigabau, u snu u kojem je on
postao bufalo i ove’reéi primio od drugog bufala. Ako su redi
ovih pesama ponekad kripti¢ne, a njihova znaCenja nejasna, Lo
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je zbog toga Sto je njihovo ezoteri¢no znacenje skriveno od ne-
prosvecenog. Druga Papago Zena je objasnila: »Pesma je veoma
kratka zato $to mi mnogo znamo. Pesme su istovremeno reci
kojih se doslovno seca onaj koji se sreo s boZanstvom u snu i
putanja kojom pevaé moZe da se vrati: sredstvo za ponovno
oslvarenje numinoznog fiskustva.

Ponekad su san ili vizija u kojoj sneva¢ prima pesmu spon-
tani, a ponekad izazvanli; ali su uvek omogudeni sirukturom
drustva. Cak i na Zapadu postoji izreka da »inspiracija dolazi u
snovimas, i Kekulé i drugi su uvzimali, naravno, ovu mogucénost
ozbiljno.

Postoje dve vrste namerno izazvanih snova: snovi izazvani
molitvom, postom ili drogama i inkubacija u kojoj moc¢ da se
san izazove ne leZi u poviSenoj svesti pojedinaca, veé u mestu
koje poseduje snazne magijske kvalitete. Samoizazvani san, kao
kod Papago Foota, moZe takode da se odvija na magijskom ili
inkubacionom mestu, ali izazivanje »boga unutra: preduzima se
prvenstveno nad svetom zemljom.

Kult Eskulapa ili Asklepija bio je nmajorganizovaniji i najra-
Sireniji kult u Starom svetu. Do I1 veka bilo je vise od trista
aktivnih hramova Sirom Gréke i Rima, posvecenih leenju in-
tervencijom arhetipskog iscelitelja, koji se hodoc¢asnicima jav-
ljao u snu u svojim svetilistima. Kao u traganju za vizijom ame-
rickih Indijanaca, boZanstvu se pribliZavalo samo posle rigo-
roznog posta i prodiSéenja. Napis na ulazu u hram u Epidauru-
su glasi: »Onaj ko ulazi u hram okaden tamjanom, mora biti
Gist, a cCistoéa znaéi posedovanje jedino poboinih osecanja.«
Posle #Zrtvovanja vola, ovce ili pdeniénih hiebova, ulja i tamjana,
i jedne veferi provedene u moljenju bogu, u ekstazi, da im dé
san koji Zele, hodo¢asnici spavaju na kozama Zrtvovanih Zivoti-
nja, medu bezopasnim Zutim zmijama toga kraja, jer je zmija
bila Zivi simbol boga. Prvobitno, u hramu u Epidaurusu, bog se
javljao bolesnome u snu, koji je sam po sebi bio ¢udotvoran
lek, kasnije, u Rimu, san viSe nije bio lek, veé sredstvo kojim
se primao bozanski lekarski savet.

Znanje o ovim kasnijim praksama dolazi iz Aristidovih Taj-
nih beseda, u kojima on opisuje svoje izlecenje posle duge bo-
lesti. U snu je dobio zapovest: da ide bos zimi, da koristi sred-
stva za povracanje, ¢ak da Zrtvuje jedan prst. On je uzbudljivo
opisao jac¢inu svog doZivljaja: »Slusas i ¢ujes, neSto u snu, nesto
na javi. Kosa ti se diZe na glavi, place$ i sredan si. Srce ti se
nadima, ali bez oholosti. Koje ljudsko bice moze recima iska-
zati ovaj dozivljaj? Ali, onaj ko je to doZiveo, podelice moje
znanje i upoznati stanje moje dufe.«

Inkubacija je susretanje s bogom na pola puta: covek se
uspinje, a bog silazi. U ovim obredima inkubacije, sneval ne tra-
7i kreaciju, pesmu, veé ozdravljenje, ponovno stvaranje onoga
$to on ili ona smatra prvobitnim zdravljem. Nije u pitanju
traganje za »mocis u Don Huanovom smislu, duhovni put, ve¢
hodotasnikova ovozemaljska Zelja. U linkubaciji kreativni san
nije bolesnikov, ve¢ boziji.

U telepatiji u snu, predskazanje i prorofansivo, »pesmac
koju sneva¢ prima, jeste dinformaocija o onome $to se dedava
negde drugde ili ¢e se dogoditi u nekom buducem vremenu. U
prvom sluéaju, razara se materijalno shvatanje prostora, u dru-
gom, lideja o vremenu kao o progresiji od proilosti ka buduc-
nosti.

Mada se smatra da su telepatiju u snu upraZnjavale s veli-
kom preciznoic¢u neke sufi grupe u vreme Otomanske Imperije,
moderni primeni spontanih doZivljaja ove vrste, mada jasno
ispoljavaju telepatski efekat, obi¢no su shvatani ili delimi¢no ili
nedovoljno jasno. Ovaj Jungov san i::ste primer ove vrste.

»Sanjao sam da se krevet moje Zene nalazi u dubokoj jami
kamenih zidova. To je bila grobnica i na neki nacin je sugerisa-
la klasi¢nu starinu, Onda sam ¢uo dubok uzdah, kao da je neko

slika Giorgia de Chirica, 1913



ispustio dusu. Prilika koja je li¢ila na moju Zenmu sedela je u
jami i kretala se navie. Nosila je beo ognta¢ u koji su bili ut-
ani neobi¢ni crni simboli. Probudio sam se, probudio Zenu i
proverio koje je doba. Bilo je tri sata izjutra. San je bio toliko
izuzetan da sam odmah pomislio da oznacava smrt. U sedam
sati stigla je vest da je rodak moje Zene umro u tri sata toga
utra.«
: Ovi snovi, u kojima je telepatski sadrzaj — u ovom slucaju
ideja o smrti li taéno vreme — protkan kompleksom simbola,
koji su zivo povezani sa sadrZajem sna, ali samo periterno s
budnom stvarnodcu, za koju je telepatija vezana, jesu verovatno
nejasni zato $to je onaj koji sanja »neprobuden«, Svesna ili
»budna« verzija ovih snova bide razmatrana kasnije.

Skorasnji eksperimenti vezani za telepatiju u snu, kao oni
Montague Ullmana i Stanley Krippnera, potvrdili su realnost te-
lepatije u snu. U njihovim eksperimentima, isplitanici su pove-
zani 's elektroencefalografima koji beleZe uzorke mjihovih moz-
danih vibracija (EEG) i elektrookulografima koji beleZze nagla
kretanja njihovog oka (REM). S podetkom sanjanja, koje je obe-
lezeno REM aktivno$éu i prepoznatljivim EEG uzorkom, ekspe-
rimentator u udaljenoj sobi pokuSava da »projektuje« nasumce
odabranu sliku ili lik u san ispitanika. Pre nego $to se sanjanje
zavrsi, ispitanika bude i traZe da se priseti svojih snova. Uspes-
ni, kakvi su ovi eksperimenti bili u dokazivanju - »racionalnimue,
naucnim jezikom — da telepatija sna nije, kako je Aristotel
predodavao, jedino primer koincidencije, oni su ucinili mali na-
predak ka razvoju teorije o tome kako ona dejstvuje.

Jedno prili¢no predizno objagnjenje o delovanju telepatskih
snova i snova predskazanja izneo je J. W. Dunne u svojoj knjizi
Eksperiment s vremenom. On dokazuje da ovakav fenomen nije
paranormalan, ve¢ da svi snovi sadrze informacije koje se ticu
i proslih i bududih dogadaja. Razlog zbog kojega se predskaza-
nje svakodnevno ne saop$tava jeste u tome §to se vedinom sno-
vi ne zapamte, a i kada se zapamte, budna svest ih automatski
odbacuje kao nemogude, ITzuzetak predstavljaju oni snovi koji
su za snevada toliko znacajni da ih budna svest ne moZe da od-
baci, zbog Cega se tako mnogo spontanih, telepatskih snova i
snova predskazanja odnose na rodake ili prijatelje, kao u sluca-
ju Jungovog sna. Da bi postavio atemporalnu perspektivu, iz ko-
je buducnost kao i proslost, moze da se sagleda, Dunne je po-
stulirao niz liénosti, od kojih je svaka svesnija od prethodne.
Tako, dok resava ono $to predstavlja problem u cdredenju nase
materijalisticke kulture, Dunneova teorija stvara dalji prob-
lem beskionaéne regresije.

Dunne predoCava da ¢e se minorni dogadaji predvideni u
snovima dogoditi za nekoliko dana, ali do sada nije izmisljen
nijedan metod koji bi predskazanje podvrgao tako rigoroznoj
eksperimentalnoj tehnici kao onaj koji su izmislili Ullman i
Krippner za ;sp_ip’xvanje telepatije u snu. U proroékim tradicija-
ma, poput biblijske, jedino potvrdivanje proroc¢kih smova bilo
Je u tome 3to su se oni obistinjavali, a jedini nacin da se vidi
hoce li se obistiniti jeste da se ¢cka. Odredivanje vremena koje
je potrebnp za cekanje tesko je ¢ak i za proroke.

Mozda je najveci prorok ameri¢kih Indijanaca Crni Vapit.
Uobicajeno je da se na njega %lecla kao na tragiénu figuru, ¢éo-

veka uzbudljive Zestine, Gije velike prorocke vizije izgleda da su

ostale neispunjene, Sredi¥nja poruka njegove vizije bila je da -

Sioux narod, koji je bio razbijen i rasut konfrontacijama izme-
du Indijanaca i belaca, koje spadaju medu najtefe u americkoj
istoriji, moZe biti ponovo obnovljen kroz veru i pravilan nitual.

. Ne uspevii da spase svoj narod bukvalnim ostvarenjem svo-
je vizije, Cii Vapit je preneo problem na transcendentan plan
— Jer je transcendentno realno na nacdin na koji istorija nije —
i spoznavsi da se sustinski uspeh ili neuspeh njegovog prorocan-
stva nece dogoditi na istorijskom planu, on Je osvajatima uru-
¢io svoju viziju u veoma snainom obliku koji manovo optuZuje.

_ Ponavljanje kompleksnih sekvenci svoje vizije, kako ih je on
diktirao John Neihardtu, jednom kroz kasivanje svog dozivlja-
ja, a jednom kroz opisivanje ceremonija zasnovanih na njemu
— jeste primer one vrste magijskog ponavljanja koju je koris-
tic Hrabri Bufalo, u gore citiranom tekstu, i osnovni obrazac
forme u mnogim pesmama iz sna, jer ponavljanje znadi akumu-
laciju modi. Crni Vapit je podeo time $to je Neihardta izabrao
(kao $to Don Huan bira Kastanedu) da bude njegov uéenik i
da njegovo izuzeino znanje prenese celom ¢ovedanstvi. Nema
sumnje da je Crni Vapit nameravao da njegova »autobiografi-
ja« bude sama po sebi moc¢no, prinudno, numinozno sredstvo za
prenosenje Reci, koju je on primio, neprijateljima svoga naro-
da. Kao covek koji je primio Reé, on je u stanju da manipulide
realnod¢u pomodu redi, i on podinje pricanje time da je pri¢a
njegovog #ivota »prica o snainoj viziji koja je data coveku od-
ve¢ nemodénom da bi je iskoristio; o svetom drvetu koje je Lre-
balo da procveta u ljudskom srcu, cvedu i pticama koje pevaju,
a sada se osusilo, o ¢ovekovom snu koji je umro u krvavom
snegu«. Ali, ako je ova vizija bila istinita i snaina kao 5to ja
znam, ona je istinita i snaZna ipak; jer, pvakve pojave ].'.'Oflél.l
od duha i covek ih gubi jedino u svom slepilu.

Proro¢ka wizija Crnog Vapita, prvobitno namenjena Siouxima
upucdena je citaocima njegove autobiografije. On je uspeo da
covecansivu prenese poruku, i njegove prorofanstvo ¢e se, moi-
da, ipak iispuniti,

Onaj koji sanja je svestan

Kada je Milarepa napustio svoju pedinu nakon osam godina
meditacije, bio je u stanju da svesno sanja. Mogao je da stvara
oblike u svom snu: »Mogao sam... da pretvorim svoje telo u
ogromnu plamtedu vatru, ili u prostranstvo stajace ili tekude
vode«. Mogao je da slobodno projektuje sebe van svog hizitkog
tela: »Mogao sam da putujem univerzumom u bilo kojem prav-
cu, nesmetano.« On je postajao bog, svesno bice koje stvara
svet.

Sta znadi biti svestan u snu i upravljati njime? To je iskust-
vo koje ¢ini besmislenim materijalisticki pogled na svet zato 5to
je u direkinoj suprotnosti s njegovim odredenjima: »posedova-
nje nekog svesnog dodivljaja ili nefeg drugog, nije vazno Cega,
nije ono $to se podrazumeva pod spavanjems, tvrdio je savreme-
ni pozitivisticki Ffilosof. Ezoteri¢ke tradicije bi se, na ovoj taé-
ki, mogle sazeti u izkaz Gurdjiefa «da vecina ljudi spava onda
kada misli da je budna. Bdenje u snovima je nadin da poénu da
se bude iz Zivota-sna; da shvate kako je i snevag, poput figurd
koje svesno stvara u snu, takode sanjan. Ovu misteriju su kon-
dizno izrazili stani Egipéani, &ija je re¢ koja oznacava san izvede-
na iz glagola »probuditi se«.

Lucidnost je prvi korak onoga koji j& u snu svestan:

»Sada ¢u te nauditi prvom koraku k modi«, rekao je Don
Huan, snauciéu te kako da zapodnes sanjanjes.

»Gledao me je i ponovo upitao da li znam $ta on misli. Ni-
sam znao. Bilo mi je tedko da ga u svemu pratim. Objasnio mi
je da 'podeti sanjanje’ znac¢i imati konciznu i pragmati¢nu kon-
trolu nad glavnom situacijom sna, koja se moze uporediti s
kontrolom koju ¢ovek ima nad bilo kojim izborom u pustinji,
takvim kao §to je penjanje uz breg ili ostajanje u hladu reinog
kanjona.

'Moraé poceti s ne¢im veoma jednostavnim. Nodas, u svojim
snovima mora$ da posmatrad svoje ruke.'«

Odluka da se bude svestan pojedinacnih predmeta i da se ta
svesnost odrZi kroz stanje sna, jeste jedan od najuobigajenijih
natina da se postigne lucidnost. Frederick Van Eeden, rani
psihoterapeut, prvi je postigao svesnost u svojim snovima po-
modéu opservacija detalja: »Sanjao sam kako lutam predelom
s golim drveéem... i kako primeéujem da grane i granice po-
tpuno menjaju svoj izgled. Pomislio sam, u snu, da moja masta
nikada ne bi mogla da jzmisli... sliku toliko sloZenu kao sto je
menjanje lizgleda... koju sam video prolazeci« Nije u pitanju
opazanje sliCnosti s budnim Zivotom koji inhibira lucidnost, ve¢
svesnost kKoja mofe da dode iz opaZanja da je skika iz sna toliko
sliéna onoj iz budnog stanja da bi bila izmidljena ili da fovek
mora da sanja zato Sto je slika toliko razlicita od slike iz bud-
nog #ivota. »'Sanjanje je realno kada si uspeo da sve drii§ u
fokusu... Ne mora$ da posmatra$ svoje ruke’, rekao je Don
Huan, 'kao $to sam ti rekao, izabeni bilo $ta. Ali, izaberi unapred
i nadi to u svojim snovima.'«

U Indiji je specifiéna jogi tehnika za postizanje kontinuite-
ta svesti dok se ulazi u stanje sna kontrola disanja, pranayama.
Poito je dah, koji je ovde srediSte koncentradije, nematerijalan,
manja je moguénost da odvede poletnika iz materijalnog sveta
u svet koji se dini drugadijim, jer ga sainjavaju oblici i likovi
sna, ali je imitacija, materijalni svet. U ncl'!hm'- tibetanskim $ko-
lama joge, predmeti koncentracije jesu likovi boZanstava u stra-
$nom obli¢ju, dovoljno snazni da poletnika »gurnu« u lucidnost
kada lik u snu. Zato $to su izvesne sekte ove laZne
struje tantre nasfiojale da se usredsrede na filuzornu »realnost«
demonskog lika, pre nego na apstraktniji proces opservacije pu-
rake (udisanja), recake (izdisanja) i kumbhake (zadrZavanja vaz-
duha u pludima), bile su optuZene da jedino zamenjuju jedan
oblik materijalizma drugim.

Covek konaéno mora da prevazide stanje sna, ali, najpre,
mora da potpunmo doZivi specifi¢an, nematerijalan vid njegove
realnosti i naudi zakone koji upravljaju njenom svesnom aktiv-
no&céu. Mada je Jung, takode, posebno ukazivao na opasnost hi-
postatizovanja oblika koji se sreéu u oblasti koju on naziva »psi-
hi¢ka realnoste, njeifovi zakljuéei razvijaju na ovoj tacki para-
doks: »Umesto da dopusti sebi da ostane uveren da je demon
iluzija, potrebno je da on (svako) jo$ jednom doZivi realnost ove
psihi¢ke sile... Njegove posebne tendencije jesu postojece psi-
hicke li¢nosti koje imaju osobenu realnost. One su realne onda
kada se ne prepoznaju kao takve, i kada su nesvesno projekto-
vane; relativno realne onda kada se dovode u wezu sa svescéu
(religijskim jezikom — kada postoji kult), a nerealne su u onoj
meri u kojoj se svest odvaja od svojih sadriaja. Ovo poslednje
stanje se postiZe jedino onda kada je Zivot prozivljen tako pot-
puno i s takvom predanoicu da nijedna cbaveza nije ostala ne-
ispunjena... Uzaludno je da sebe laZemo o ovome. Bilo gde da

pripadamo, mi smo jo§ posednuti.«

Sve dok su ¢oveku potrebni straini Sokovi prepoznavanja,
da bi postigao lucidnost u snovima — kao $to su Senoi u stanju
da san u padu preokrenu u san o letenju, a demonske prilike,
s kojima se susrecu eskimski i laponski $amani, pomaZu da se
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sneval trgne ka svesnosii — on ne sme da bude uhvaéen u klop-
ku prividno autenti¢nih iluzija sveta sna.

»Uobitajeni snovi bivaju veoma slikoviti éim pocne$ da sa-
njas«, rekao je Don Huan. »Ta slikovitost i jasnoca jesu opasne
prepreke.«

»Sledeci korak u sanjanju jeste da nauci§ da putujes, Na
isti nadin na koji si naudio da posmatra$ svoje ruke, moZes da
nateras sebe da se krece$, odlaziS na odredena mesta. Prvo tre-
ba da odredi$ mesto gde Zeli§ da ide§... onda nateraj sebe da
to ucinise.

Putovanje, letovanje ili astralna projekcija i putovanja iz
van-tela, kako se ovakva iskustva esto opisuju na Zapadu, jesu
univerzalni nadini postojanja u svesnim snovima, Kada, prema
razli¢itim terminoloSkim odredenjima, Sebe, du$a, ratnik, astra-
Ino telo, lovac, Bardo-telo, Znalac, postane svestan da opaza
realnost koja je odvojena od materijalne realnosti predmeta, ova
vrsta snevaca moZe da nauCi da se slobodno krede kroz vreme i

rostor, u svetu koji je odvojen od fizickog sveta, mada je pro-
Zet njime. .

Kada svesni snevaci poénu da istrazuju ovaj nematerijalan
svet, oni ¢esto opaZaju kako su okupani blistavom svetloscu.
Najpre se ova svetlost javlja kao obojena, ali posle dugog peri-
oda duhovnog razvoja, opaZanje sneva¢a se menja u doZzivljaj
diste bele svetlosti. San sufija Shamsoddin Lahija sadrzi jedan
od njegovih ranih doZivljaja kosmitke svetlosti, isto kao i nje-
gov prvi dofivljaj letenja u snu: - y

»Video sam da se ditav univerzum, u svojoj strukturi, sas-
toji u svetlosti, Sve je postalo jedna boja... Zeleo sam da le-
tim, ali sam video da je neito nalik na komad drveta bilo na
mojim stopalima, §to me je sprecavalo da poletim. Sa silnim
uzbudenjem sam udarao nogama o zemlju, na sve moguce nadi-
ne, sve dok komad drveta nije otpao. Poput strele hitnute iz
luka, vinuo sam se u daljinu.«

U kontekstu kulturd kao Sto su tibetanska, islamska, senoi,
maricopa, postoji jedna ezoteri€¢ka ili egzoteritna struktura da
bi snevaca poletnika snabdela potrebnim obavestenjima, kako
bi razumeo doZivljaje u stanju sna; ako ne jasna mapa, ono
bar plan delovanja. Ali, moze da se dogodi da snevac, bez ikak-
vih prethodnih neobiénih snovnih iskustava i bez uputstava udi-
telja, spontano uroni u svesne snove, putovanje i dozivljaje sve-
tlosti. Kada se ovo dogodi, snevac ponekad dzabere da ostane na
nivou jednostavne lucidnosti i provede vreme sanjanja ispi-
sujuéi vidljivu realnost i nematerijalnu komponentu ovo-
ga sveta, kao S$to je Frederick Van Eeden ¢inio udarajuéi po
vinskim &asama, da bi video hoée li se one razbiti u snu kao
ito bi na javi. U drugim sluéajevima, sneva¢ nastavija da istra-
#uje svet sna, sim i bez pomodi.

Robert Monroe je americki biznismen koji je 1958. godine
poéeo da doZivljava spontana putovanja izvan-tela. Ti doiivl;i?l
su ga najpre uzasnuli, ali posto je uverio sebe da nije lud i da
je dozivljeno stanje realno ma izvestan mnacin, razvio je vlastiti
metod svesnog sanjanja. Projektovao je sebe na razlidita mesta,
sakupljajuéi dokaze da je »zaistas tamo bio, ¢ak je jednom pri-
likom ustipnuo jedn{ﬁ prijatelja koji je bio budan da bi prove-
rio svoje prisustvo. Monroe je dozivljavao projekcije ili u vidu
letenja, kao da se to fizi¢ki deSava, ili je ponekad imao jedno-
stavno osecaj »kretanja kroz svetlosno prostranstvos. Fenomen
svetlosti doZivljavao je kao gotovo opipljiv, bezlican snop svel-
losti koji je prodirao u njega i skrozirao ga; i on je ispricao
borbe s prilikama koje su ga napadale u snu:

»Setio sam se kada sam ranije zamislio vatru i kako nije
izgledalo da ¢e to mnogo koristiti, ali je malo pomoglo. Ovoga
puta sam pokuSao da razmisljam o elektri¢noj struji. Zamislio
sam dva kraja jako naelektrisane Zice. U mislima sam ih zabo
u ono $to sam skinuo sa svojih leda. Iznenada, ta malsa je is-
punila vazduh, postala je mlitava i izgledalo je kac da ég umre-
ti, Kako se to dogodilo, bice nalik na slepog misa zacvilelo je
Lz&aﬁc‘l) moje glave i izaslo kroz prozor. Osetio sam kako sam po-

LI

Poput Tibetanca, ¢ije je groteskne vizije spontano doZiveo,
Monroe je spoznao da je svet sna realan — ili barem onoliko re-
alan koliko je to svet jave — ali sc njegovi fiziCki oblici ispo-
ljavaju kao plasti¢ni i promenljivi po volji.

»Drugo Telo (Monroev izraz za aktivno ude$ée u iskustvu
svesnog sna) jeste plastiéno i moie da uzme bilo koji oblik koji
odgovara pojedincu ili koji on Zeli. Sposobnost da se ruka 'is-
pruZi’ za tri svoje mormalne duZine ukazuje na takvu elastic-
nost ... ukoliko um ili volja nisu poslali nikakav odreden oblik
u datom trenutku... poznati ljudski oblik se odrazava automa-
tskim migljenjem.«

Postoji jedna druga vrsta svesnog sanjanja na koju je uka-
zao americki psiholog Charles Tart kao na »uzviSeni« san. Uzvi-
Seni san jeste »iskustvo koje se zbiva za vreme spavanja, u
kojem mnala#i§ sebe u drugom svetu, svetu sna, i u kojem, za
vreme sna, spoznaje$ da si u drupgadijem stanju svestic. Dru-
gadije stanje svesti, ili ACS, jeste bilo keji vid svesti drugaéiji
od onoga koje se normalno doZivljava u budnom stanju. U Tar-
tovoj definiciji budnog sna, drugadije stanje jeste ono koje je
sliéno, ali ne meizbeZno identitno s uzvidenim stanjem koje se
izaziva hemijskim psihodelicima:

»Sanjao sam da sam se uzdigao do stepena izvesne gasovi-
te supstance, poput LSD-a u gasovitom stanju. Prostor je zado-
bio jedan prosireni, uzviseni karakter, moje telo (sanjano telo)
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bilo je ispunjemo divnim osecanjem topline, moj um uzviSen na
otigledan ali neopisiv naéin. To je trajalo samo minut, a onda
sam se probudio jer je dete vikalo i zena je ustala da vidi $ta
se dogodilo. Tada se desila najinteresantnija stvar; ostao sam
uzviSen ¢ak i budan!... ProSiren i topao kvalitet vremena i pro-
stora preneo se na moje lopaZzanje sobe. Ovoga puta je to tra-
jalo nekoliko minuta, zabavljajuci me za to vreme, jer sam bio
u stanju potpune uzvifenosti, i prisedajuéi me mog uzvisenog
sna.«

Ideja uzviSenog sna moZe se lako prosiriti da bi obuhvatila
druga ASC liskustva, kao §to su meditacija ili stanje ekstaze.
Posebno je interesantno da se uzviSeno stanje mozZe preneti na
budan Zivot, $to predodava da je ekstatiCko ASC, sli¢no sufid-
kom alam-al mithral, smesteno u ontolo$ku oblast koja se moze
dostici ili iz drugog ASC-a, kao 3to je stanje sna, ili iz budnog
stanja. Sliéno stanje je saopéteno u sledecem snu, mada, u ovoin
slu¢aju, ASC na koji se ukazuje jeste latihan, vezba unutrasnjih
moci, koju Claudio Naranjo opisuje kao »ekspresivnu meditaci-
jue:

»Usnio sam jedan meprijatan san, u kojem sam bio suocen
s nec¢im Sto je izgledalo kao nesavladiv problem. Iznenada sam
shvatio da bih ga mogao resiti ako ucinim latihan. Zatvorio sam
ofi za tren, 'primio’ i u$ao u to stanje. Kako me je moé po-
krenula, doZiveo sam i prepoznao ’'svoj sopstveni' latihan, pod
¢im mislim da je ono §to mi se dogedilo bilo produZetak ono-
ga 5to mi se desavalo u budnim latihanima u to vreme. I ¢im sam
to shvatio, postepeno sam postao potpuno lucidan u snu. Shva-
tio sam da sam uSaop u latihan u snu i da sam svestan toga.
Ali, tada sam se probudio, jos uvek u stanju latihana, koje se
nastavilo nekoliko minutas,

U ovom snu, pored kriterijuma koji je odredio Tart, snevac
Zle otigledno postigao lucidnost u ASC-u u trenutku kada shvata

a sanja.

Najpotpunija savremena teorfija o stanju sna, u vezi sa sve-
snim sanjanjem, jeste ona koju je stvorio Bhagwan Shree Raj-
neesh, ¢iji rad objedinjuje mnoge aspekte indo i muslimanske
ezotericke tradicije. Prema ovom ucenju, imamo sedam tela —
fizi¢ko, eteriéno, astralno, duhovno, kosmiCko i nirvanicko —

Noé @ San, drvorez Vincenza Cartaria, 1581,



svako sposobno za sanjanje svoje sopstvene vrste snova, u svo-
jim sopstvenim dimenzijama, prema isvojim sopstvenim zakoni-
ma, §to je san bliZi nivou nirvane, to se manje sastoji od ma-
ite, koja je li¢na snevaleva projekcija, a blizi je realnosti, au-
tentiénosti ili esencijalnom kvalitetu sna koji je »ne$to $to ne
postajic.

Medutim, jedino do#ivljaj ovih sedam tela i njihovih sedam
razli¢itih vrsta sanjanja moZe predstavljati prepreku da obu-
hvati sedam nivoa realnosti, iako je sneva¢ bio u stanju da sa-
nja prorocke snove, da dozivljava astralnu projekciju ili ima
telepatska iskustva. Da bi se zaista spoznala svaka od sedam
realnosti, mora se postati svestan u svakoj od sedam vrista sno-
va. Covek mora da nau¢i da bude svestan snevaé¢ na svakome od
sedam nivioa.

»Fizitko telo stvara svoj sopstveni san. Ako va$ stomak nije
u redu, stvara se poseban vid sna.« Ovo je vrsta sna s kojom je
eksperimentisao Maury. Ona takode obuhvata, prema Pajneeshu,
Freudovu ideju sna kao ispunjenja Zelje: »Ako ste potisnuli
seks, onda postoji sva uénost za seksualne Fantazije« Na
ovom nivou, san nije nidta drugo do fantazija; on je potpuno ne-
stvaran: »Ponekad, u uobi¢ajenim snovima, moZe biti deo eteri-
tnog ili deo astralnog; onda san postaje zbrka... onda ga ne
mozemo razumeli; zato §to sedam tvojih tela postoje simultano
i neéto iz jedne oblasti moZe da prede granicu druge.«

»Eteriéno telo« moZe da putuje prostorom, i kada je ovo
putovanje nesvesno, se¢amo ga se kao sna. Iskustva izvan-tela,
s kojim je eksperimentisac Monroe kada je posecivao u snu svo-
je prijatelje, jesu svesna iskustva etericnog tela, i mogu biti
izazvani japom (ponavljanje mantre), koriféenjem mirisa ili me-
ditacijom izvesnih boja.

»Astralna svest moZe i¢i u proflost, u ¢itav beskonaéni niz
proélosti, od amebe do ¢oveka, Ova astralna svest tumacena je
u Jungovoj psihologiji kao kolektivno nesvesno.« Da bi ove sta-
nje sna svesno dokiveo, covek mora da ude u njega bez predra-
suda koje se odnose na du$u: »Ako je astralno sanjanje san 1
nije reaino, bide$ onemoguden strahom od smrti. Strah od smnt
— to je mernilo« Savladati strah od smrti u doZivljaju sna, ne
verom da je dusa besmrtna, ve¢ kroz znanje, jeste nacin da se
dostigne svest na ovom nivou. Ovo je nivo na kojem Senoi Zive
u snovima.

sMentalno telo« moZe da putuje u proSlost 1 buduénost,
ukoliko se ona odnosi na onoga sanja ili na onoga ko je
njemu blizak. Slike u ovim snovima obiéno su jasne. Snovi sve-
snog mentalnog tela mogu se izazvati dugim periodima posta
i osamljenosti, a i obredima kao $to je muslimanska istiku'ara.
Ovo je stanje koje je Milarepa dostigao kada je napustio pedinu
Dragkar-Taso posle osam godina meditacije. Sve umetnosti se
zaCinju u ovoj etvrioj vrsii sna; liénost koja sanja u Cetvrioj
oblasti moZe da postane veliki umetnik, ali ovo moze da pred-
stavlja prepreku ka istinskom znanju. Rajneesh upozorava da
»Covek ne treba niSta da stvara, inae ce neSto stvoriti... Covek
mora da bude konstantno svestan da Zelja, imaginacija, slika,
Bog, guru ne postoje, ina¢e ¢e ih stvoriti, Bide onaj koji stvara,
A oni su toliko... primamljivi da ¢e pozeleti da ih stvori. Ovo
je poslednja prepreka za onoga koji traZi, ako je savlada, nede
se suoavati ni s jednom preprekom vecom nje.« Sve dok
snevac stvara sliku, on ¢e produZavati sanjanje, jer samo »cista
svest jeste put prema stvarnomi.s

sPeto telo, duhovno, prelazi oblast individualnog, prelazi ob-
last vremena. Sada si u vefnosti« Ovo je nivo kojem su isa-
njami svi veliki mitovi, mit o potopu, mit o stvaranju. »Dve oso-
be koje su ostvarile peto telo mogu da sanjaju simultano« U
duhowvnoj svesti nema razlike fizmedu sna i realnosti, postoji sa-
mo takva razlika kao dizmectu lika i njegovog odraza u ogleda-
lu. U duhovnom snu, san je u ogledalu.

Na Sestom nivou bida, iz kosmickog tela, dolaze snovi d&is-
tog Postojanja. »Tako su oni koji su sanjali u kosmickim raz-
merama bili tvorei velikih sistema... teorije o Brahmi i Mayi,
teorije o Jedinstvu, teorijia o Beskraju. Ali, mada daleko izvan
individualnog, izvan kategorija vremena i prostora, na ovom ni-
vou jo$ uvek postoji Zelja da se pripada postojanju, strah od
nepostojanja, Materija i duh su postali jedno, ali ne i Postoja-
nje i Nepostojanje, ne i Bice i Nebice. Oni su jo3 uvek razdvo-
jeni.«

Sedmo telo, Nirvanic¢ko, »ima svoje sopstvene snove Neposto-
janja, snove Nidtavila... 'Da’ je ostalo iza, ¢ak i 'ne’ nije mne'...
Sada JE BEZOBLICJE. Ne zvuk, ve¢ bezvudje. 'SADA JE OVA
TISINA'. Snovi tiSine su potpuni, beskrajnii,«

S engleskog prevela: Emilija Visnjic-Kukié

* Vrsta jelena, Prim. prev.

san i budenje
u idealizmu
indijske
filosofije

cedomil veljadic

»U snu svom nisam znao za budenja mod.«
Dis

1. Srodno Disu, samo mnogo samosvjesnije i uvjerljivije, i
indijski mudraci san smatraju tek smetnjom i preprekom pune
budnosti, trijeznosti i rashladenosti, koja im je ideal. San kao
patoloSku pojavu, a ne zdravo spavanje. To ¢e nam najuvjer-
ljivije potvrditi tekst o toj temi u najstarijim upanisadama,
koji je toliko vrijedan paZnje da ne moZemo na njega preéi in
medias res, nego je potrebno da mu nademo pristup negdje
na sjeciStima vremenskih i prostornih horizonata philosophiae
perennis, koja nas iz meosvjeStenih dubina »niznice svijestix
(@laya-vidnanam, kako je nazivaju Indijci) priviaci toj bastini
mnogo kulturnijih htijenja nego §to su na$i savremeni motivi
kopanja po ranama Ejudskﬂ.h dusa iz kojih krvari svijet sa-
vremenih »anti-kultura«, »anti-filosofijas, anti-.. « i

Karl Jaspers je karakterizovao psihoanalizu kao spsihotera-
peutski pokret koji je raskiinkao podlost Zivota«, a zatim se i
sam »razrastao u smu$eni pogled na svijet kad se njegova djelo-
mi¢na istinitost srazila s razdobljem laZnosti i potpala pod uje-
govu zavisnost«' Upletanje psihoanalize u Zivot podsvijesti Jas-
pers je osudio kao demonsko dokidanje najdubljeg i najsvetijeg
koitijena ¢ovjekove slobode. Alat tog mrcvarenja je vivisekcija
na podruéju »klijali§ta« ili »maternice« snova (kako su tu pod-
logu zdrave svijesti nazvali Indijdi). e

S tradicionalnih indijskih stanovista objasnjenje sna se tra-
zi iz gledi§ta budnosti, a ne obrnuto, kako mi se ¢ini iz evrop-
ske psihoanaliti¢ke perspektive, gdje se razbistrenje covjekove
jave trazi putem objasnjavanja i traganja po paklenskim spilja-
ma i ponorima u koje 'Ea privlace i uvlace snovi. Psihoterapija
bez autenti¢ne svjetlosti pojedindevoj svijesti kongenijalnih, a
ne odbojnih, duhovnih istina i svrhd budenja iz neznanja
(avidya) iskljutivo putem pro&iscenja duha od zabluda (mayad)
koje se tek metafori¢ki nazivaju »snimax ](I;oilgt prodiscenjac je
sinonim i definicija religije, ne samo u indijskom buddhizmu,
negd i g ranijim slojevima univerzalne kulture) — psihoterapija
bez autentiéne svjetlosti duhovnog budenja (buddhi) vodi u sve
dublje ponore bojazni pred Zivotom, a ne do_tabuizovanja »otu-
denjac prinudnim vradanjem u stroj i »model« »Covjekas, ko-
jemu razuman &ovjek Zeli da umakne, pa makar i na nerazuman
naéin kojim ga snube snovi.

»U slijepu tamu ulazi ko se klanja neznanju,
U jo§ vecu tamu ide ko ufiva u svom znanju.s

Ida-upanisad

Podstirek da se uopée upustim u temu simpozija o snovima
nafao sam u suprotnom motivu budenja, olitenom u obiljezju
Buddhe da je »potpuno budan«. Ni ideal ni epitet budnosti nisu
iskonski njegova zamisao. U kultu ahimse, dinovskih heroja,
nenasilnih piobjednika strasti i neznmanja, koji je u Indiju vje-
rojatno do$ao iz Arabije’ tisuéama godina ranije, a od Cije se je
reforme u svoje doba Buddha odvojio, »pobjednik«, Pinah, na-
ziva se takoder i sbudnim« — buddho. — Sada Zelim da poka-
Zem koliko je podstrek raspravljanja o snu sa stanoviita ideala
budnosti karakieristian za indijsko shvaéanje te teme od dav-
nine do danas. GlediSte ¢e postati vjerojatno jasnije, ako obra-
timo smjer pogleda tako da se uputimo od »danas« prema sve
kompleksnijim shvacanjima te teme u dubljim slojevima kul-
turne proslosti.

_ Danasnji ry.ajpc.':m.a.tt‘niiril ranti-guru« (moZda posljednji od svo-
je generacije intelektualno ozbiljnih indijskih mislilaca koji jos
nose univerzalnu poruku svijetu) na kojeg nalijedu sputnici is-
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