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Literatura o snu uvek je bila fascinirana time 3to je svet
nasih snova toliko razli¢it od sveta svesnog dozivljavanja. Tako
se u toj literaturi naglaSava da se Ja-kompleks u snu raspada,
da dolazi do disocijacije, da viSe ne postoje mikakve granice Ja,
ili da Ja vie ne raspolaZe odgovarajuéom sposobnoséu koordi-
nacije pojedina¢nih psihi¢kih komponenti. Tako, na primer, pi-
de, 1927, Kohnstamm': »Nestaje monarhijsko vodstvo sveukup-
nih dufevnih procesa, a time i svesna sinteza maseg telesnog i
dusevnog bida za jedinstvo Ja.«

Frojd je prvi shvatio san kao stanje sli¢no psihozi i uvek je
iznova govorio o haotiénom i prividno besmislenom i zaplete-
nom svetu snova, s kojima mi imamo tako velike teskode da ih
svrstamo u nadu budnu svest. Ali, ako se tokom jednog veoma
dugog vremena posmatra veliki broj ljudskih snova, javlijaju se
sumnje u ovo shvatanje, i veé izvesno vreme mene zaJolgupl_]a
pitanje: me precenjujemo li, zbog javljanja novih dozivljajnih
kvaliteta i kombinacija fantazije, na nekim mestima, razlifitost
snova u odnosu prema nafem budnom Zivotu. Sasvim je sigur-
no da se u snevajuéem Ja mogu javiti novi i drugaciji kvaliteti,
koji ne odgovaraju realnosti. Na primer, setimo se samo snova,
koji se ¢esto javljaju u pubertetu, sa sposobnoicu letenja, ili
snova o susretu s dvojnikom, odnosno s razdvajanjem Ja u dve
osobe, od kojih jedna posmatra a druga deluje. O&ito je da smo
pri tome posebno fascinirani ekstremnim formama i metamor-
fozama Ja. Danas tesko da postoji knjiga o snovima koja ne ci-
tira ¢uveni san kineskog filosofa Cuang Cua, u kojem on sanja
da je leptir, a potom nastavlja filosofsku raspravu o tome da i
je on &ovek koji je sanjao da je leptir, ili je leptir koji sanja da
je ¢ovek. To je sigurno veoma upecatljiv san i ne moze se 0spo-
ravati da takvi sni postoje. Ali, niko do sada nije pisao o tome
koliko su zapravo ¢esti takvi snovi i kod kojih li¢nosti ili poja-
va bolesti se obi¢no javljaju. Na osnovu mog materijala od pre-
ko 50.000 snova pacijenata, poznavanja mojih sopstvenih snova
i mnogih raspitivanja kod drugih kolega, moram konstatovati
da takvi snovi imaju karakter izuzetne retkosti. Za sve vreme
moje analiticke delatnosti, doZiveo sam samo dva takva sna, pri
gemu se u jednom sluéaju radilo o teSko bolesnoj pacijentkinji
koja je sanjala da je cvet koji moZe da trdi, a u drugom o jed-
noj psihotidarki koja je sanjala da je vaza. Oba slucaja koja
sam posmatrao pokazivala su i u budnom stanju teSke disocija-
cione poremecaje Ja-kompleksa, i ¢ini mi se verovatnim da se
takvi sni javljaju samo u stanjima _teSkih psihickih oboljenja
ili, ako hodemo da verujemo u san Cuang Cua, osobito kreativ-
no nadarenih li¢nosti, koje su sposobne da ostvaruju veoma neo-
bi¢ne identifikacije.

Najée$ce, pacijenti se u snu pona¥aju na krajnje slian na-
¢n kao i u budnom stanju. Snevajude Ja koristi iste odbram-
bene formacije, doZivljava ista osecanja i osete koje bi dozivelo
i u stvarnosti u sli¢noj situaciji. Nasuprot onome $to se obi¢no
tvrdi, po mom misljenju, Ja-kompleks raspolaZe znatno vecom
merom konstantnosti i stabilnosti, i umnogome nastoji da svoje
funkcije odrzi i u snevajuéem Ja. To, ipak, ne isklju¢uje postoja-
nje veoma jasnih procesa razlabavljivanja i rastrojavanja, i san
je najpodesniji za to da se Ja-kompleksu posreduju potisnuti ili
novi dozivljajni kvaliteti.

U jednom ramijem radu® izloZio sam upravo ove priocese in-
tegracionih postupaka u snevajucem Ja, Svojevremeno sam do-
Sao do zakljucka da vedina preobrazajnih postupaka ide najpre
preko snevajudeg Ja, pri ¢emu onda majlak$e prelaze u oblast
svesne promene. U kvalitetima doZivljavanja i ponasanja sneva-

juéeg Ja, po pravilu, ne nalazimo potvrdu ni teorije o ispunje-
nju Zelja, ni teorije o kompenzatorskoj funkciji, nego snevajuce
Ja pokuSava da odrZi kontinuitet Ja-kompleksa i u snu. Jedna
14-godisnja devojcica sanja da ju je prilikom penjanja uz stepe-
niSte u nekoj kudi zadrZalo drugo dete, s kojim je uletela u za-
strafujudu tuénjavu. U stvarnosti, ova devojdica zaista je ima-
la divlje lispade agresije kad god bi je neko dirnuo. Pacijent ko-
ji stalno beZi od svojih problema, ¢iniée to majéeSée i u snu, i
uops$te nece biti heroj koji se suprotstavlja isvojim protivnicima.
U seriji snova koju sam predstavio u gore pomenutiom radu, jed-
na oralno veoma snaZno ometena pacijentkinja sanjala je sebe
u praznim prodavnicama, u kojima nije mogla nista kupiti, ili
zbog guranja drugih osoba ne bi niSta dobila. Tek u toku duZeg
analiti¢kog razja$njavanja, doslo je do toga da je ona mogla sa-
njati kako kona¢no u prodavnici mo¥e kupiti i dobiti sve $to
poZeli. Odmah nakon tog sna doSlo je i do odgovarajude pro-
mene ponaSanja u budnom Zvotu pacijentkinje. San seksualno
ometenog malogradanina koji u krevetu pored svoje dugogodis-
nje i malo atraktivne Zene sanja orgije s drugim devojkama, u
stvarnosti ne postoji. StaviSe, stvar istoji tako da je i seksualno
ometenima neophodna duZa analiza i odgovarajuce opustanje da
bi se javili snovi u kojima oni mogu doZiveti seksualnost. To bi
znadilo: tek kada snevajudée Ja prihvati neki problem, on moze
udéi u svest.**

Cinli mi se da kontinuitet koji Ja-kompleks odrZava u bud-
nom stanju, i u snu donosi jednu znacajnu metodi¢ku prednost.

Naime, na ovom planu javlja se moguénost da Ise pacijentu uka-
Ze najpre na {esto jasne paralele izmedu njegove uobicajene do-
Zivljajne i reaktivne sheme i snevajuceg Ja. Ovo ustanovljavanje
sli¢nosti i paralela vodi onda, s jedne strane, k tome da paci-
jent u za njega nerazumljivim snovima, otkriva kvalitet onoga
§to mu je poznato. Na toj osnovi potom ise mogu graditi prvi
mostovi povezivanja i razumevanja snova. Kao $to je poznato,
povezivanja su moguca samo onda kada otkrivamo sli¢nosti i
poznate kvalitete. Ja-osecaj, kojim je snevajuce Ja, uz to, veo-
ma jasno zaokupljeno, olakSava taj proces. S druge strane, nco-
bi¢ni, ¢udnovati i osobeni doZivljaji, motivi i simboli, obezbedu-
ju onda da u analititkom procesu mogu pofeti postupci opusta-
nja kojima teZimo, suofavanja is potisnutim psihi¢kim materija-
lom, kao i postupci koji omogj.léavaju Ja da se okrene novim
dostignudima, koja su neophodna za njegovu situaciju, i da ta
dostignuéa integrise. Otuda staro psnovno pravilo da stupanj
objekta treba tumaciti pre stupnja subjekta, koje je u svoje
vreme postavio Jung®, jo§ jednom dobija drugu vrednost i zna-
¢aj kao jedino pravilo razja¥njavanja sa samim odnosnim li¢-
nostima. Naime, na poéetku analiti¢ke terapije, figure i simboli
koji se javljaju u snu, izuzev snevajuéeg Ja, razmatraju se naj-
pre kao objekti, koncentri$e se na isnevajuce Ja i nagladava se
kontinuitet Ja-kompleksa, a time se onda pacijentu daje veca
mera sigurnosti da se krede unutrainjim svetom, koji je za nje-
ga dotle nerazumljiv i nepoznat. To je vaZnije utoliko $to nam
je poznato da prakti¢no svaki pacijent koji nam se obraca, pre
svega, trpi neku slabost Ja, u analiti¢kom procesu, s jedne stra-
ne, uvek teZi istovremeno jacanju Ja i procesima stabilizacije,
a s druge strane ima za cilj suodavanje s nesvesnim materi-
jalom.

Upravo ova manjkava stabilnost Ja razlog je $to veoma ret-
ko odmah na podetku analititke terapije postiemo zaista kon-
struktivnu saradnju pacijenta u obradi nesvesnog materijala i
njegovih snova. Po pravilu, najpre se susreéemo sa sasvim od-
redenim odbrambenim procesima i formacijama, s kojima i kas-
nije, u daljem toku terapije, uvek iznova imamo posla. Govoriéu
najpre o najée$dim i najuobiajenijim formama tog odbijanja.
Pri tome ¢u se posluziti tipolo$kim modelom koji, po mom mis-
ljenju, najbolje obuhvata funkcije Ja, pa time i odbijanje, a uz
to ¢u na tome pokazati kako se kontinuitet upravo tih funkcija
Ja odrZava i u snovima. Pri tome se pozivam na odnos svesnog
Ja-kompleksa prema matenijalu snova. Jedna tipoloska dijagnos-
tika jedino iz sadrZaja snova do danas ne postoji. Pri tome po-
lazim, pre svega, od tipova pona$anja introverzije i ekstraverzi-
je, ali éu dalje izneti jo§ neke primedbe o funkcionim tipovima.

Snovi i stav introvertirane josobe prema svojim snovima,
prema mom iskustvu, mogu imati dvostruki karakter. Jednom to
moZe biti onako kako se obi¢no opisuje za taj tip, da introverti-
rani vi$e Zivi u svetu isvojih snova nego u istvarnosti. On se kre-
¢e u tom svetu kao u na izgled zatvorenom sistemu. Takvi paci-
jenti &esto veé¢ ma pocetku analize iznose mnostvo izuzetno Zi-
vih i raznovrsnih snova, u kojima se kreéu sasvim slobodno. Ka-
da iznose islobodne asocijacije i $ira obrazloZenja, ¢ine to, isti-
na u velikoj meri, ali uocljivo je da te asocijacije, ako uopste
imaju, onda imaju krajnje neznatne veze sa spoljaSnojm real-
no$cu. Najkarakteristinija je introvertirana osoba koja uz je-
dan motiv iz sna asocira uvek iznova neki drugi san, a uz taj
drugi opet neki dalji. U ekstremnim slu¢ajevima izgleda najpre
da je on zatvoren u svoje snove kao u neku cauru, i u toj cau-
ni moZe se kretati izuzetno zanimljivo, Saroliko i Zivo — cesto
se obostrano zapada u mno$tvo podsticajnih i zanosnih ampli-
fikacija (narolito ako je i analitidar introvertiran) — ali ne
menja se uopste nidta i izgleda skoro tako kao da Zivot izvan
motiva sna vie i ne postoji.*** Ako je ovaj nacin odbijanja ja-
de izraZen, onda ni¥ta ne koriste ni intervencije analiticara, ko-
je moraju da vode ka objektivnim asocijacijama. Stoga ja, po
pravilu, s takvim pacijentima postupam tako da pustim izvesno
vreme da ovaj proces teée, dok se ne pokaZe sasvim jasno za
obe strane, a potom ga direktno tumadim, istovremeno pretre-
sajuéi s pacijentom koliko on u svom realnom Zivotu ostaje u
takvoj regresivnoj introverziji, koliko su veliki njegovi propusti
u opaZanju okoline i u kojoj meri su simptomi njegovog obo-
ljenja moZda povezani s tim problemom.

.. Druga forma introvertiranog odbijanja je da snovi i fanta-
zije nemaju nikakav odnos prema Ja-kompleksu. Najkarakteris-
ticniji_je tip dnevnih snova tih pacijenata. Istina, oni imaju
fantazije, i to u obi]mg‘ i preobilnoj meri, tako da one mogu
voditi do smetnji u radu i koncentraciji, ali oni, zapravo, i ne
znaju kakve fantazije imaju. Ako se oni koji izgledaju veoma od-
sutni oslove i upitaju za to, vradaju se u stvarnost i ¢esto se
moraju s naporom podsecati na to da je kod njih bila prisutna
fantazija, a onda, Eo pravilu, sagledaju samo njen ostatak. Sli¢no
je i sa snovima tih pacijenata. Oni ¢esto pri¢aju da su imali du-
ge i iscrpne sne, i da se seéaju toga da su sanjali celu nod, ali
da nisu mogli da zapamte nista. Tek pri naknadnom ispitivanju
eventualno se ispostavlja da su jo§ prisutni sasvim neznatni os-
taci sna. Za ove pacijente karakteristi‘cno je da prilikom pripo-
vedanja dnsistiraju na tome da su ti ostadi sasvim nebitni delo-
vi pravog sna, a da se tog stvarnog sna ne mogu setiti. Sasvim
je moguce da se od ovih pacijenata duZe vreme ne dobije ni-
kakav san. Prvi zadatak analiticke terapije je da se najpre raz-
jasni kako je doSlo do tog otcepljivanja fantazije i koji straho-
vi se skrivaju iza toga $to se sopstveni svet fantazije odbacuje
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u toj formi. Pri tome je za ove pacijente tipi¢no da odbijanje fan-
tazije nije praéeno istovremenom diskriminacijom,negooni veo-
ma cene snove i delatnost fantazije, smatraju ih za veoma vred-
ne i, kao i svi introvertirani, uvereni su u to da su oni u osno-
vi va#niji od spoljnjih realiteta. Stoga se kod tih ljudi najéesce
nailazi na jasno ¥aljenje zbog toga $to uprkios svoj dobroj volji
ne mogu da zadrZe u pamdenju svoje snove i fantazije.

I ekstravertna osoba moZe reagovati na odgovarajuéi pore-
medaj odnosa prema nesvesnom pomocu oba jppisana mehaniz-
ma, naime, poplavom snova na jednoj i blokadom na drugoj
strani. Samo, ta dva mehanizma kod ekstravertnih imaju druga-
¢iji karakter. Poplava snova susreée se naj¢esc¢e kod onih pacije-
nata koji imaju snaZne histeri¢ne strukturne elemente, kao $to
je Jung® i ekstraverziju opisao najpre na teSkoj histeriji. Cesto
izuzetno $arolikim, #ivim, ali uglavnom na mnoge zamrsene epi-
zode podeljenim snovima, pacijent moze, u ekstremnom sluca-
ju, ispuniti &itave sate. Ali, ti snovi stoje pored Ja-kompleksa
kao neka vrsta stranog tela. Ja-kompleks se bavi sasvim drugim
stvarima i s tim snovima ne moZe se nidta otpoleti. Obilje sno-
va postaje odbijanje utoliko $to njima treba ispuniti analititku
seansu, a da ne preostane vremena da se suoci s problemima
sadrZanim u njima i s unutra$njim stavom prema zbivanjima
spoljagnjeg sveta. I ekstravertirana blokada izmedu Ja-kom-
pleksa i sna izgleda drugacije nego ranije opisana introvertira-
na. Istina, i ovde se dfadijenti ne seaju snova, ili se secaju sa-
mo njihovih sitnih odlomaka; ali, jasno je da oni nikada ne ura-
njaju u svet fantazije koji tede paralelno sa sve$¢u, Oni ne pro-
izvode utisak introvertnih ¢&ija je dusa odletela kao ptica, govo-
reéi jezikom primitivnih naroda, nego su jednostavno orijenti-
sani isklju¢ivo na spoljnji objekt. Fantazije i snovi su, za njih,
glasovita bezvredna besmislica, onako kako su ih u proSlom ve-
ku tretirali iroki racionalisticki krugovi. Po3to je njihov libido
tako dskljuéivo lorijentisan na spoljnji objekt, oni ¢ak i nisu u
stanju da poklanjaju paZnju isvojim snovima ili da ih pamte.
Veliki deo pacijenata koji na seansama navode »nesto jesam sa-
njao, ali sam to odmah zaboravio«, pripada tom tipu. Jedan pa-
cijent, koga sam detaljno opisao na drugom mestw’, u prvoj fa-
zi tretmana, ako je uopste iznosio snove, ¢inio je to samo u jed-
noj redenici, npr. »plivao s vie Zenma u vodic 1 sl. Tek pomocu
konsekventnog sagledanja i prihvatanja miotiva sadrZanih u sno-
vima, i analize njihovog odbijanja, mogla je biti uklonjena blo-
kada snova i u daljem toku ovaj pacijent, inace veoma jedno-
stavan i neobrazovan, iznosio je Zive i veoma upecatljive snove,
sve dok njegova simptomatika nije mestala, promenili se njegovi
nadini doZivljavanja i ponasanja, a on se oporavio. Potom je
opet prekinuo sa snovima, odnosno s posmatranjem svojih
snova.

Sasvim je ofigledno da ovde opisane forme poremecaja od-
nosa tipova stavova imaju jasne adekvacije prema narcisti¢kim
poremedéajima koje je opisao Kohut! To je veoma pojmijivo,
posto tip stava iva uvek na subjekt-objekt odnosu, i svaka
teza ometenost tih funkcija mora uvek dospeti u podruc¢je nar-
cizma, Jasno je, takode, da se pri tome uvek radi o ili parcijal-
noj inflaciji, ili alijenaciji u Edingerovom’ smislu, te da je smet-
nja u biti u oblasti osovine Ja-jastvo. Time se razjadnjava i to
daseove smetnje izmedu Ja-kompleksa, s jedne strane, i prihvata-
nja snova, razumevanja i prerade, s druge strane, nikako ne mo-
gu jednostavno i lako ukloniti, nego se ¢esto, maro¢ito u tezim
sludajevima, protezu kroz celokupnu analizu. Analiti¢ar koji pri
tome gubi strpljenje i pokuSava da »naznaCavanjem ponasa-
nja« koriguje situaciju, dovodi do pomeranja simptoma, pojaca-
nog lotpora ili prekida analize.

Sasvim se razume da sve ove smetnje treba razli¢ito treti-
rati. Ne postoji, kao obi¢no u analizi, nikakav opsti know-how.
Uz to joS ove razli¢ite forme ometenosti odnosa prema nesves-
nom, u svakom individualnom sluaju, imaju i sopstvenu indi-
vidualnu, kauzalno-genetsku pozadinu. Mada, po naem shvata-
nju, analizu ne treba &isto regresivno voditi u detinjstvo, ova po-
zadina mora biti upoznata. AnalitiCaru mora biti jasno zasto je
u odredenoj fazi nastupilo upravo odredeno odbijanje nesves-
nog, i kako je ono, u ono vreme, bilo jedina svrsishodna odbra-
na psihe od jo$ vece o$tecenosti. Taj uvid u smisao otpora on-
da dozvoljava analiti¢aru da toleniSe njegovo privremeno odrza-
vanje ovde i sada, i da jo¥ slabo i nestabilno Ja, koje dotle ni-
je moglo u dvoljnoj meri da izgradi svoje funkcije, ne izlo#i uti-
caju nesvesnog kojem jo3 nije doraslo. To se sasvim slaZe s
Jungovim’® izvodenjima u »Psihologiji trasfera«, da je smisao
otpora u tome da se zastite o$tecene funkcije Ja, i da on stoga
mora biti respektovan.

A Sto se tiée funkcionih tipova, i oni u uvekspecifi¢noj i ka-
rakteristi¢noj formi reaguju na fenomen sna. Ovde ne moZemo
iscrpno ulaziti u tipsko-specifi¢ne karakteristike snova i odno-
sa Ja-kompleksa prema snu, uz dominaciju odredenih tipologija.
Stoga ¢u ise ograniéiti na to da opifem naglafeno tipi¢nu i preo-
vladujudu karakteristiku.

Misaonii tip, nezavisno od toga §to ga iritira i razdraZuje
»besmislena« i nelogi¢na struktura njegovih snova, sliéno kao
osetilni tip, karakteri$e se time $to priSteduje emocije. Od nje-
ga se, po pravilu, dobijaju opisi radnji snova, pri ¢emu nejasni
ili iracionalni elementi, koji se ne uklapaju u radnju, bivaju is-
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pusteni. Ti elementi, tisto kao i oseéanja koja ih prate, otkriva-
ju se tek duzim odgovaraju¢im naknadnim ispitivanjem.

I oseéajni tip &esto preéutkuje nejasne i iracionalne elemen-
te sna, koji se ne uklapaju u celinu. Njegovi opisi snova, pak,
karakteri$u se izda$nim i diferenciranim pripovedanjem o oseca-
njima i ¢ulnim utiscima. U ekstremnom slucaju, doziveo sam da
je jedna pacijentkinja svoja oseéanja pri susretu-s nekom dru-
gom osobom u snu, opisala na dve DIN-A4 stranice u uvek no-
vim i drugadijim nijansiranjima.

Kod intuitivnog, naprotiv, ono $to preovladuje je upravo
fascinacija neobi¢nim ili neodredenim. Svejedno da li ima viSe
fantastiéne ili vise svakidainje snove, on je pod utiskom onoga
§to mu se ¢ini novo, nepoznato, ili kao ne$to $to je van uobica-
jenih okvira, pri ¢emu je te$koéa u tome da se to preradi s
njim. Sa sigurno$éu, u sledeéem snu javlja se nesto opet sasvim.
drugadije novo, i trebalo je utvrditi da to ipak i nije toliko no-
vo, nego_je isti problem u drugoj simboliai, da bi on odgovorio
obustavljanjem interesa. Nasuprot viSe racionalnim tipovima, od
ovih pacijenata, bar u prvim fazama tretmana, retko se cuju
7albe da je analiticki proces isuvie skokovit, da se u snovima
javlja suvi$e razliditih tema i da ise nijedan problem ne odsanja,
odnosno preradi, zaista celovito.

Osetilni slika dinjeni¢ni materijal svojih snova adekvatno
svom tipu. Tipiéno za ekstravertnu osetilnu li¢nost, prema mo-
jim posmatranjima, jeste gomilanje snova koje svakidasnje spo-
ljasnje dogadaje reprodukuje prili¢no realno, ili sasvim onako
kako su se oni stvarno zbivali. S tim se ponda i moze ne$to po-
&eti, samo kada ga se pokrene na to da razmislja o tome zasto
je njegovo nesvesno izabralo upravo taj, a me neki drugi doga-
daj, pri ¢emu su problemi koji se nalaze iza toga najcesce veo-
ma prikriveni. Ukoliko je on introvertniji, utoliko magicniji, vi-
ge mitoloski ili lakrdijaSki mogu biti njegovi snovi, pri ¢emu je
i tu akcenat na detaljnom slikanju objekata, li¢nosti ili simbo-
la. Tako se, na primer, od njega moZe sasvim ta¢no saznati kak-
vu odedu je nosila odredena liénost iz sna, mpr. neki ¢arobnjak,
ali tegko o kako je ona delovala na njegovo snevajuce Ja.

Sasvim je jasno da ise svi ovi opisi samo u ekstremnim slu-
Cajevima javljaju »listo«. Kao i u stvarnosti, u svakom doZiv-
ljaju iz sna sudeluju sve detiri funkcije, a pomocne funkcije se
narodito angafuju pri slikanju sna u analitickoj situaciji. Tipo-
logka slika proizilazi uvek samo liz izvesnog akcentovanja i po-
sebno je jasna dok u analititkom procesu jos nisu razvijene
druge funkcije pored osnovne.

Oc¢ito je da Ja-kompleks treba posmatrati kao jednu od naj-
stabilnijih tadaka. To je neophodno, poSto drugaciji doZivljaj
nedega mora biti prihvacen, odnosno protivstavljen jednom re-
ceptivnom Ja, da bi uopste mogao biti registrovan i preraden.
Dok god se ne$to uopste dozivljava, nosilac doZivljaja je uvek
identi¢no Ja.® U okviru analiti¢kog procesa, pod zastitom trans-
fernih. i kontratransfernih situacija, odvija se direktno razlabavlji-
vanje struktura Ja. Ja se moZe odrec¢i odbrambenih mehaniza-
ma i §ire razviti, pre svega u neurozi ostecene i suZene funkcije,
jodreéi se kontrole i organizacionih struktura, ukloniti svoje gra-
nice i dopustiti nove doZivljajne sadrZaje. Tome odgovara to da
se, po de Sanctisu," svest u snu razvija paralelno sa svesmim Ja
i da su svest i Ja najte$nje uzajamno povezani.

Odatle, po mom misljenju, nastaje metodicki zahtev da se
pri tumacdenju i obradi sna jaCe akcentira snevajude Ja, i da se
ono postavi u srediSte razvojnih i sazrevajucih procesa individu-
acije. Ono S$to Ja ne moZe u snu, ono to ne moZe ni u stvar-
nosti, i dok god ono jo$ mora beZati od odredenih doZivljajnih
sadrzaja, preterano je zahtevati od pacijenta da ih integrie.
Jedna pacijentkinja sa znatnim smetnjama u_heteroseksualnim
vezama, sanjala je u prvoj fazi analize skoro isklju¢ivo muskar-
ce koji je progone, savladavaju i siluju, i kojima je bila bespo-
mocno prepustena, §to je, prema Neumannu,” odgovaralo pocet-
nom stanju upada patrijarhalnog Uroborosa u dualuniju majka-
-kéerka. Tek kada su se javili sni u kojima su ti muskarci posta-
li manje brutalni, kada su bile prisutne pomocéne figure koje su
joj davale podr$ku i koje su se u snu mogle obracunati s pro-
goniocima, ona je i u stvarnosti mogla uspostaviti odnose s mus-
karcima i svojim nesvesnim. Do tog trenutka, ona je prema sva-
kom muskarcu podizala zid odbijanja koji je bio neprobojan.

Isto vaZzi i za integraciju novih osecajnih sadrZaja. Jedan
40-godisnji poslovni ¢ovek, koji je vodio Zivot totalno preoptere-
éenog i prenapregnutog menadzera, sanjao je: »Ja sam u kudi
Liv ulman (Prizori iz bracnog Zivota). Imam veoma srdacan i
nezan odnos prema njoj. Ona me vodi u svoju spavacu sobu.
Pitam je gde se nalazi njen muz, koji je u snu Hans Albers.
Kaze da treba da stigne i da je ljut zato $to nije dobio pozo-
ri$ne karte. U takvim situacijama najée$ée se opija. Brinuo sam
se da bi se on mogao vratiti i prekinuo sam s pojadavanjem na-
§ih aktivnosti. Nagovorio sam je da odemo odatle i potrazimo
neko mirnije mesto gde nas niko nece ometati.«

Zene iz njegovih ranijih snova bile su uvek c&isto seksualno
aktivne i anonimni likovi s kojima je on bez mnogo cifranja
i%a0 odmah u krevet. U ovom snu, on je prvi put susreo jednu
ziva figuru koja za njega reprezentuje unutrasnje razjasnjenje
i individuaciju. Nasuprot tome, njegova senka, koja ga je dotle
snazno inflacionirala, nagonski i primitivno, sentimentalni glu-
mac Hans Albers (»Hopa, eto me«), odvojena je od njegovog



snevajuceg Ja i on pokuSava da je izbegne. On takode mioZe, §to
je za njega sasvim novo dostignude, da savlada seksualni im-
puls u snu, u jednoj odluci uskladenoj s Ja, i da potrazi mirno
mesto. Nakon tog sna on je poceo da vodi ratuna o tome da
relativira svoju jurnjavu i, pre svega, da u mirnim osamlijenim
oazama razvije vise osecanja.

Naravno da je pretpostavka za obradu takvih promena u
Ja-kompleksu posmatranje serija snova,” §to u jednoj tekudoj
analizi i najéeSce viSestruko zauzetom analitiCaru, nije nimalo
jednostavno. Bio bi preteran zahtev traZiti od analiticara da
pamti sve snove sviojih pacijenata. Ipak, postoje izvesni ‘signali
da se ne previde oni snovi koji sadrZe jasne promene nacina po-
na$anja i doZivljavanja u snevaju¢em Ja. Prvo, to delom uoca-
va sam snevaé, i on takav san doZivljava s jednim drugim zna-
genjskim akcentom, kao vaZan, Ziv, postojan i sliéno, a da se
pri tome ne mora raditi uvek lo direktno arhetipskom materija-
lu. Drugo, treba samog sebe donekle vaspitati za to da se obra-
¢éa paznja takvim procesima. Pri odgovarajuéem usmeravanju
paZnje, relativno se brzo dobija uvid u tipi¢ne konfiguracije
snevajuéeg Ja, kao §to ih uodavamo i za svesno Ja, a promene
tih kionfiguracija, ma i najbeznacajnije, podinju da nam padaju
u ofi kao neka nova frizura. Metodic¢ki je takode korisno nagla-
Savati ta mesta, tako $to se pacijentu skrede paZnja na to, ili se
direktno pita da li je ve¢ nekada tako sanjao o sebi.

Preostaje mi jo$ samo da se kratko osvrnem na problem
tumacenja stupnjeva subjekta, kioji kao da se u ovakvom pos-
tupku donekle zanemaruje. U poslednje vreme, gestalt terapija"
se metodicki posebno intenzivno pocela baviti radom na stup-
nju subjekta. Od pacijenata se pri tome traZi da se unose u
dozivljavanje drugih figura koje se javljaju u snu, npr. osoba s
kojima se imaju odnosi, ili Zivotinja, itd., a time se cesto s
veoma dobrim uspesima, postizu druge mogudnosti razumevanja
i dozivljavanja. To je za pacijente festo veoma impresivno, ali
treba dodati da su mnogi jungovci to €inili znatno pre gestalt
terapije. Ali, efekt koji se time ostvaruje, prema mojim iskust-
vima, samo je povr$an. Narodito prilikom jakih neuroza, Ja vr-
lo brzo ponovo uspostavlja svoje stare granice, a taj metod ne
pristeduje maporne i ¢esto dugotrajne prerade smisaonog sadr-
Zaja simbolike sna na svim nivoima.

Na drugoj strani, izgleda mi da je naglasavanje stupnjeva
subjekta u metodici terapeutskog procesa znafajno uvek onda
kada se, u smislu Edingerovil’ »psychic life cycle’s«, radi o fa-
zama »reconnection« sa samim sobom i uspostavljanju »original
wholenes«. Time se pojafava funkcija Ja koja omogucava na-
pustanje odbrambenih sistema, okretanje ka tome da se sop-
stvene granice udine propustljivim i da se doZivi povezanost sa
sobom. Po mom misljenju, to tumadenju stupnjeva subjekta, a
i aktivnoj imaginaciji subjektivno stupnjevskih sadrZaja snova,
pridodaje jednu novu stranu, naspram starog pravila da se stup-
njevanje subjekta moZe primeniti samo onda kada je stupnjeva-
nje objekta iscrpljeno u tumadenju.

Preveo: Paviusko Imsirovic¢
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U ovim raspravama Vitgen$tajn je bio kritian prema Froj-
du. Medutim, on je takode iznosio onoliko koliko je bilo u
onome $to Frojd kaZe o pojmu »simbolizam snovag, ili, na pri-
mer, u tvrdenju da ja, kad sanjam, u iizvesnom smislu »nesto
govorime. Vitgen$tajn je pokusavao da ono Sto je kod Frojda
vredno odvoji od tog »nacdina misljenja« koji je Zeleo da pobije.

Rekao mi je da je, kada je pre 1914-te bio u Kembridzu,
mislio da je psihologija gubljenje vremena. (Ipak, nije je igno-
risao, Cuo sam ga kako jednom studentu obja$njava Veber-
-Fehnerov zakon na nacdin koji nije mogao poticati od samog
ditanja Majnongovog ¢lanka ili od rasprava s Raslom.) »Onda
sam, par godina kasnije, sluéajno procitao nesto od Frojda, i
seo liznenaden, Evo nekoga ko je imao ne$to da kaZe.« Mislim
da je ovo bilo ne$to posle 1919-te. Tako je Frojd u ostatku Vit-
genstajnovog Zivota bio jedan od malobrojnih autora koje je
on smatrao vrednim ¢itanja. O samom sebi jon je u periodu
tih rasprava govorio kao o »Frojdovom udeniku« i »Frojdovom
sledbenikux.

On se divio Frojdu zbog zapaZanja i misli u njegovim spi-
sima, i zbog toga $to je imao »Sta da kaZe« Cak i kada, po Vit-
genstajnovom misljenju, nije bio u pravu. S druge strane, on
je mislio da je ogroman uticaj psihoanalize u Evropi i Americl
bio Stetan — »iako ce proéi mnogo vremena pre nego $to pre-
stanemo da od nje traZzimo pomoc¢.« Da naudite ne$to od Frojda
grate biti kriti¢ni, a psihoanaliza, uop$teno govoredi, ovo spre-

va.

Govorio sam o 3teti koju ona ¢&ini pisanju kada neki autor
= pokusava da_psihoanalizu unese u pri¢u. »Naravno«, rekao je

on, »nema niteg goreg«. On je bio spreman da ilustruje $ta je
o y— Frojd podrazumevao pozivajuéi se na neku pri¢u; medutim, ta-

da je pri¢a morala biti napisana nezavisno. Jednom, kada je
b Vitgenstajn pri¢ao nedto $to je Frojd rekao i savet koji je ne-

kome dao, neko od nas je primetio da mu se ovaj savet ne

¢ini preterano mudrim. »0O, sigurno da nije«, rekao je Vitgen-

§tajn, »ali mudrost je neSto 3to nikada ne bih olekivao od Fro-
Q jda. Pamet — sigurno, ali ne mudrost.« Mudrost je bila ono &e-

mu se on divio kod svojih omiljenih pripovedata — kod Got-
*r= frida Kelera, na primer. Ona vrsta kritike koja bi kod prouca-
vlzuya. Frojda pomogla morala bi da ide duboko, a to mije cest
slucaj.

(prema bele$kama j. smita, r. risa i dz. tejlora)

RAS RIS

Y9I4T2§}ENSTAJN (beleske Ra$ Risa posle jednog razgovora, leto

razgovor

Kada proufavamo psihologiju, moZemo osetiti da tu ima
neSto nezadovoljavajuce, da postoji neka teSkoda u ¢&itavom pre-
dmetu proudavanja — posto fiziku uzimamo kao nasu idealnu

S nauku. Mislimo na formulisanje zakona kao u fizici. A onda vi-
=° dimo da ne moZemo upotrebiti istu_vrstu »metrike«, iste dideje
= ©0 merama kao u fizici. Ovo je narodito jasno onda kada poku-
*U) Savamo da opiSemo pojave: najmanje opaZljive razlike u bo-
jama, najmanje opazljive razlike duzina, itd. Izgleda da ovde
@ ne mozemo nadi »Akolg': A=Bi B=C onda je A =Cg na pri-
©f mer. Ova vrsta nezgode proviadi se kroz &itav taj predmet.
et ) ; e : i 1
B Ili pretpostavite da Zelite da govorite o uzro¢nosti u operi-
sanju osecanja. »Determinizam se na duh moZe primeniti pod-
jednako dstinito kao $to moZe na fizi¢ke stvari« Ovo je nerazjas-
©f njivo, jer kada mislimo o uzroénim zakonima kod fizi¢kih stva-
‘; ri, mi mislimo na eksperimente. Nemamo niita sli¢no
ovome kod osecanja i motivacije. A ipak, psiholozi Zele da kaZu:
= »Mora postojati neki zakon« — dako nikakav zakon nije pro-
—— mnaden. (Frojd: »Da li hocete da kaZete, gospodo, da su promene
kod mentalnih pojava vodene sludajem ?«) A meni ¢injenica
da stvammo nema nikakvog takvog zakona izgleda znadajna.

Frojdova teorija snova. On hode da kaZe da se za sve $to se
u snu desfava moZe naéi da je povezano s nekom Zeljom koju
analiza moZe izneti na wvidelo. Medutim, ova procedura slobo-
dnog asociranja — ii tako dalje — je ¢udnovata, posto Frojd ni-
kada ne pokazuje kako znamo gde treba prestati, gde je ono
pravo refenje. Ponekad on kaZe da pravo reSenje ili prava ana-
liza jeste ona koja zadovoljava pacijenta. Ponekad on kaze da
lekar zna koje je pravo reSenje ili analiza sna, dok pacijent ne
zna: lekar moZe reéi da pacijent gresi.

Razlog zbog kojeg on jednu vrstu analize naziva lispravnom
izgleda da nije ofigledna stvar. Takav nije ni stav da su haluci-
nacije, a time i snovi, ispunjenja Zelja. Pretpostavimo da covek
koji umire od gladi ima halucinaciju hrane. Frojd hode da kaZe
da halucinacija bilo ¢ega zahteva ogromnu energiju: ona nije
nesto $to bi se moglo normalno dogoditi — energiju daju izu-
zetne okolnosti u kojima preovladava ¢ovekova Zelja za hranom.
Ovo je jedna spekulacija. To je vrsta objasnjenja koje
smo spremni da prihvatimo. Ono mije predloZeno kao rezultat
detaljnog ispitivanja raznovrsnostli halucinadaija.

Frojd u svojoj analizi daje objasnjenja koja su mmnogi ljudi
skloni da prihvate. On istice da su ljudi ne —skloni da ih prib-
vate. Ovu stvar Frojd je stvarno tvrdio. Uzmite Frojdovo gle-
di$te da je anksioznost, na lizvestan nadin, uvek ponavljanje one
anksioznosti koju smo osetili prilikom rodenja. On ovo ne tvrdi
pozivanjem na dokaze, jer to ni ne moZe. Medutim, to je jedna
ideja koja ima veliku privla¢nost. Ona ima privlaénost svojs-
tvenu mitolo$kim objasnjenjima, obja$njenjima koja kazu da je
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