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Zarko trebjeSanin

O vaznosti koju su najranije kulture pridavale snovima i
tumacenju snova svedode i sanovnici &ija je starost oko 20. ve-
ka pan.e. (satinjeni u Egiptu i Mesopotamiji).” O znaCaju snova
takode nam govore ugled i visoki poloZaji koje su u drZavnim
drustvima zauzimali ljudi koji su poznavali snove. U Egiptu su
tumadi snova posle dugogodi§njeg studiranja u_»kudi Zzivota«
postajali najcenjeniji strucnjaci. Onaj ko poznaje snove, kaze
se u jednom starom spisu iz Mesopotamije, taj poznaje »srce
svih stvari«x, U Sparti su bili zaduZeni drzavni Ginovnici (efari)
da spavaju u specijalnim hramovima kako bi u snu dobili uput-
stvo za re$enje nekog teskog driavnog problema.’ Tumacenje
snova bilo je va#no za mmnoge bitne domene kulturnog i drust-
venog Zivota. San i visoka politika bili su u tesnoj vezi. Ratovi
se takode nisu mogli zamisliti bez tumadenja snova. »Za Grke i
druge istoéne narode bio je ratni pohod bez tumacenja snova
katkad isto tako memoguéan kao danas bez izvidanja avijatica-
ra.« San je i u tesnoj vezi s religijom i BoZjim otkrovenjem,
jer se, smatraju religiozni pisci, Bog najéesée javlja koristeci
san kao sredstvo. O tome svedode brojni snovi u Starom zave-
s

Po prednau¢nom shvatanju, snovi su ili natprirodnog, bo-
Zanskog ili demonskog porekla, ili su realna zbivanja o kojima
nam san svedoéi i u koje moZemo imati puno poverenje. Ako ne-
ki urodenik sanja da mu je komsija ukrao kokosku, on ¢e ujut-
ru s pravom traZiti od njega da mu je vrati* Ako je neki mus-
karac iz naroda A$ianti sanjao da je imao seksualni odnos sa Ze-
nom drugom muskarca, njega kaznjavaju uobi¢ajenom kaznom
za preljubu kao i svakog drugog. Heraklit, Demokrit i Aristotel
dolaze do shvatanja da su snovi produkt Covekovog mozga i
njegovih ¢ula, a ne »jezik bogova« i »lutanja due«. Aristotel,
koji smatra da su snovi nusprodukt nae duSe nastao pod uti-
cajem spoljadnjih i unutrasnjih draZi, anticipira teorije sna
eksperimentalista. Platon (»Drzava«, str. 298) smatra da su sno-
vi izraz nasih asocijalnih, incestuoznih Zelja koje se ispoljavaju
jer je u snu razumni deo neaktivan, i tako naslucuje Frojdovu
teoriju. Za sve naucne, psiholoSke teorije snova karakteristiéno
je da se snovi uzimaju kao funkcija psihi¢kog stanja i li¢nosti
snevaca.

Dve losnovne i najznacajnije teorije o snu i njegovom tuma-
¢enju su Frojdova i Jungova teorija.

Frojdovo tumadenje snova

S Frojdovim delom »Tumadenje snova« (1900) podinje naué-
no, sistematsko istrazivanje psihologije snova (ranije je u ovoj
oblasti »carovala mrkla tama«, kaZe Jung). Interesanino je napo-
menuti da je ova knjiga od epohalnog znadaja, »Tumacenje sno-
va«, koju mnogi merodavni psiholozi smatraju Frojdovim naj-
boljim delom (sam Frojd je delio to misljenje), imala katastro-
falnu produ — da bi se prodao tiraz od 600 primeraka, trebalo
je osam godina! Kritika je knjigu ili ignorisala, ili je o0 njoj
pisala negativno, potsmesljivo i pakosno.”

Po neanaliti¢kom nau¢nom shvatanju, snovi su besmisleni,
nerazumljivi i beznacajni za psihi¢ki Zivot, Medutim, laici i pes-
nici oduvek su smatrali da snovi imaju znacaj i da se on moZe
tumacenjem otkriti. To intuitivno isaznanje o smislu, znacenju
snova poznaje i Dostojevski, koji piSe: »Posle budenja, jak uti-
sak mam svedo¢i da smo ostavili zauvek neSto neodgonetnuto.
Smegimo se besmislenosti sna, a u najveéoj besmislici naslucu-
jemo smisao, na§ smisao, ono §to je bitno za mas, nasu misao i
idjusgkﬁ?ja je oduvek postojala u naem srcu« (»Idiot«, IIT deo,
str.

Frojdova teorija i metod tumadenja sna, kamen temeljac
psihoanalize, nastaju upravo proudavanjem ovih »beznacajnihg,
»mistiénih« pojava koje tada$nja nauka odbacuje kao »sramnex«
i nedostojne ispitivanja. Na osnovu jzu¢avanja sna moZemo ot-
kriti sve one psihi¢ke djnamizme koje otkrivamo na osnovu neu-
roze. San je, mada slidan simptomu, svima pristupa¢na pojava
koja se javlja i kod zdravih, i tako nam, uz pomoc tumacenja,
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omogudava veoma znadajne uvide u dinamiku i strukturu psi-
hi¢kih zbivanja koji su skriveni. San je jo$ jedan dokaz, kaZe
Frojd, »da se velike stvari mogu pokazati u malim znacimac.’
0Od kolike je vaznosti san za psihoanalizu najbolje nam kazuju
reéi samog Frojda: »Ni na jednom drugom objektu ne moZe se
tako brzo steéi uverenje o tadnosti tvrdenja s kojima psiho-
analiza stoji i pada.«’ Analiza snova potvrduje najvaZnije pret-
postavke psihoanalize: »nesvesnost duSevnih procesa, narocito
mehanizme kojima se oni pokoravaju i nagonske sile koje se u
njima ispoljavaju.«’

Sistematsku analizu snova Frojd je zapofeo analizom jed-
nog sopstvenog sna, od 24. jula 1895, ko’ se odnosio na jednu
njegovu pacijentkinju. Za snove se zail.ceresovao i otkrio nji-
hovu vasnost u toku analiti¢arskog psihoterapeutskog rada, jer
su mnogi bolesnici ¢esto navodili svoje snove umesto simptoma.
Frojd je podvrgao snove istoj metodi analize kao i druge sim-
ptome — fobije, opsesivne ideje, sumanute misli i dr, tj. pri-
menio je na njih metod slobodnih asocijacija. Pacijent na svaki
element sna iznosi svoje asocijacije — ideje, misli, emocije — i
time ukazuje analititaru put ka skrivenom smislu sna. Na taj
nadin se od elemenata sna moZe sti¢i do onoga $to je nepozna-
to i ¢ija je on zamena.

San treba shvatiti u funkciji biolo§ke potrebe za spavanjem,
kada se psihi¢ki Zivot potpuno odvraca od spoljasnje stvarnosti
i kada se obnavlja potrofena energija. San ima svrhu da cuva
spavanje, tj. da ne dopusti nadrazajima (fizickim, fiziolo§kim,
psihi¢kim) da prodru u svest. Tako san nastaje kao kompromis

izmedu remetilatkog nadrazaja i Zelje za spavanjem.

Da bi se shvatili snovi koji su nekad lepi, nekad ruzni, kat-
kad razumljivi, a katkad besmisleni, nekad veseli, nekad tuZni,
najbolje je poéi od decjih snova. Decji snovi su kratki, »provid-
ni, povezani, razumljivi i nedvosmisleni. Oni nam otkrivaju da
je ispunjenje Zelje sultina sna. Proucavanjem snova pre svega
vlastite dece, Frojd je otkrio da snovi imaju smisao, da san do-
nosi i halucinatorno ispunjenje onih Zelja koje nisu ispunjene
u stvarnosti, i da izopacavanje nije sustinsko obelezje sna. Ove
neispunjene Zelje su kod dece svakidadnje Zelje da neéto
lepo pojedu, da se voze, budu u prirodi, itd.} Proucavanjem dec-
jih snova otkrilo nam je suStinu i funkciju sna. »Snovi su ot-
klanjanje psihi¢kih nadraZaja, koji remete spavanje, putem ha-
lucinatornog zadovoljenja.«’ Degji snovi nam se otkrivaju kao
otvoreno ispunjenje nezadovoljenih Zelja.

Cinjenica je da su mnogi snovi nerazumljivi, nepovezani,
besmisleni ili neprnijatni, i to, izgleda, govori protiv pretpostav-
ke da je san ispunjenje Zelja. Da bi to bilo jasno, treba razdvoji-
ti otigledni sadrZaj sna od latentnih misli sna koje tvore san.
Tako san ima dve ravni: (1) manifestni san, sadrzaj sna kojega
smo svesni i (2) latentne misli sna koje su sknivene, potisnute.
O¢igledni san je tekst sna, tj. san onakav kakvog smo ga usnull,
a latentna sadrfina sna je skriveni sadrZaj do kojega smo dosli
tumadenjem (prateéi slobodne asocijacije i povezujuéi ih) i ove
misli su pravi sadrzaj sna koji se odlikuje logi¢noScu i konzi-
stencijom. Prema tome, ocigledan san je »iskrivljena verzija sna
koje se seéamo.” San je, ka’e Frojd, »izopaCena zamena za
neéto drugo, nesvesno«, a tumacenje snova se sastoji u otkriva-
nju tog nesvesnog. Frojd je meumoino istrazivao prave misli
sna i tako otkrivao Zelje kojih ne Zelimo biti svesni jer su
sramne, strasne, nemoralne ili detinjaste, pa ih zato i nismo
svesni. Po§to je uglavnom analizirao svoje snove, Frojd je s
retkom hrabrocu i zadivljujué¢im podtenjem otkrivao svoje naj-
skrivenije Zelje i osobine koje bi malo ko priznao (¢astoljublje,
ambicija, osvetoljubljivost). Time on otkriva da je zaista kod
njega bila iznad svega strast za psiholoskom analizom.

_ Otkri¢e izopadenja snova i cenzure vode Frojda do najzna-
&ajnijih fotkrida u psihoanalizi. »Izopaenje sna je ono §to dini
da nam se san prikazuje tako ¢udnim i merazumljivim«, kaZe
Freud. Cilj izopadenja sna je taj da se ne dozvoli da zabranje-
ne i neprniznate Zelje povrede eticke i esteticke teZznje ega, Cen-
zura je jedan od osnovnih uzroka izopacenja sna. Pitanje dina-
mike cenzure, to jest pitanje koje teznje vrse cenzuru i protiv
kojih, jeste fundamentalno pitanje za razumevanje sna, a i Sire
za razumevanje psihi¢kog zivota uop$te. Cenzura se sastoji u
prostom brisanju neZeljenih delova (priznanje u snu), ili u mo-
difikovanju, prikrivanju pravog sadrZaja (kao $to ¢ini politiki
pisac u uslovima drzavne cenzure). Motiv cenzure je izbegavanje
neprijatnosti (stida i straha). Svrha, cilj cenzure je, kao 3to
smo rekli, da se ne dozvoli da u svest probiju neZeljene ideje,
7elje, emocije. Mada je Frojd dzri¢ito naglasio da se ne slaZe s
uskim shvatanjem da su sni uvek ispunjenje erotskih Zelja, nje-
mu se to i danas pripisuje Po Frojdu, san je prikriveno ispu-
njenje jedne potisnute Zelje. MoZemo slobodno reéi da je u ovoj
redenici saZeto izraZeno gotovo itavo psihoanaliticko udenje, od-

nosno ono $to je u njemu sustinsko.

Cinjenica da je san nerazumljiv i da mu je potrebno prevo-
denje, tumadenje, rezultat je izopaCavanja i, jo$ Sire, rada sna.
Rad sna je »onaj rad koji skriveni san preobraca u ofiglednic,
a tumadenje je »rad koji ide u suprotnom praveu i od oligled-
nog hoée da dode do skrivenog sna«.



Mehanizmi rada sna, tj. sredstava pomodu kojih rad posta-
je neprovidan, izopafen i nerazumljiv su: saZimanje, pomeranje
i simbolizacija.

SaZimanje se odnosi na ¢injenicu da je »o€igledan san mno-
go puta kraé¢i od skrivenog sadrzaja latentnog sna. Tekst sna
je oskudan, siromasan, u poredenju s obimom i bogatstvom
misli sna«’ U manifestnom snu neki delovi iz pravog sna su
jednostavno izbadeni. Drugi vid sazimanja je da se skriveni,
nesvesni materijal sna, koji ima neke slicnosti, skuplja i stapa
u jednu celinu, u tako saZetom obliku se pojavljuje u snu.
Jedan elemenat sna je predeterminisan, tj. on je visestruko od-
reden s vi$e znacajnih misli sna. Primer saZimanja je kada jed-
na litnost u manifestnom snu, stapanjem viSe karakteristika
nekoliko ljudi, postaje zamena vise licnosti koje su po necemu
sliéne medusobno — npr. dr M. u snu o Irmi, ili prijatelj R.
u snu o prijatelju (»Tumadenje snovac, str. 142 i 145). .

Pomeranje sna je moida glavno sredstvo za izopacavanje la-
tentnih misli sna. Ono se sastoji u pomeranju naglaska s bit-
nog na nebitno. Pomeranje je delo cenzure, a rezultat je da ono
vazno, zna¢ajno u latentnom snu, u manifestnom snu postaje
sporedno, nevazno i obrnuto. »San je (...) drukcije centriran,
njegova sadrzina je grupisana oko drugih elemenata nego 3to
su misli sna.«’ Drugi vid pomeranja sna je tesko razumljiva
aluzija. 54

Simbolizacija se odnosi na predstavljanje skrivenih ideja i
zelja pomocu nekih drugih predmeta i pojmova, &ijeg pravog
znacenja nismo svesni, Simboli u snu su takvi elementi sna ¢i-
je znadenje ne samo da nije poznato snevacuy, ve¢ on mije u sta-
nju nista ni da asocira na taj elemenat. Simboli su stalni i uni-
verzalni prevodi jezika nesvesnih Zelja, predstava i misli. »Je-
dan stalan takav odnos izmedu elemenata sna i njegovog prevo-
da mi nazivamo simbolicnim, a sam elemenat sna simbolom
nesvesne misli sna«’ Simboli¢no predstavljanje je nesvesno 1
opiteljudsko, i javlja se, osim u snovima, i u bajkama, mitovi-
ma, izrekama i pesni¢kim tvorevinama, jednom re¢ju, u proiz-
vodima drevnog, davno izumrlog »osnovnog jezika«. Tumacenje
simbola sna je samo pomocna tehnika asocijativne tehnike. Po
Frojdu, u snu je dominantna seksualna simbolika.

Jedan od uzroka nerazumljivosti sna je nemogucénost pred-
stavljanja apstrakinih odnosa i logi¢kih veza (npr.: zato, kao da,
jer, ili-li)., Umesto, recimo, ili-ili, san jedinstveno nabraja (zame-
njuje s »i«).

Jedan od faktora rada sna je i sekundarna obrada, tj. nak-
nadna misaona obrada i povezivanje nepovezanih i alogi¢nih
misli i Zelja sna.

Prema odnosu Zelje i manifestnog sna, snovi se dele na: (1)

dedje snove — mneprikriveno ispunjenje nepotisnute Zelje; (2)
snove odraslog — prikriveno ispunjenje potisnute Zelje; (3)
straSne snove — mneprikriveno ispunjenje potisnute Zelje’ Pre-

ma Frojdu, uvek je za latentni san bitna neispunjena Zelja, dok
su brige, opomene, pokus$aji reSenja, namere i sl. samo sporedan
materijal koji ova nesvesna Zelja koristi. Zelja koja je od pre-
sudnog znaéaja za formiranje sna je obi¢no neka infantilna Ze-
lja u potisnutom stanju.* Strasni, muéni snovi su ranije uzima-
ni kao dokaz protiv pravila da je san ispunjenje Zelje. Njih je
Frojd obja$njavao kao ispunjenje potisnute mazohisticke Zelje
sve dok 1921. (»S onu stranu principa zadovoljstva«) nije uveo
instinkt smrti. Jedini pravi izuzeci od pravila da je san ispunje-
nje zelje su snovi u traumatskoj neurozi,

Jungovo tumacenje snova

_Snovima je Jung posvetio izuzetnu paznju i oni predstav-
ljaju jednu od najvecih oblasti njegovog istrazivanja i intere-
sovanja. Za njih je podeo da se interesuje jo§ u detinjstvu, jer
su mu snovi bili bogati, raznovrsni, neobiéni i puni sloZenih sim-
bola ¢iji je smisao jo$§ tada hteo da odgonetne.”

Snovi imaju smisao i narodito su vazni za razvoj li¢nosti (za
proces individuacije). San je izdanak mesvesnog i analiza snova
je pogodna i vaZna za upoznavanje nesvesnog. San je najkraci
1 najbolji put za upoznavanje nesvesnih zbivanja. San moZe da
nam otkrije »celokupni program nesvesnoge.*

Jo§ 1909. Jung je posumnjao u Frojdovo tumacenje snova,
kada je tvorac psihoanalize podvrgao analizi jedan Jungov zna-
¢ajan san. Jung je sanjao kako se nalazi u sobi iz 18. veka, on-
da silazi u sobu iz 16. veka, zatim u podrum, a iz podruma u
peéinu koja je ligila na neku preistorijsku grobnicu. U njoj su
se nalazila dva kostura. Frojd, sledeci svoj nadin tumacenja, tra-
Zi od Junga asocijacije i sve viSe se udaljava od sna da bi ot-
krio neki potisnuti kompleks i nepriznate Zelje. Na Frojdovo
navaljivanje, prema kazivanju samog Junga, Jung »pniznaje« da
je san izraz agresivnih sklonosti prema svojim bliskim srodni-
cima. Medutim, u du$i on oseéa i smatra da san predstavlja
njegov Zivot i njegov unutra$nji duhovni razvoj (boji se da to
saopsti Frojdu, jer bi to znadilo njegov rastanak s uditeljem i
prijateljem).”

Jung ne Zeli da se udalji od »manifestnog sna«, jer Zeli da
razume poruku nesvesnog. Znacenje sna je sadrZzano u samom
zbivanju sna, a ne nalazi se iza njegove fasade. Po Jungu je
»manifestna slika sam san i sadrZi sav smisaoc.” PolemiSudi s
Frojdom, Jung kaZe: »Sumnjam da smemo da prihvatimo da je
san nes$to drugo nego $to se &ni da je. Pre sam sklon da se

pozovem na drugi autoritet, naime, na jevrejski Talmud, koji
kare da je san svoje sopstveno tumadenje. Drugim recima, ja
uzimam san za ono Sto on jeste«™

Jung defini$e san kao »spontano samoprikazivanje aktuelnog
stanja nesvesnog u simbolitkom izraZajnom obliku«* Prema to-
me, san prikazuje sve ono §to se’nalazi u nesvesnom, i to kako
u litnom nesvesnom, tako i ono $to se nalazi u kolektivnom
nevesnom. San nije prikriveno, izopadeno izraZavanje potisnutih
#elja, veé¢ je neko saopitenje nesvesnog kioje Zeli da bude shva-
¢eno. San tezi da bude razumljiv, ali su nesvesne misli Cesto nejas-
ne i jezik je prelogitan, simbolican, te je zbog toga (iz tehnic-
kih razloga) ponekad nerazumljiv.

Funkcija sna je da prikaZe masu aktuelnu situaciju i da uka-
7e na moguée buduée posledice, da nadoknadi (kompenzuje)
jednostranost svesti i da usmeri na$ razvoj. San je »informa-
tivni i kontrolni organ i stoga najdelotvornije pomocno sred-
stvo pri izgradnji li¢nosti«® San ima kompenzatornu, regula-
tivou i prospektivnu funkciju, Rezultat kompenzatorne samore-
gulativne funkcije jeste ispravljanje jednostranog postojeceg
stava (koji ¢esto moZe biti opasan) i dalje napredovanje na pu-
tu individuacije® Pri tumadenju snova uvek se treba pitati: ka-
kav smisao ima ovaj san za aktuelnu snevadevu situaciju? Pros-
pektivna funkcija se ogleda u tome §to je san anticipacija budu-
deg stanja i ponaSanja li¢nosti. San moZe imati i reduktivou
funkciju, ako li¢nost sebe precenjuje u svesnom ponafanju (san
ga tada vrada na pravo mesto). San treba da o¢uva psihiCki
sklad i ravnoteiu, na taj nadin $to ¢e da omoguéi ¢oveku bo-
lji uvid u svioju celokupnu situaciju (Sto li¢nost ¢esto nije u
stanju da vidi, jer nesvesno ne Zeli da vidi) i da mu otkrije ono
$to je u svom psihi¢kom Zivotu zapostavio, odgurnuo. Time ga
san opominje i tera da nadoknadi jednostranost svog svesnog
Zivota. Tako, na primer, ljudi koji imaju preterano dobro mis-
ljenje o sebi, ili su previe ambiciozni, ¢esto sanjaju snove u ko-
jima padaju s visokih mesta. San ih time upozorava na opasnost
sadagnjeg zivota, Jedan &ovek, koji je bio Jungov kolega, sanjao
je da planinani i da je krodio u svemir. PoSto je planinar, Jung
ga je opomenuo da taj san znacdi realnu opasnost, predskazanje
nesrece. Covek ga mije poslu$ao i survao se. Drugi ¢ovek, opet,
sanja kako é&ita neku knjigu o organizaciji pogona, jedan pas
ga uzalud salede, jer ga ovaj uop$te ne primecuje. San upozora-
va Coveka da je suvi$e zanet intelektualnim radom i zanema-
ruje svoje nagone.
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U vremenima krize, depresije, san cesto pokazuje put, do-
nosi svetlost i raspoloZenje, ukazuje na mogué¢ put razvoja.

Snovi su, zato, znadajan pokazatelj i faktor procesa indivi-
duacije. Snovi nam otkrivaju one prepreke koje nam stoje na
putu da budemo ono §to jesmo.

Funkcija sna proizilazi iz shvatanja o funkciji nesvesnog
(kanta za smece, prljavo dno duse ili mudri savetodavac, vrelo
stvaralac¢kih ideja, morala ftd.). PoSto nesvesno ima uvid i u
buduénost i drevou proslost, san, po Jungu, moZe proricati bu-
ducénost i otkrivati mitske temelje (o0 postanju, uskrsnucu, spa-
senju itd.). Primer: snovi osmogodi$nje devojcce koji su joj na-
govestili smrt.”

Metod tumadenja zahteva individualni pristup. Tumadenje
snova zavisi od situacije onoga koji sanja, njegovog uzrasta, in-
trovertnosti ili ekstravertnosti, od pola. Umesto slobodnih aso-
cijacija, Jung koristi utvrdivanje konteksta, tehniku kojom se
otkniva zna¢aj pojedinih delova sna za linost snevaca i metod
amplifikacije, progirivanje, obogadivanje simbola sna. Elementi
sna se obogaduju onim $to o njima svesno zna onaj koji je
sanjao i njegovim tumadenjem, a onda se prosiruju tumacenjem
analititara. Tumadenje moZe biti na subjektivnom i objektiv-
nom nivou. Na objektivnom nivou se tumadi u prvoj polovini
#ivota (otac sanja dete kako je pregaZeno — realna opasnost
preti detetu); na subjektivnom nivou kada potomstvo sanja sla-
riji ¢ovek (dete je simbol njegovih moguénosti kojima preti opa-
snost). Jung obrada vecu painju simbolima i onome Sto je po-
znato, a $to stoji umesto necega $to je nesvesno, mepoznalo, ta-
janstveno i nepojmljivo za razum. Simboli izrazavaju zbivanja
u nesvesnom, ali su ujedno i dinami¢ki faktori. Tumacenje se
ne ograni¢ava na line simbole, ve¢ obuhvata i simbole kolektiv-
no nesvesnog. Na kraju Jung naroéito isti¢e vrednost tumacenja
serije snova koji se dopunjuju. Samo u sklopu ove celine jedan
san ima svoj smisao, jer se tek tad potpuno otkrivaju osnovni
sadrzaji i motivi* Snovi iz jedne serije »se svrstavaju oko sa-
dasnje najvaZnije unutrainje okolnosti, oko jednog kompleksa,
oko konflikta koji je zreo da postane svjestan i da bude ri-
jesenx.

Struktura sna je slitna strukturi drame i ima sledece delo-
ve: (1) ekspoziciju (mesto, lica); (2) zaplet; (3) kulminaciju (izne-
nadujuéi obrt); (4) resenje.

Snovi mogu biti »malic i »znacajnic, krupni sni. Mali, sva-
kodnevni sni izraz su trenuine, u osnovi nevaine situacije. Zna-
¢ajni sni govore gde smo, $ta nam nedostaje i kuda idemo, i
oni »nas smje$taju u tok opsteljudske sudbine«.! Oni govore o
vaznim stvarima, saop§tavaju znacajne poruke i koriste poznate
arhetipske simbole.

Jungovo i Frojdovo tumadenje snova — sli¢nosti i razlike

Frojd i Jung se slazu u tome da: (1) snovi imaju smisao, (2)
snovi predstavljaju derivat nesvesnog i (3) da je tumacenje sno-
va via regia za izucavanje nesvesnog i njegovih mehanizama. S
ucenjem o snovima psihoanaliza je krenula »korak dalje od psi-
hoterapeutskog postupka do dubinske psihologije«! U snovima
se otkniva nesvesno pomodéu jezika koji je arhaidan, prelogi¢an
i simboli¢an.

Frojd i Jung se duboko razilaze u pogledu: prirode sna,
funkcije sna i metode tumacenja.*

Po Jungu, suStina sna nije samo ispunjenje Zelja. U nje-
mu nalazimo brige, pokuSaje reSenja problema, razmisljanja,
planove, anticipacije, vizije itd* Jung se ne slaZze s Frojdom ko-
ji iznidito kaZe da je san samo »jedna iluzija, fasada«." Po nje-
mu je »san prirodni dogadaj i nema vidljivog razloga za pretpo-
stavku da je lon tek lukavi pronalazak, odreden da nas zavede i
da nas odvede u zabludu«.” Dok Jung ne pravi razliku izmedu
manifestnog i latentnog sna, po Frojdu je shvatanje o izopace-
nju i cenzuri »jezgro shvatanja o snovimax.' Dok su, prema Froj-
dovoj teoriji, snovi izraz nesvesnih, uglavnom asocijalnih Zelja,
Jungova teoriija je $ira; po njoj, u snu se izrazava »sve ono Sto
je potisnuto u jednoj licnosti, Sto ide na Stetu njenoj potpunos-
ti 1 savrSenstvu«,® Regulativnu, ispravljacku ulogu sna istie i
Jungov udenik Aeppli: »San potvrduje ono §$to svijest gura
ustranu i tako uspostavlja red cjeline.«!

Dok Frojd san tumadi kauzalisti¢ki, tj. traZi uzroke koji su
doveli do njega, Jung smatra da je to nedovoljno i pita se kak-
vu svrhu, kakav cilj ima san za sadasnju situaciju i buduéi raz-
voj li¢nosti, tj. ukljuéuje i finalisti¢ki prnistup. Jung smatra da
na$ san saopStava vaznu »poruku«, a Frojd izridito tvrdi: »San
je potpuno asocijalni duSevni produkt, on nema $ta da saopSti
drugome...«’

Jung narodito kritikuje Frojdovu tehniku slobodnih asocija-
cija kao metod tumadenja snova. »S takozvanim slobodnim aso-
cijacijama ne dospevam dalje do cilja, naime, isto toliko us-
pesno kao kad bih poku$aoc da ovim metodom odgoneinem he-
titsko pismo. Naravno da ovim metodom dolazim do svojih kom-
pleksa, ali za tu svrhu mi nije potreban san, ve¢ mi za to isto
tako dobro moZe posluziti neki saobracajni znak zabrane ili ne-
ka redenica iz novina. Sa Slobodnim asocijacijama nailaze i
kompleksi, ali smisao sna samo izuzetno.«” From smatra da je
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ova »metoda beskrajnih asocijacija izraz otpora prema razumi-
jevanju pravog znacenja snac.'

From kritikuje Frojda zbog toga $to je smatrao da su sno-
vi zadovoljenje samo iracionalnih Zelja. Jungu (sti autor zamera
$to smatra da se u snovima javlja glas koji nas transcendira.”
From smatra, sli¢no Jungu, da su snovi nasa vazna saop$ienja
nama samima, i da snovi mogu biti izraz i iracionalnog i racio-
nalnog u nama, i da izraZavaju Zelje, uvide, bnige, teskobu, itd.
Po Fromu, san je »smislen i znadajan izraz bilo koje mentalne
aktivnosti u stanju sna«.’3 Ovaj autor koristi metod tumacenja
koji je kombinacija obe metode (Frojda i Junga). Fromov do-
prinos analizi snova je postavka o univerzalnom simbolickom je-
ziku koji je isti za sve ljude i sve kulture u svim vremenima. U
simbolickom jeziku ono §to je unutrasnje, proizvod nase dule i
duha, izraZeno je ¢ulnim iskustvom spoljasnjeg- sveta. Simboli
mogu biti konvencionalni, slué¢ajni, ali i univerzalni. From veo-
ma uspeéno, bolje nego Frojd, primenjuje dostignuca iz psiho-
analize, posebno iz analize snova, u analizi mitova (mit o Edipu
i m-'lt“o stvaranju), bajke (»Crvenkapica«) i literature (»Pro-
ces«). :

__ Savremena istraZivanja sna slazu se u tome da funkcija sna
nije ispunjenje Zelja, ve¢ da je u pitanju druga, sira bioloska
funkcija, da je u pitanju snaga motivaciono neutralna, ¢iji je
izvor u mozgu,* ili viSe funkcija: asimilacija anksioznosti, zado-
voljenje impulsa, katarza, sinteza, vladanje, itd* Po Hidfildu,
san ispunjava bioloku funkaiju prilagodavanja i njegova funk-
cija je reSavanje problema s kojima se li¢nost suocava. Po nje-
mu, »sve $to je predmet naSe brige, moZe postati predmet na-
Sega snac®
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