hleb; i pogled samo, njegovi mali pomocnici i sami zapnu i
krenu u potragu za istom robom, pa po celu noé¢ rade i preda
nj postavljaju krinjatke pri¢a u osvetljenom njihovom pozoristu.
Nema bojazni da ¢e se on sada upladiti; liS¢ezao je ubrzani puls,
nestali su Zmarci koje je bsecao po glavi; umesto toga tapse,
tapde sve jace, sve ga vise zanima $to se to zbiva, sve se vecma
divi svojoj vlastitoj dovitljivosti (jer sve on to sebi pripisuje u
zaslugu), 1 napokon pobedonosno skace i budan je, budan uz
povik: »Imam pri¢u, dobra ¢e bitil« S takvim i sliénim osecanji-
ma posmatra on ove noéne predstave, i s ovako Zustrim povici-
ma, kako je to ¢inio Klaudije u onoj drami, prekida predstavu
u sred srede. Cesto je razocaran kad se probudi: spavao je su-
vite duboko; tako to ja obja$njavam; njegovi mali pomocnici
nisu odoleli dremeZu, nesigurno su, pos i su odigrali svoje
uloge, pa komad sada budnom duhu deluje kao splet besmislica.
A ipak, kako su ga &esto ovi besani kepeci valjano posluZili i
ponudili mu bolje price od onih koje je sam mogao da sastavi
dok je dokono sedeo u loZi i ufivao u njihovim predstavama.«

Pisac sebi, vidimo, kao da odri¢e bilo kakav istvaralacki dar;
njegovo nadahnude kao da je ne$to spoljasnje i njemu samomn
nerazumljivo; on kao da je samo instrument u rukama njemu
neznane sile. Otuda smemo reéi (a u tome su se pravcu okrenu-
le, reklo bi se, majnovije ocene Stivensonovog esejistiCkog dela)
da ovaj njegov tekst o snovima isadrzi prikaz stvaralackog &ina
kao neravnopravnog spoja inspiracije i zanatske vestine, dat u
duhu romanti¢arskih teorija o snu i kreativnoj imaginaciji.

Stivensonov tekst Poglavije o snovima je viSestruko zanim-
ljiv: psiholoski i knjiZzevimostilisticki. Ova dva elementa se u
Stivensonovom kazivanju preplicu. Nesumnjivo je zanimljivo
iskustvo i sposobnost o kojima na$ pisac govori i oni ce, sma-
tram, imati znatnu privlaénost za lekare i psihologe. S druge
strane, istori¢ari knjiZevnosti i filolozi zabelezice da je ovo vrlo
eksplicitno svedotanstvo o tome kako su mastajala neka dela
Stivensonova, kao i to da je ovo jedan od najeksplicitnijih teo-
rijskih tekstova ove vrste.
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rad sna u sklopu
geStalt terapije

lewis alban

william groman

Osloboden brojnih fizi¢kih, prostornih, drustvenih i vremen-
skih ograni¢enja, rad sna se priblizava metafiziélklom (izvan fi-
zickog) dogadaju. Sanjanje se samo pribliZava mada u potpuno-
sti nikada ne postaje metafizicki dogadaj, zato §to tri meduzavi-
sna i ograni¢avajuéa ¢inioca koji uti¢u na realnost, istovremeno
deluju 1 na ovu skrivenu dramu. Ta tni Cinioca su, po svom ka-
rakteru, bioloski, psiholo$ki i drustveni. U okwviru bioloSke obla-
sti fizicki mehanizmi i telesni procesi omogucuju egzistenciju i
saznanje samog sna. Psiholoska i socijalna oblast odreduje sa-
drzaj sna. 4

- Ono §to snu daje karakter natprirodnog dogadaja je, prvo,
¢injenica da u toku sanjanja sadrZaj sna moZe ubedljivo da pr-
kosi, pa ¢ak i zameni sve realne fizicke odnose i zakone. Od
zami$ljenih objekata iz realnosti sneva¢ moZe da stvara nove
forme ili njihove odnose. Takva produkcija novih formi i njiho-
vih odnosa je zajedni¢ka svim fantazijama, koje se mogu raz-
nim umetni¢kim sredstvima prikazati. Drugo, u toku sna, isku-
stvo sna se uzima kao stvarno, bez obzira na bizarnost sna.

Ono &to dogadajima i situadijama u snu daje izgled stvar-
nog, nije samio li¢ni odnos snevaca (koji je istovremeno i sne-
vac i svedok) prema li¢nostima i objektima sna, veé¢ iakode
vestacka distanca izmedu njega i nekih delova aspekata dra-
me. Posto neke liénosti u snu imaju razli¢ito shvatanje od oso-
be koja ih sanja, stvoren je utisak brojnih li¢nosti. Medutim,
individualnost itih li¢nosti je obmana; sneva¢ je onaj koji ih
stvara skupa s njihovim motivacijama, kao uostalom i sam na-
crt i scenario sna. Ipak, snevac¢ se u snu ne identifikuje sa shva-
tanjem i ponasanjem licnosti u snu; on ise jedino identifikuje
sa wsobome. Ova iluzija individualmosti, u snu stvara utisak re-
alnih dru$tvenih odnosa. Istina, ove brojne li¢nosti u snu, ili
projektovani delovi li¢nosti snevaca, su uglavnom dovoljno bli-
ske da bi se mogle prepoznati i razumeti, ali istovremeno i do-
voljno udaljene da bi se uopste miogle personifikovati ili »ob-
jektivirati« kao posebne liénosti u scenariju sna.

Sneva¢ moZe poricati da njegovo videnje dogadaja u snu
sledi iz ugla bezlicne publike (i) ili iz ugla odredene li¢nosti.
Kombinacija projekcija licnosti i sposobnost snevaca da refle-
ktuje, kao i da sagleda vlastito i tude ponaSanje, sluzi da u snu
vestacki rekonstrui$e 'odredenu prostornu distancu koja, na pri-
mer, podseda na dozivljaj u pozoriStu za vreme predstave. Me-
dutim, unutar sna meduodnosi su mnogo slozeniji, i moguce su
brojnije kombinacije nego $to je to u budnom stanju. Tako je
stvoren utisak, manje ili viSe jasan, dubinskog videnja drustve-
nog odnosa, potom odnosa izmedu nekoliko pojedinaca i »selfa«
i jedne li¢nosti i »selfa«. Stvarno, svako ljudsko iskustvo, javno
ili tajno, svaki izraz, svako misljenje i 'ose¢anje se mogu ovaplo-
titi u kontekstu, scenariju, obliku i sadrzaju sna.

lako ¢esto sanjamo, skoro uvek, svaki nmovi san doZivljava-
mo kao neponovljiv dogadaj. U budnom stanju, isti taj dogadaj
¢esto dozivljavamo istovremeno ili kao uobic¢ajen, ili kao jedin-
stven. Uobicajen jer se moZe ponoviti, a jedinstven zato 5to se
odigrao po prvi put ba§ tada, npr. danas. Istina, u snu je ose-
éanje jedinstvenog mnogo ucestalije od osecanja uobicajenog

' sna. Snovima nedostaje lose¢anje kontinuiteta koje je, uglavnom,

prisutno u budnom stanju. A A

S teonijskog stanovista geStalt terapije, snovi imaju znalaj
u tome §to otkrivaju sloZene odnose snevaca prema stvarnosti,
vlastitom telu i razli¢itim stranama svoje li¢nosti. Uprkos ovom
znadaju, ti odnosi nisu neposredno odigledni, i Cesto su nejasni.
U teoniji geStalt terapije se smatra da san ukazuje na one stra-
ne zivota i li¢nosti snevaca koje je on odbacio iz slike o sebi.
Takvi mesvesni delovi »selfa« postog;u li¢nosti, mada se u snu
pojavljuju kao strani samom snevas



Po analogiji, san se moZe tretirati kao znakovna poruka ili
kao slagalica (jigsaw puzzle). Delovi slagalice se moraju tako
ilskombinovati kako bi se dobila slika cele li¢nosti. Sam san se
moZe shvatiti kao poku$aj organizma da sve delove liénosti po-
stavi na njihovo pravo mesto. U idealnom slu¢aju, sneva¢ bi u
budnom stanju morao da prepozna celu sliku, u svim njenim
delovima, kao sebe. Medutim, to se retko deSava. Uobitajeno je
da sneva¢ u budnom stanju neprestano nastavlja da porice ili
odbacuje neZeljene delove sebe, i spreman je da prihvati samo
neke simbole sna kao deo sebe. (...)

Izgleda da terapeut nema udela u iskustvu pacijentovog sna,
dije je pravo znacenje samo ovom drugom pristupacno, toliko
da samo on moZe otkriti i doZiveti znacenjsku vrednost sna.
Istina, terapeut moZe iskoristiti tri putokaza koja ¢e mu po-
moé¢i da nazume simboli¢ku ili metafizicku poruku sna. U pi-
tanju su tri forme sna: (1) obrtanje realnosti, (2) saZimanje re-
alnosti i (3) otpor prema realnosti, koje su se najéeSée pojavlji-
vale u izvestajima o snu, Razlike medu ovim formama umnogo-
me zavise od isadrzaja sna, Sve imaju funkcionalnu slicnost u
tome Sto se odnose ma nekio izbegavanje. Zato se »poruke« iz
sna mogu »deSifrovatic uz istovremeno saznanje o ponasanju i
liénosti snevada.

U formi sna obrtanje realnosti se odnosi na preokretanje i
zamenjivanje odredenih delova stvarnosti. Ovaj oblik prikrive-
nog izbegavanja moZe preokrenuti trenutno neprihvatljivu situ-
aciju. Na priimer, ako smo u besparici, moZemo sanjati da smo
dobili na kladionici, ako smo poniZeni, mozemo sanjati da tri-
jumfujemo, ili ako ne moZemo da realizujemo svoje Zelje, mo-
Zemo sanjati da smo gospodari sveta... Odsjaj poruke saZima-
nja realnosti se Cesto malazi u temama koje se odnose na ideali-
zovanje ili izolovanje individue u smislu apstrahovanja. Slavan
heroj, dobrodinitelj itd ... Posledica takvih poruka je u tome da
snevaé favorizuje imaginarno — odredene uloge i sklonosti; on
skoro nema nikakav odnos s omim $to oseéa i dozivljava, i vi-
Se reaguje na pseudosituacije nego na aktuelne dogadaje.

Mo#da je najvazniji oblik onog sna koji ise odnosi na oi-
por prema realnosti. Ovi otpori su mnogo otvioreniji u snovima
nego u budnom istanju. Oni se mogu tretirati kao psihi¢ke tes-
koce koje guSe i sprefavaju puno i otvoreno iskustvo, tako $io
inhibiraju konstruktivne napore, interese i uzbudenja. StaviSe,
ti otpori stvamaju anksioznost. Oni se listovremeno pojavljuju i
u snu i u imaginarnom. MoZe se redi da se otpor pruia ononie
§to je otudeno od »selfa«.(...)

Smisao snova je u egzistencijalnim porukama koje se od-
nose na ono $to nam nedostaje ili ¢ega ima previSe u Zivotu, tj.
odnose se na nade izbegavanje da delamo i Zivimo. (...) Sa sta-
novista gestalt terapije, sigurno je najznadajniji rad na snu koji
je repetitivan i povratan. Kroz san se izbegavanja stabilizuju,
1 to kroz povratak prife ili varijacija na istu temu ili teme. Iz-
begavanje se realizovalo u pri¢i. MoZda ponavljanje sna preds-
tavlja istalan pokusaj da se suo¢imo sa Zivotnim preblemima,
a ne da ih maprosto izbegnemo... S ovog teorijskog gledista,
moZemo pretpostaviti, na jednoj strani, da licnost koja ima po-
movljene snove u stvari nastoji da izbegne probleme iz proslo-
sti koji su prisutni i u sada$njosti, i, na drugoj strani, ona koja
pokusava da re$i problem kroz ponavljanje sna. Sadrzaj takvih
izbegavanja predstavlja imaginarne osobine li¢nosti.

S engleskog preveo: Obrad Savic¢
1ZVOR:

Lewis Alban & William Groman, =Dreamwork in a Gestalt Therapy Contexie, u:
»The American Journal of Psychoanalysis«, Vol XXXV, No 2, Summer, 1975, 1z
teksta su prevedeni samo omi odeljci koji se direktno odnose na geStaltistiCku
teoriju sna, Obimniji deo originala, koji se odnosi na geitaltistiCku tehnologiju
rada na snu, ovde nije preveden. (Prim. prev.)
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kako razvoj miSljenja
utiCe na tumacenje i
dozivljavanje sna

. r

ljiljana guzina - dimitrijevic

Postoje, uglavnom, dve opéte strategije u razmatranju snova.
Jedna je da se o snu govori kao o fenomenu, o odnosu spa-
vada prema svom liénom doZivljaju, tj. u okviru odnosa sub-
jekta i realnosti isa stanovi$ta psihologije saznanja. Naravno,
tu ne moze da se azbegne razmatranje uzroka snevanja, lunkcije
sna uopste, ne ulazeéi pri tom u rasvetljavanje pojedinacnog
sadrZaja snova. Druga strategija se bavi razmatranjem sadrzaja
sna, analizom »teksta¢, osvetljavajuéi tako posebne karakteristi-
ke li¢nosti spavaca i rfje.gove potrebe.

I jedna i druga strategija ne zaobilaze (ili bar ne ponista-
vaju) lewdnqst snova. Prividnost sna se, medutim, u ove dve
strategije tretira razli¢ito. U prvoj se prividnost razmatra u fu-
nkciji saznanja o svetu uopste, pri éemu prividnost zaklanja, ili
maskira, objektivnu realnost. U drugoj, ova prividnost se posma-
tra u funkciji subjektivnih potreba, odnosno, ona maskira sub-
jektove stvarne potrebe i Zelje. Drugim redima, privid »preob-
razava« nase Zelje, impulse, nagone u neku vrstu simbolike, koja
je toliko Ziva 1 jasna da san, zbog toga, moZe da se doZivi kao
realni dogadaj; ili prnivid moZe da bude tako »oéite da maski-
ra odnos subjektivno — objektivno.

Koja je osnovna funkcija sna? Cemu san sluzi? MoZemo da
kaZemo da je zasluga psihoanalize to $to san ima tako izuzetan
znacaj za dobro uravnotezeni Zivot pojedinca. Prema psihoana-
Ju;léamma, san sluZi za uspostavljanje ravnote e na unutras-
n_]gem‘planu, a ova se ravnoteZa remeti 'onda kada razlic¢iti obje-
kti nisu u harmoniji sa Zeljama subjekta. Drugim redima, san
sluzi za zadovoljenje Zelja, on predstavlja simboliéno zadovo-
ljenje onoga §to je na javi, na ovaj ili onaj nacin, osujeéeno. U
dece je ovaj mehanizam najvidljiviji, jer je obi¢no vrlo ogoljen
i direktan: ako se detetu zabrani da nedto udini, veoma cesto
dete to »ostvari« u snu i ujutro simo objavi. U ranim godina-
ma nema svesti o tome da je san privid. Tek kasnije dete shva-
ti da je san »lazljive, ali, bez obzira na to, on spavacu pruza
zadovoljstvo. San je upravo ono $to nas zadovoljava i usrecu-
je.

. Postoji i jedna, reklo bi se, druga vrsta snova: strasni sno-
vi, moéne more ili ko¥mari. Njih deca i neki primitivni ljudi
dozivljavaju kao kaznu. Cemu sluZe koSmari? Strainim snom
covek stavlja isebe u situaciju prnividnog, kratkotrajnog gubitka
objekta (osobe, stvami) do kojeg mu je veoma stalo. Kada se
spava¢ probudi, objekt je opet tu, s njim se ni$ta nepovratno
nije dogodilo, i ovo saznanje izaziva zadovioljstvo i olakSanje —
»Dobro je §to je to bio samo sanl«

Tako se, u stvari, postojanje strasnih snova ne protivi os-
novnom psihoanalitickom nacdelu, da je osnovni uzrok sna ispu-
njenje zelje da objekt bude prisutan u svom konstantnom obli-
ku. Razlika je samo u tome $to se u stra$nom snu Zelje ispu-
njavaju obilaznim putem, izokola (détour-om), pomocu repetici-
je kompulzije, kako bi to rekli psihoanaliti¢ari, a ova je repeti-
m.]};.l od izuzeine vaznosti za formiranje stalne slike jednog ob-
jekta.
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