Po analogiji, san se moZe tretirati kao znakovna poruka ili
kao slagalica (jigsaw puzzle). Delovi slagalice se moraju tako
ilskombinovati kako bi se dobila slika cele li¢nosti. Sam san se
moZe shvatiti kao poku$aj organizma da sve delove liénosti po-
stavi na njihovo pravo mesto. U idealnom slu¢aju, sneva¢ bi u
budnom stanju morao da prepozna celu sliku, u svim njenim
delovima, kao sebe. Medutim, to se retko deSava. Uobitajeno je
da sneva¢ u budnom stanju neprestano nastavlja da porice ili
odbacuje neZeljene delove sebe, i spreman je da prihvati samo
neke simbole sna kao deo sebe. (...)

Izgleda da terapeut nema udela u iskustvu pacijentovog sna,
dije je pravo znacenje samo ovom drugom pristupacno, toliko
da samo on moZe otkriti i doZiveti znacenjsku vrednost sna.
Istina, terapeut moZe iskoristiti tri putokaza koja ¢e mu po-
moé¢i da nazume simboli¢ku ili metafizicku poruku sna. U pi-
tanju su tri forme sna: (1) obrtanje realnosti, (2) saZimanje re-
alnosti i (3) otpor prema realnosti, koje su se najéeSée pojavlji-
vale u izvestajima o snu, Razlike medu ovim formama umnogo-
me zavise od isadrzaja sna, Sve imaju funkcionalnu slicnost u
tome Sto se odnose ma nekio izbegavanje. Zato se »poruke« iz
sna mogu »deSifrovatic uz istovremeno saznanje o ponasanju i
liénosti snevada.

U formi sna obrtanje realnosti se odnosi na preokretanje i
zamenjivanje odredenih delova stvarnosti. Ovaj oblik prikrive-
nog izbegavanja moZe preokrenuti trenutno neprihvatljivu situ-
aciju. Na priimer, ako smo u besparici, moZemo sanjati da smo
dobili na kladionici, ako smo poniZeni, mozemo sanjati da tri-
jumfujemo, ili ako ne moZemo da realizujemo svoje Zelje, mo-
Zemo sanjati da smo gospodari sveta... Odsjaj poruke saZima-
nja realnosti se Cesto malazi u temama koje se odnose na ideali-
zovanje ili izolovanje individue u smislu apstrahovanja. Slavan
heroj, dobrodinitelj itd ... Posledica takvih poruka je u tome da
snevaé favorizuje imaginarno — odredene uloge i sklonosti; on
skoro nema nikakav odnos s omim $to oseéa i dozivljava, i vi-
Se reaguje na pseudosituacije nego na aktuelne dogadaje.

Mo#da je najvazniji oblik onog sna koji ise odnosi na oi-
por prema realnosti. Ovi otpori su mnogo otvioreniji u snovima
nego u budnom istanju. Oni se mogu tretirati kao psihi¢ke tes-
koce koje guSe i sprefavaju puno i otvoreno iskustvo, tako $io
inhibiraju konstruktivne napore, interese i uzbudenja. StaviSe,
ti otpori stvamaju anksioznost. Oni se listovremeno pojavljuju i
u snu i u imaginarnom. MoZe se redi da se otpor pruia ononie
§to je otudeno od »selfa«.(...)

Smisao snova je u egzistencijalnim porukama koje se od-
nose na ono $to nam nedostaje ili ¢ega ima previSe u Zivotu, tj.
odnose se na nade izbegavanje da delamo i Zivimo. (...) Sa sta-
novista gestalt terapije, sigurno je najznadajniji rad na snu koji
je repetitivan i povratan. Kroz san se izbegavanja stabilizuju,
1 to kroz povratak prife ili varijacija na istu temu ili teme. Iz-
begavanje se realizovalo u pri¢i. MoZda ponavljanje sna preds-
tavlja istalan pokusaj da se suo¢imo sa Zivotnim preblemima,
a ne da ih maprosto izbegnemo... S ovog teorijskog gledista,
moZemo pretpostaviti, na jednoj strani, da licnost koja ima po-
movljene snove u stvari nastoji da izbegne probleme iz proslo-
sti koji su prisutni i u sada$njosti, i, na drugoj strani, ona koja
pokusava da re$i problem kroz ponavljanje sna. Sadrzaj takvih
izbegavanja predstavlja imaginarne osobine li¢nosti.

S engleskog preveo: Obrad Savic¢
1ZVOR:

Lewis Alban & William Groman, =Dreamwork in a Gestalt Therapy Contexie, u:
»The American Journal of Psychoanalysis«, Vol XXXV, No 2, Summer, 1975, 1z
teksta su prevedeni samo omi odeljci koji se direktno odnose na geStaltistiCku
teoriju sna, Obimniji deo originala, koji se odnosi na geitaltistiCku tehnologiju
rada na snu, ovde nije preveden. (Prim. prev.)
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kako razvoj miSljenja
utiCe na tumacenje i
dozivljavanje sna

. r

ljiljana guzina - dimitrijevic

Postoje, uglavnom, dve opéte strategije u razmatranju snova.
Jedna je da se o snu govori kao o fenomenu, o odnosu spa-
vada prema svom liénom doZivljaju, tj. u okviru odnosa sub-
jekta i realnosti isa stanovi$ta psihologije saznanja. Naravno,
tu ne moze da se azbegne razmatranje uzroka snevanja, lunkcije
sna uopste, ne ulazeéi pri tom u rasvetljavanje pojedinacnog
sadrZaja snova. Druga strategija se bavi razmatranjem sadrzaja
sna, analizom »teksta¢, osvetljavajuéi tako posebne karakteristi-
ke li¢nosti spavaca i rfje.gove potrebe.

I jedna i druga strategija ne zaobilaze (ili bar ne ponista-
vaju) lewdnqst snova. Prividnost sna se, medutim, u ove dve
strategije tretira razli¢ito. U prvoj se prividnost razmatra u fu-
nkciji saznanja o svetu uopste, pri éemu prividnost zaklanja, ili
maskira, objektivnu realnost. U drugoj, ova prividnost se posma-
tra u funkciji subjektivnih potreba, odnosno, ona maskira sub-
jektove stvarne potrebe i Zelje. Drugim redima, privid »preob-
razava« nase Zelje, impulse, nagone u neku vrstu simbolike, koja
je toliko Ziva 1 jasna da san, zbog toga, moZe da se doZivi kao
realni dogadaj; ili prnivid moZe da bude tako »oéite da maski-
ra odnos subjektivno — objektivno.

Koja je osnovna funkcija sna? Cemu san sluzi? MoZemo da
kaZemo da je zasluga psihoanalize to $to san ima tako izuzetan
znacaj za dobro uravnotezeni Zivot pojedinca. Prema psihoana-
Ju;léamma, san sluZi za uspostavljanje ravnote e na unutras-
n_]gem‘planu, a ova se ravnoteZa remeti 'onda kada razlic¢iti obje-
kti nisu u harmoniji sa Zeljama subjekta. Drugim redima, san
sluzi za zadovoljenje Zelja, on predstavlja simboliéno zadovo-
ljenje onoga §to je na javi, na ovaj ili onaj nacin, osujeéeno. U
dece je ovaj mehanizam najvidljiviji, jer je obi¢no vrlo ogoljen
i direktan: ako se detetu zabrani da nedto udini, veoma cesto
dete to »ostvari« u snu i ujutro simo objavi. U ranim godina-
ma nema svesti o tome da je san privid. Tek kasnije dete shva-
ti da je san »lazljive, ali, bez obzira na to, on spavacu pruza
zadovoljstvo. San je upravo ono $to nas zadovoljava i usrecu-
je.

. Postoji i jedna, reklo bi se, druga vrsta snova: strasni sno-
vi, moéne more ili ko¥mari. Njih deca i neki primitivni ljudi
dozivljavaju kao kaznu. Cemu sluZe koSmari? Strainim snom
covek stavlja isebe u situaciju prnividnog, kratkotrajnog gubitka
objekta (osobe, stvami) do kojeg mu je veoma stalo. Kada se
spava¢ probudi, objekt je opet tu, s njim se ni$ta nepovratno
nije dogodilo, i ovo saznanje izaziva zadovioljstvo i olakSanje —
»Dobro je §to je to bio samo sanl«

Tako se, u stvari, postojanje strasnih snova ne protivi os-
novnom psihoanalitickom nacdelu, da je osnovni uzrok sna ispu-
njenje zelje da objekt bude prisutan u svom konstantnom obli-
ku. Razlika je samo u tome $to se u stra$nom snu Zelje ispu-
njavaju obilaznim putem, izokola (détour-om), pomocu repetici-
je kompulzije, kako bi to rekli psihoanaliti¢ari, a ova je repeti-
m.]};.l od izuzeine vaznosti za formiranje stalne slike jednog ob-
jekta.
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Ovde éemo da razmatramo fenomen sna sa stanovista sa-
znanja, tj. govoricemo o tome od Cega je san sastavljen, kako
on izgleda i kako se spava¢ jodnosi prema ovom svom dozivlja-
ju, kako ga dozivljava. Razmatranje fenomena sna moze da bu-
de dvojako: (a) moZemo da govorimo o simbolickoj strukturi
snova, ne ulazeé¢i u odredivanje znacenja simbola i (b) moZemo
da govorimo o vrsti i razvoju mentalnih slika kao specificnom
sredstvu simboli¢kog izraZavanja u snovima. Naravno da su ove
dve stvari medusobno povezane, ali je ¢injenica da se, kada se
govori o snu uvek isticu mentalne slike, dok se saznajni aspekt
simboli¢ke strukture snova zanemaruje. .

San je manifestacija jedne posebne funkcije u okviru &o-
vekoviih saznajnih aktivnosti, koja se zove simbolicka [funkcija.
»Simbolicka funkcija je opSta sposobnost sticanja i koriscenja,
odnosno stvaranja znakova.« (I. Ivié, str. 86) Pod tim se podra-
zumeva da postoje neke oznake, neki macini obelezavanja ono-
ga §to je odsutno iz opaZajnog polja i da postoji razlika izmedu
onoga Sto je loznaceno i njegove bznake. Bez postojanja ove
funkcije ¢ovek ne bi biio u stanju da pravi razliku izmedu ono-
ga $to je ved videmo i doZivljeno, odnosmno onoga $to je wved
proslo kroz njegovo iskustvo 1 onoga $to je sasvim novo. Ne
samo da se gotovo celokupno covekovo pamdcenje zasniva na
ovoj funkciji, ve¢ ona predstavlja osnovu za svekoliko sticanje
¢ovekovog saznanja i formiranje slozenih saznajnih operacija.
Naravno, postoje znacajne razlike (strukturalne i razvojne) iz-
medu sposobnosti sticanja i primenjivanja znakova i sposobnosti
stvaranja znakova i znakovnih sistema. Simbolicka funkcija se
pokazuje u postojanju snova, mentalnih slika, govora, crieza,
simbolickih ligara, mitova itd.

_ Simboli, u najopstijem smislu te reci, se stvaraju i upotre-
bljavaju onda kada ¢ovek konstruise svet na saznajnom planu,
tj. osnovna funkcija simbola jeste da predstave, reprezentuju
svet. Funkcija reprezentacije je u sustini svojstvena samo sim-
bolu, i to je upravo ono §to razlikuje simbol i znak, simbol i
signal, simbol i samu stvar. Znak i signal nemaju svojstvo re-
prezentanta, oni, za razliku od toga, samo supstituisu, zamenju-
ju stvari ili, jednostavno receno, stoje umesto njih. Prema
Werneru, simbol je obeleZen fuzijom forme i znacenja, a sluZi
da bii oznacio ili reprezentovao neki smisaoni sklop na odredeni
nacin, tj. u odredenom medijumu. Reprezentovanje u ovom kon-
tekstu zna¢i odnos izmedu SIMBOLICKOG SREDSTVA, koje
svojim odredenim formalnim i sadrzinskim karakteristikama
predstavlja neki pojam ili smisao, i REFERENTA, tj. same misli
ili pojma. Pri tome treba imati u vidu da sredstvo i referent
pripadaju razli¢itim entitetima. Da bi simbol bio potpun, u su-
bjektu mora da postoji svest o ovim razli¢itim entitetima, od-
nosno mora da postoji namera da se odredeni sadrzaj prikaze
ma odredeni nacin. Drugim redima, simbloli moraju da budu »na-
merno napravljeni« (intencionalni), inace-ih lonaj ko ih stvara
ne opaza kao simbole. Da li su, prema tome, snovi sastavljeni
od simbola ili ne?

Snevatu njegova sopstvena logika nije jasna, u njoj nema
svesne intencionalnosti, on u toku snevanja »ne prihvata nika-
kvu odgoviornost za ono $to sanjax, on »posmatra« ili »ulestvu-
je« u dogadaju i tek odredenom interpretacijom delovi sna bi-
vaju spromovisani« u simbole.

Ono $to ise u snu javlja, nisu simboli u pravom smislu te
rec¢i, jer: (a) ne postoji jasna i svesna namera da se odredeni
sadrzaj predstavi upravo na odredeni nacin. Zapravo, ta je na-
mera nesvelsna i nejasna sve dok je »dita¢ snovac ne rastuma-
¢i. Drugim recima, sam lsnevac¢ ne dozivljava svoj san kao sim-
bolicki sadrzaj, sve dok mu na to ne ukaze neko drugi, ili dok
on sam, naknadnim razmisljanjem, ne dode do toga. (b) San
se sluzi primitivnijom logikom, u kojoj sredstvo predstavljanjai
referent nisu odvojeni i razli¢iti entiteti, ve¢ je oznaka pove-
zana sa su$tinom stvari, ona je materijalni deo referenta, i to
je ono $to san dini magiénim. San je ispunjen produktima pri-
mitivne mentalne kionstrukcije, tj. protosimbolima. Protosimbo-
li nastaju fuzijom motornih, afektivnih i senzornih procesa, 1
kao takvi stoje ma pola puta izmedu konkretnog predstavljanja
i fenomena apstraktnog reprezentovanja, Protosimboli su podlo-
zni intuiciji, fiziognomiji i konkretnom poimanju stvarnosti,
koje ne moze da se odvoji od onoga §to je meposredno prisut-
no. Protosimboli su proizisli iz konkretne misli, koja je u stanju
da saznaje samo ono §to je u prostoru i vremenu neposrediio
dato, to je misao ograni¢ena na »sada« i »ovdec.

" Misao upravljena na ono §to je isklju¢ivo konkretno je spo-
ra, polako se preme$ta s jednog aspekta stvari na drugi, tj.
sukceslivno stavlja u Zizu (centrira) odredene sadrzaje, pa su
zbog toga prava analiza, sinteza, generalizacija i apstrakcija od-
sutne. Ali odsustvo pravih logickih oblika zakljudivanja upra-
vo omogucava svu slobodu, bolje reéi razuzdanost u zakljuciva-
nju i povezivanju, koja se u snovima odituje. U snu je, kao Sto
je poznatio, sve moguce, sve se moze povezati sa svadim, uzroci i
efekti mogu biti nelogi¢no nabaceni.

Psihoanaliza nas upucuje na to da je ova nelogicnost samo
prividna. Ona interpretira snove tako da njihova simbolika i
logika postanu jasni samom snevacu, tj. on postaje svestan svo-
Jlﬁ #elja, potreba i nedostataka koji su uzrokovali san. Otkriva-
juéi ovakvo znacenje, psihoanaliza daje izvesnu direkoiju, impli-
citno uputstvo za eventuaino dalje ponaSanje koje treba da une-
koliko zadovolji ono $to nedostaje. Dakle, u izvesnom smislu,
interpretacija snova rekonstrui$e licnu proslost spavafa i od-
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reduje, u odnosu na tu proslost, njegovo buduée ponasanje. U
tom smislu, psihoanaliza nije izmakla ‘onom proroc¢anskom ma-
niru kojem, u stvari, ni primitivni mentalitet nikada nije mogao
da odoli. Psihoanaliti¢ko »predvidanje« se na izvestan nacin os-
lanja i konisti nekim karakteristikama primitivnog, nerazvijenog
mentaliteta, a ovaj, sa svoje istrane, nije u stanju da se otrgne
od onoga §to je u snu magi¢no i prorocansko. Primitivna misao
ne razlikuje subjektivno od objektivnog. (U ovom opstem zame-
Sateljstvu, psihoanaliza trazi osnove za objektivhe manjkavo-
sti subjekta.)

Razdvajanje subjektivnog od objektivhog je osnova za ana-
liticki postupak i kriticki pristup 'stvarnosti, a to je upravo ono
$to deli primitivou i razvijenu misao. U primitivnoj misli in-
dividualne pojave se pojavljuju kao tipske, podloine opstem za-
konu, Sve se dozivljava tako burno i neposredno da je pol-
puno izvesno da ne postoje razlike izmedu subjekta i objekia.
Primitivni mentalitet ne poseduje svest o sopstvenoj li¢nosti, za
njega postoji jedno neizdiferencirano SVE, o kojem se saznaje
na nacin koji je direktan, neartikulisan i prejako emotivno
obojen. Sve ovio pojacava jednakost fizmedu stvarnosti i privi-
dnosti, Nerasélanjavanje subjektivnog od objektivnog, ili neod-
vajanje misli od objekta, najdramati¢nije se pokazuje u treti-
ranju uzro¢nposti. Osnovno pitanje koje postavlja primitivna sve-
st kada se radi o uzroc¢nosti jednog akta, jeste KO utice, ili ko
dovodi do odredenobg ponaSanja, a ne ZASTO se neito dogada.
Dogadaj se, pri tome, ne izdvaja od okolnosti koje ga prate, ne
trazi se jedinstveno objaSnjenje; ono $to primitivni mentalilet
radi jeste da supstancijalizuje kvalitet i da neke njegove vido-
ve »ponudi« kao uzrok, a druge kao posledicu. Drugim reéi-
ma, svaki dodir u prostoru i vremenu je dovoljno dobar da bi
bio proglasen uzro¢nom vezom.

Snevanje odraslih, prema tome, predstavlja regresiju u po-
gledu saznajnog funkcionisanja. Kako je to moguce? U odraslih
spavaca, ovu regresiju u saznajnom smislu, tj. spustanje na ra-
nije nadine saznajnog funkcionisanja ili funkcionisanje na ni-
vou konkretnih operacija saznavanja, omogucava odsustvo sve-
sne cenzure, odsustvo utvrdenih pravila, normi i logike. Razume
se da kada se spava¢ probudi, on ima odredenu distancu prema
onome $to mu se u snu dogodilo i ¢ega se seda. Tu distancu po-
drzava upravo diskrepancija izmedu njegovog mentalnog funkci-
onisanja na javi i u snu. Drugim reéima, u budnom stanju, pod
punom sve$céu i pod uticajem razvijene logike, odrasli spava¢ ne
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upada ni u kakvu dilemu u pogledu realnosti i objektivnosti
njegoviog dozivljaja u snu.

Pitanje koje se logi¢no namede jeste: da li je san uvek re-
gresija na nizi oblik mentalnog funkcionisanja? Ili: kako sa-
njaju deca koja su na nivou konkretne misli? Da li se snovi,
recimo, sedmogodiinjeg deteta i odraslog coveka razlikuju sa-
mo po bogatstvu detalja (da li se radi o horizontainom poma-
ku — décalageu), ili se radi o dubljim strukturalnim razlikama?
Da li postoji vertikalni pomak, odnosno promena u strukturi, u
ontogenezi sna i kako ona fizgleda?

Moglo bi da se pretpostavi da su odgovori na ova pitanja,
uglavnom, potvrdni. To jest, ako odsustvuje svesna cenzura, lo-
gi¢no je da u snu preoviada niZi oblik mentalnog funkcionisa-
nja, S druge strane, mozemo takode da pretpostavimo da u on-
togenezi sna postoje obe vrste napredovanja, i usloZnjavanje
strukture u izvesnom smislu i obogadivanje detaljima. Ovo ce
biti mnogo jasnije kada se rasvetli pojam mentalne slike. San
je sastavljen od mentalnih slika, koje se u toku saznajnog raz-
voja menjaju, a s njima se, logi¢no, menjaju i snovi.

Mentalne slike imaju svoje prapocetke u perceptima (vizuel-
nim, auditivnim, taktilnim, olfaktornim i drugim), pa otuda i
poti¢e njihova »ociglednost« i Zivost. Ova oditost 1 zivost men-
talne slike i navodi primitivni mentalitet na to da sliku iz sna
dozivi kao objektivan, spoljasnji dogadaj. Medutim, mentalna
slika je daleko od prostog skupa percepata. Ona je »konstrukci-
ja samog subjekta, shematizovana predstava koja nije neposre-
dni produZetak opazanja, a moZe se javiti i u vidu anticipacija,
zamis$ljanja premesStanja u prostoru ili transformacija (kao u
onom obliku misljenja koje nazivamo geometrijska intuicija, ili
kao u sloZenim slikama snova).« (I. Ivié, str. 26) Unutrasnji
sklop oniri¢ke slike i meduodnos u onirickom sledu slika je
slobodan, nesvestan, iracionalan. Takav sklop najverovatnije i
moze da objasni zasto je san sinonim za neSto lepo, nevideno,
titravo 1 nestvarno.

Bududi da su mentalne slike privatnog karaktera i da se o
njima moze samo posredno saznati, na osnovu izvestaja ili od-
redene aktivnosti samog subjekta, te$ko je pouzdano govorili
o ranom razvoju mentalnih slika. TeSko je upravo zbog toga
$to je nmemoguce dobiti jasan i potpun izvestaj malog detela o
mentalnoj slici, a jo§ uvek ne postoji pouzdana metodologija
koja bi omogudila da na osnovu odredene reakcije deteta zak-
lju¢imo da se radi o odredenom tipu slike.

Razvoj mentalnih slika, ipak, moze da se skicira na osnovu
teorije o saznajnom razvoju Jeana Piageta. Autor ove teonije i
njegova saradnica Bérbel Inhelder pretpostavili su odredene
nivoe u razvoju mentalnih slika, a to svakalko ima neposredan
uticaj na sloZenost sna.

Na pocetku (oko Sestog meseca) se javljaju reprodukcije
percepata, u kojima se prosto zadrzava i ponavlja ono §to je
opazeno. Nakon ovoga, skup ponovljenih percepata obrazuje ne-
pokretnu sliku paméenja, ili statiénu mnezicku sliku koja ne
moZe da se menja po sopstvenoj volji. Posle ovih slika (oko
18 meseci) pojavljuje se primitivna simbolicka slika, u cijoj
je osnovi odlozeno imitiranje odsutnih objekata. Mentalna slika,
dakle, mora da podleZe zakonima imitacije. Imitacija je odrede-
na spoljasnjom direkcijom, uputstvom koje daje model. Pri od-
loZenoj imitaciji, model ili spoljadnji etalon nije prisutan, ali se
on ponavlja u svesti i upravlja sliku da mu se prilagodi, akomo-
dira. Pri ovome, slike mogu da vrie izvesnu anticipaciju, predvi-
danje nekih promena u prostoru i vremenu, pre nego sto se ove
promene aktualno izvedu. Ove anticipacije, kasnije, postaju slo-
bodne konstrukcije objekta, koje su generalizovane, shematicue
i fleksibilne. Na zavrinom nivou slika se sve viSe usredsreduje
na samu operaciju transformacije, na promenu i pokret. Na
ovaj nacin, slika, potpomognuta skokom svesti, ucestvuje u ilu-
ziji kontinuiteta toka svesti.

Ovaj kratki prikaz Piagetovog shvatanja uloge mentalnih
slika u okviru saznajnog razvoja, pokazuje nedvosmisleno slaga-
nje s Vircbur§kim shvatanjem procesa mi$ljenja. Prema tome,
mentalna slika je, s jedne strane, aktivna kopija koja akomodi-
ra senzorna i motorna iskustva unutrasnjom imitacijom, ali i
vise od toga, ona, s druge strane, transformise, kombinuje i me-
nja liskustva.

Oniricke slike, ili slike u snovima, su kombinacije ii repro-
duktivnih i slobodno-transformisudih slika, ili ikoni¢kih simbola.
U svom pocetnom obliku, snovi su verovaino sastavijeni samo
od reproduktivnih slika, ali je to vrlo teSko dokazati. MoZemo
li da kazemo da snovi ne postoje pre pojave reproduktivnih sli-
ka? Neka ispitivanja su pokazala da su snovi odraslih povezani
s ubrzanim kretanjem o¢ne jabudice u toku spavanja (REM fa-
za). Ovo kretanje je, medutim, primecdeno i u novorodencadi.
Na tom uzrastu, prema J. Piagetu, ne postoje reproduktivine
mentalne slike, tj. nema ni snova. Ipak, moZze li da se pretposta-
vi da snovi [i tada postoje, ali kako onda izgledaju? Ili, s dru-
ge strane, mozemo da se pitamo da li ubrzano kretanje ofne
jabudice u toku spavanja ima neku drugu funkciju, osim da
ukaze na to da osoba sanja?

Kao §to vidimo, u pogledu simboli¢kog funkcionisanja, izgle-
da i sadrZaja sredstava kojima se san sluZi, ima jo§ uvek mno-
go nejasnoca (i nagadanja. Ono §to je ovde izvesnije, direkinije
1 metodoloski ¢istije ispitano jeste odnos spava¢a prema svom
subjektivnom dozivljaju u snu. Ovaj se doZivljaj menja s razvo-

jem misljenja. Drugim redima, deca doZivljavaju san drugadije
nego odrasli. Kada je osoba u okviru saznajnog razvoja na ni-
vou intuitivne i konkretne misli, ona u budnom stanju funkcio-
nise takio da nije u stanju da diferencira subjektivno od objek-
tivnog, materijalnu i duhovnu realnost.

Ispitivanjem decjih tumacenja snova bavio se prvi Piaget.
On je ukazao da dete prolazi kroz nekoliko faza, idudi od obja-
$njenja po kojem je sam potpuno materijalan, realan i objek-
tivan, do objasnjenja da je san nematerijalan i subjektivan. Pi-
aget je do ovih saznanja dolazio obi¢nim razgovorom sa Zenev-
skom decom, u ispitivanju koje je izveo 1937. godine. Ovaj raz-
govor su kanadski psiholozi Monique Laurendeau i Adrien Pi-
nard, 1962. godine, pretvorili u standardizovan upitnik. U njemu
su, pre svega, data detaljna uputstva o tome kako dete treba
uvesti u razgovor o snu, zatim su jpdvojena pitanja po sadrzaju
i njihov redosled ne treba zanemariti. Prvo se postavljaju pita-
nja o poreklu sna, pa o mestu na kojem se san odvija, o orga-
nu koji proizvodi san, o uzroku sna i supstanciji od koje je san
sadinjen. Na kraju isu pitanja o samom realizmu snova, tj. da
li su snovi stvarni ili ne. Ova poslednja pitanja obraduju pro-
blem granica izmedu sna i jave. Ovaj upitnik je primenjivan i
na jugoslovenskoj deai (istraZivanje koje sam sa studentima
sprovela 1977. godine) i dobijeni su dsti rezultati, tj. iste faze u,
ded¢jem tumacenju isnjova.

Na pocetku, deca nemaju pojma o snu, niti stava prema
njemu. Ne razumeju pitanja i upadaju u fabulacije. Do Cetiri
godine, obi¢no, vlada potpuna konfuzija izmedu spavanja i sna,
dete ne slusa pitanje, ve¢ samo re¢, koja ga provocira da pla-
sira svoje fantasti¢ne opise.

Period do $este godine obelezen je prvim stadijumom realis-
ti¢kog tumacenja snova. San se odvija van spavaca, on je shva-
¢en kao deo nodi, a moze da »nastane u krevetu«, ili da »do-
de od lampe«. Uzrok nastanka sna je dat u potpuno artiticijali-
stickom duhu, snove prave ljudi, smatraju deca, kao uostalom
i sve drugo. Organ u kojem se san odvija je spoljasnji, san mo-
ze da se nalazi u oblaku, ili u krevety, ili u bilo kojem drugom
predmetu koji je vezan za sadrzaj sna i za sam c¢in ispavanja.
San je, inace, spektakl koji se gleda — on je potpuno malteri-
jalan, sastavljen od koZe, drveta, ve$a, Carfava, u zavisnosti od
toga o ¢emu se sanja. (Kao $to vidimo, dete nije u stanju da
razgovara o snu, sem ako ne misli na odreden san i odreden
sadrzaj.) San se moZe dodirnuti, to su sli¢ice koje se redaju
pred nama dok spavamo. Posto je san u sobi, ako u njoj ima
dva ili vie spavaca, oni svi sanjaju isti san. Svi koji se nadu u
toj sobi, a ne spavaju, mogu da vide san. To je ono §to dete do-
vodi u zabunu:

Sanja se kad se spava
Kada se spava, odi su zatvorene.
Ali, san se GLEDA!

I pored ove kontradikcije, san ipak ostaje spolja$nji. Poneka
deca su opreznija i kazu da drugi ljudi ne mogu da vide njihov
san, ali i dalje ostaju realisti¢na,

_ Slededi stadijum (do osam godina) pokazuje da dete oscilu-
je izmedu eksteriorizacije i interiorizacije sna. Dete ga vise ne
mesSa s realnim predmetima i ljudima, ali san i dalje nije sub-
jektivan i u izvesnom smislu je materijalan. Konfuzija izmedu
subjektivnog i objektivnog ogleda se u tome §to dete kaze da
je san proizvod nas samih (ponekad ¢ak i da se odvija u na-
ma), ali tome dodaje da i drugi ljudi, na neki naéin, mogu da
ucestvuju u njemu. Drugi ljudi mogu da ga vide, ta ga kontra-
dikcija zbunjuje, tako da cdas tvrdi da se san odvija van nas,
¢as da ise odvija u nama. Ipak, ostaje pri tome da je san proiz-
vod samog spavacda. Na kraju ovog perioda, san je definitivino
»smesSten« u glavu ili oci, ali je u izvesmom smislu i dalje
materijalan, tj. on bi mogao da se dodirne »ako bi se glava ot-
vorila«, on je »kao mala lopta od krvi«, §to c¢e reci da je san
jos uvek asimilovan u fizickli objekt.

Definitivna razlika interno-eksterno i adekvatno odvajanje
materijalnog od nematerijalnog, po Piagetu, nastaje u devetoj ili
desetio] godini. Dete u ovom stadijumu govori da se san nalazi
u glavi, da je sastavljen od misli i da drugi ne mogu da ga vide.
San je, prema tome, unutradnji i nematerijalan, napravijen od
svega onoga 5to deca smatraju nematerijalnim, tj. $to je za
njih nevidljivo i neuhvatljivo, a to moZe da bude glas, masta,
vazduh. Pa ipak, i ovde su objasnjenja uzroki sna jos uvek pre-
kauzalna, tj. artificijalisticka, ili finalisticka, ili moralisticka, $to
ée redi da nestajanje realizma u tumadenju smova mije paralel-
no s nestajanjem svih pstalih prelogi¢kih formi zakljucivanja.
Pr?i}_ca.zuajna objanjenja snova gube se potpuno oko jedanaeste
godine. .

Odgovor na pitanje za$to deca ovako tumade san, uglavnom
je veé dat. Treba jo$ dodati samo to da je realizam jedan na-
¢in dozivljavanja stvarnosti uopste, u kojem postoji totalna kon-
fuzija izmedu subjektivnog i objektivnog, izmedu materijalnog
i nematerijalnog. On se, prema tome, ne ogleda samo u tuma-
¢enju snova. Realizam je normalna pojava u razvoju mi$ljenja
i njegov pofetak se poklapa s pojavom simboli¢ke funkcije i
traje (prolazeéi kroz odredene faze, kao §to smo videli) nekih
desetak godina, tj. do pojave zavrine faze u razvoju saznanja,
do formalnih misaonih operacija (od druge do jedanaeste godine
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zivota). Naravno, pre detvrte godine veoma je te$ko navesti
dete da uop$te razgovara o bilo kiojoj opstoj pojavi, jer ono
ne rasuduje o opstim klasama. Dete se sluZi sinkretima, partici-
pacijama 1 prostim asocijacijama u prostoru i vremenu. Njegovo
zakljugivanje se svodi na sporo misaono prebacivanje s konkre-
tnog na konkretno, tj. na transdukdiju. Sve ove karakteristike
nerazvijene misli mogu da se uofe na razliCitim materijalima,
ispitujuéi decji odnos prema svetu uopste. Kada dete prevazide
nivo sinkreti¢kih skupina i posegne za kompleksima (koji pred-
stavljaju zamenu za univerzalije), moguce je razgovarati s njim
o snu kao fenomenu. Tada, medutim, dolaze do izrazaja u pu-
nom vidu sve karaktenistike nerazvijene misli, na koje se mani-
festni realizam joslanja (to biva oko cetvrie godine Zivota).

San je prostom asocijacijom u vremenu (da se sanja dok
se spava) i participacijom objasnjen kao deo nodi, ili deo kre-
veta. Otkuda ideja da je san spektakl u kojem mogu svi prisutni
da uéestvuju? Na pocetku svoga Zivota dete, pomalo, Zivi kao u
zemlji Dembeliji: na samu pojavu potrebe, potreba se zadovo-
ljava. Tek $to ogladnfi i zaplace, veé¢ ga hrane, samo $to mu do-
sadi u krevecu, veé ga nose, samo §to pruzi ruku, ve¢ mu u nju
stavljaju igracku, maze ga, tepaju mu, a ono samo lezi! Nema
nikakvih muka i problema, potrebe se zadovoljavaju odmah, bez
odlaganja. Svaki oblik animizma (ozivljavanje neZiviog) mora vu-
¢éi korene iz ove pofetne omnipotencije. S prvim odlaganjima {
zabranama, ovo pocetno SVE (nediferencirani univerzum) poci-
nje da se rai¢lanjava, dete uvida svoju ogromnu zavisnost od
ljudi, iz ¢ega ée se, kasnije, razviti artificijalizam, ideja da je
sve na ovom Isvetu proizvod ljudskog roda. Antificijalizam je naj-
logi¢niji nastavak stanja u kojem se prvobitna ommnipotencija
projektuje u ljude — po principu: umesto da ja &nim sve,
ljudi &ine, stvaraju sve, pa prema tome organizuju i snove. Ono
éto je tude mora biti, da bismo ga opazili, spoljasnje, vidljivo,
a uz to i materijalno. Istina, moramo reci i to da je antificija-
lizam delimi¢no i stvar prostog meznanja kako stvari u svetu
nastaju, §ta ¢ovek pravi a S$ta ne. Dokaz za to. je ¢injenica da
se on duze manifestuje kod gradske nego kod seoske dece, ko-
ja imaju prisniji kontakt s prirodom. Naravno, u ranijem uzra-
stu dete nije u stanju da shvati obja$njenje o nastanku stva-
ri, tako da znanje ovde ne igra odlu¢ujucu ulogu.

Ako je san proizvod nekog drugog i ako je materijalan, pa
i vidljiv (u snu), $§ta se s mjim desi kada se probudimo, kuda
se on to sakrije? Ako u toku spavanja stoji lispred nas, ko ga
to zapravo drzi? Relativno brzo, dete shvati da san nije u sobi,
veé u glavi, ali to nije dovoljno za pobedivanje realizma sna.
San dete svojim prividom odvladi na stranputicu. Privid ga ve-
zuje za isadrzaj sna, za odredene okolnosti i dogadaje, i to uti-
¢e na shvatanje da je san materijalan.

S pojavom potpune klasifikacije, kada se detetova misao
ubrza, postane gipka i reverzibilna, dete vise ne upada u kon-
tradikcije. San je na$a misao dok spavamo, a misao je unutras-
nja i bez stvamno opipljivih dimenzija. San postaje nemocan da
dete ovog stadijuma privuée svojim prividom na pogresan zak-
ljuéak. Ono sada govori o snu uopSte i odvaja ga od svakog
pojedinaénog sna, tj. pojedinaénog sadrzaja, odnosno u stanju je
da se distancira.

MoZe nam ise udiniti da 'ove zablude u pogledu tumacenja
snova previge dugo traju u Zivotu pojedinca. To, naravno, nije
ta¢no. Prvo, shvatanje sna uop$te nije jednostavna stvar, san
predstavlja najizrazitiji oblik subjektivnog, ali je razumevanje
ove subjektivnosti znacajno komplikovano pnividnom ZivoScu
snova. Drugo, pojedinac je relativno retko u situaciji da tumadi
i da se odreduje prema ovom svom doZivljaju, jer ne moZe
uvek da se seti onoga $to .je sanjao.

Ovde smio, dakle, govorili o snu kao objektu saznanja. TeZi-
§te je bilo na razmatranju tumadenja, odnosno shvatanja snova
pod’ uticajem razvoja misljenja. Da bismo objasnili zasto se
u odredenim periodima razvoja isnovi tumade na odreden nacin,
govorili smo, u okviru opiteg razvoja saznanja, o simbolickom
sadriaju snova i o sredstvima pomocu kojih se oniri¢ki simboli
iskazuju, tj. o mentalnim slikama.
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oniricka
ogrlica

milko valent

Predgovor

Oniriéka ogrlica, unekolikio eksperiment, svoj nastanak du-
guje prilicno neskromnoj Zelji da se radi na dva razboja. Slu-
¢ilo se ovako: radeéi na zbirci pjesama Ametist i sandalovina,
autor je preostalo vrijeme poklanjao prilogu* o psihologiji sna,
eseju o metamorfozama psihicke energije. Prije neocekivanog
obrta u oniri¢ki dnevnik (ili nodnik), sva paznja »preostalog vie-
mena« bila je usmjerena na dstraZivanje Freudove »cenzure«
(zami$ljeno poglavlje: Semiotika cenzure) i Jungove »individua-
cije« (zamisljeno poglavlje: Model poipraine budnosti). Stanovita
komplementarnost problema obecavala je jedinstveni rad u dva
poglavlja, u stvari, komparativnu analizu spomenutih aspekala
psihi¢ke energije. Ovaj neprijeporno zanimljiv naum, nakon po-
Junamjernog obrata u oniri¢ko ostavljen je za kasnije, a oniri-
¢ka ogrlica, devetodnevna niska onirizma, kusa ga korisno zami-
jeniti pokazujuéi se tek — bez velikog opterecenja kriti¢kim apa-
ratom — kao prakticki prilog psihologiji sna, kao materijal ne-
posrednog iskustva, a za suvislije istrazivanje nesvjesnog.

dobre krhotine navodilje:

— (...) Chonyid Bardo bavi se stanjem sna koje nastupa odmal
poslije smrti i onim $to se naziva »karmickim iluzijamac.

C. G. Jung, »Psiholoski komentar Tibetanske knjige
mritvihe

— (...) mauljen je drzak TAI-CHEIN
i leptirast-arhetipast malko ( ..)

(...) mnauljen je drzak sna
kromirana bludnica
pjesnika (...)

Valent, Koan, San kromiranog drika
Prvi onirizam — srijeda, 2. septembar 1981,

02" Iznurenost postignuta Ametistom i sandalovinom po
prvi puta sivara, bolje reé¢i pomaze pri tome, tesko
podnoéljivu oniricku sumaglicu. Prije brzih rotacija po-

lusna pamtim stihove u nastajanju: »$to imenuje grad/nejasna
ili dobra gradnja/isu$ena metafora tlocrta/niSta...«. Stihovi bli-
jede, ostaje ruka i papir s tri—detiri zamagljena gréa. Pribirem
se tonuéi u neizvjesnu potpraiznu budnost; pretapanje s intenziv-
nim osjeéajem zebnje i zime, polarna studen zaokruzuje gleZnje-
ve. Podrhtava radni stol, pod, a i ruke se tresu zapanjujuce rit-
micki. Srh. Rasprskavanje straha ispod oSita. I onda slast pre-
laza. Velikim koracima hodam vrhovima nebodera, laganim sko-
kovima tu i tamo preskac¢em kanjone ulica. Sonorni glas u uhu
kaze: »Proizvodi§ simbolel« Ne prepoznajem ulice. Odjednom
padam uz neku fasadu; poput lifta beSumno i sigurno zaustav-
ljam se na postolju predvidenom za spomenik. Ukrucujem se; u
podnozju opa’am mno$tvo razasutih bjelokosnih lubanja. One
tiho Sapéu: »Kako je ovdje mradéno, kako je ovdje neprimjere-
no.« Preplavljuje me osjecaj saZaljenja. PokuSavam si€i sa spo-
menika, ali ne mogu. A tako bih Zelio pomilovati njihovu gla-
tku i njeznu kost, njihati dh u naruéju i tepati. Zapodijevam ra-
zgovor s lubanjama. Istovremeno oniri¢ko za mijansu slabi, kroz
sivotamnu smjesu prozire se zelenkasta ploha pisaceg stola.
Nervozno, dapace bijesno, grabim odnekud komad papira i
olovku; razaralatkom pomamom, polusvjestan, zapisujem razgo-
vor snovidenja:

Ja: — Zadto ste tako misko pale, lubanjice moje dugovjetne?
Lubanje: — Nema nisko i nema visoko, spomenice nas.
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