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aspekti narcizma

Jovan Raskovié: NARCIZAM, »Univerzitetska rijece, Niksi¢, 1988,

zagorka, petkovic

Misljenje Kristofora Lasa koji u svom delu »Na-
rcisticka kultura« navodi da savremeni kritiGari pojam
narcizma koriste vrlo neodredeno tako da tom pojmu
ostaje malo psiholoSkog sadrZaja, bez koga ostaje
nejasna i njegova drustvena dimenzija, svakako se
ne moZe odnositi i na knjigu »Narcizam« Jovana Ras-
kovica. U skladu sa svojim dinamskim i ontoloskim
opredeljenjem, Raskovi¢ pojmu narcizma prilazi kao
psihosocijalnom i psihopatoloskom problemu. Osam
naizgled heterogenih poglavlja u ovoj knjizi autor po-
vezuje i osmisljava u jedinstveno i celovito antropo-
lo$ko razmatranje ovog pojma.

U proudavanju fenomena narcizma, Raskovi¢ po-
lazi od veé uspostavijenog psihoanalitickog odrede-
nja tog pojma, ukljucujuéi kasnije i razmatranja struk-
turalne teorije koje u objasnjenju ovog pojma uvode i
agresivnost. Dete kao jedino zivo bi¢e koje najduze
ostaje zavisno i zasti¢eno od okoline, u cilju ovlada-
vanja tom okolinom sluzi se identifikacijom i izborom
objekta. Ove dve kategorije, identifikacija i izbor ob-
jekta proizilaze iz dva, po prvobitnoj Frojdovoj teoriji,
suprotna ali i prozimajuca instinkta: seksualnog in-
stinkta i instinkta samoodrzanja. To je i jedan od os-
novnih modela komunikacije deteta sa svetom. Ono
se razvija kroz poistoveéivanje sa okolinom, §to zna-
&i »biti« neko, i posesivnosti, $to znaci »imati«, po
Fromu bitne kategorije koje odreduju sustinu Cove-
kovog bi¢a. Narcisoidnost nastaje kada se dete
umesto izbora objekta iz spoljasnjeg sveta okrene
sebi, tj. kada izbor objekta postaje self. Ovim sazima-
njem identifikacije i izbora objekta brise se dvojnost
prvebitnih instinkata.

Sledeci dalji razvoj Frojdove teorije o narcizmu,
Raskovi¢ podviac¢i da objekt-libido i ego-libido, tj.
anaklitiGki izbor objekta i narcisti¢ki izbor objekta ni-
su odvojeni. Bitan odnos deteta prema okolini je po-
treba da se bude voljen, odakle proizlazi da je ta lju-
bav narcisti¢ka kategorija.

U objasnjenju izvora narcizma, on polazi od struk-
ture ega ukazujuéi na njegovu osobinu negacije i ne-
prihvatanja realiteta. Ljudski ego nema dovoljno sna-
ge da prihvati realitet smrti ili separacije, veli Rasko-
vié, tako da je uloga narcisoidnosti vrsta zastite ega
od realnosti.

Osnova narcizma leZi u separaciji deteta od maj-
ke i neprihvatanju te odvojenosti. Da bi se zastitilo
straha od nestajanja objekta, a u krajnjoj liniji od ne-
stajanja sebe, dete uspostavlja objekte u sebi, a os-
novni proizvod tog &ina je biti »self i drugi«, ¢ime se
negira realnost. Sama negacija koja pripada primar-
nom sadrZaju bazirana je na radu fantazije. Bez fan-
tazije ego ne moze da uspostavi identifikaciju, da po-
vrati izgubljeni objekat, niti da ga sa¢uva. Kroz fanta-
ziju ego se &titi od realnosti, ali fantazija omogucava i
da se utvrdi realnost. Bez fantazije nema ni sublima-
cije ni narcisoidnosti. Fantazija je u osnovi narcisoid-
nih sadrzaja.

Negacija i fantazija omoguéavaju egu da se udalje
od Zivota ali ih u isto vreme i drZe u vezi sa realnos$éu
i Zivotom. Posto ego ne prihvata separaciju koja je u
sustini i smrt, Raskovi¢ zaklju¢uje da bez fantazije,
negacije, apstrakcije i distance, nema ni sublimacije,
ni narcizma: »Narcisoidnost i sublimacija su izdanci
zajedni¢kog ishodista«,

Hipohondriju smatra izrazom narcisti¢kih straho-
va, tj. separacionih strahova. lzvor hipohondrije je
nepriznavanje ili negacija separacije, §to je i oblik ne-
priznavanja smrti. Brige, strepnje i zabrinutost za
vlastito telo uti¢u na stvaranje osecanja bespomoc-
nosti, nesposobnosti i inhibicije, a ¢esto i besa, gne-
va i zanosa. Posmatrano u drustvenom kontekstu, hi-
pohondrija nije bolest, ve¢ potedkoéa. Tezedi ka miru
i sredi, jednoj vrsti homeostati¢nosti, u is¢ekivanju i
nemirima ka dusevnoj praznini, hipchondar zapada u
egzistencijalni vakuum, $to je po egzistencijalistima
osnova za neurozu. SadrZaji dozivljaja hipohondrije i
mazohisti¢kih tendencija su skoro 1aentiéni, §to ovu
kategoriju poremeéaja dovodi u vezu sa agresivnos-
¢u tj, samounistenju. Hipohondar nije osoba koja se
mrzi. Smisao hipohondrije je u substituciji anksioz-
nosti. Fizitka bolest se prihvata kao sredstvo koje
vodi sigurnosti, ¢ime se anksioznost transformise.
Ragkovi¢ ukazuje na labavu, skoro nepostojeéu vezu
hipohondrije i drustva, karakteristicnu za stanje nor-
malnih socijalnih relacija &ije je Sirenje i najvisi huma-
nisticki zadatak psihijatrije.

Dublja pukotina u narcistickom egu od ove koja
stvara hipohondriju je rascep iz kog proizlaze svi ob-
lici paranoidnosti. Priroda paranoidnog stanja zavisi
od sloja psihickog Zivota u kome se strukturira pore-
medcaj. Dublji sloj predstavlja sistematizovanu | orga-
nizovanu paranocidnost, a iz povrénijeg sloja ispoljava
se sumnji¢avost, netolerancija i osecaj tuge. Opisiva-
njem paranoidnih stanja koja povezuje sa hebefrenim
i katatonim oblikom poremecaja, nalazeci im zajed-
ni¢ku osnovu u disociranim tendencijama i Sizofrenoj
konfuznosti, RaSkovié razmatra i nepatolosku para-
noidnost svakodnevnog Zivota. Zbog oseéaja nepo-
verenja i odsustva simpatije, pojedinci se osecaju
ugrozenim, pa zato i postaju dosadni, isteruju prav-
du, ponavljaju iste stvari i ¢ine ono Sto u sustini i od-
bija druge od njih. Blazi oblik oseéaja proganjanja je
kod ljudi koji Zive u uverenju preteranih sopstvenih
zasluga. Cak i pronalazastvo ima paranoidnu osnovu.
Jedan oblik paranoidnosti ispoljava se u tzv. sindro-
mu zlonamernog ogovaranja. Paranodinost posesiv-
nog karaktera predstavljaju osobe sklone ljubomori.
Raskovi¢ i strah od javnog misljenja ubraja u oblik
paranodinosti ukazujuéi na njegovu despotsku moé
koja ugrozava identitet. Ove male paranoidnosti us-
tvari su normalni oblici komuniciranja civilizovanih za-
jednica.

Govoredi o drustvenom aspektu paranoidnosti,
on razmatra rasizam kao ideologiju i politicki sindrom
za koji kaZze da je forma kolektivnog egocentrizma.
Osnovni mehanizam ove paranoidnosti je u tvrdnji da
je rasista uvek onaj drugi, tj. protivnik kome se pripi-
suje paranoidnost.

| Sizofrenija je posledica separacionog straha i
najdublje pukotine u egu. Isti¢uci mitsku svest karak-
teristiénu za Sizofreniju, Radkovi¢ povezuje narciso-
dinost sa ovim oblikom poremecaja. Magijski principi
sli¢nosti i dodira, oseéanje bezvremenosti, prelogic-
ko misljenje i halucinacije predstavijaju osnovna obe-
leZja Sizofrenije. Ovi magijski principi po&ivaju na fan-
tazijama. »Onaj ko uranja u sebe u velikoj je opas-
nosti da se susretne sa samim sobom. Sizofrenija je
proces uranjanja u viastite provalije. U ovaj mracni si-
zofreni proces covek ulazi sa nejasnom svetloscu
svojih vizija i fantazija«.

Zajedni¢ka osnova Sizofrenije i narcizma je slom
granica izmedu sebe i predmetnog sveta. | kod na-
rcistickin poremedaja javljaju se blazi oblici regresiv-
nih odbrana, gubitak granica selfa, svemo¢ i magij-
sko misljenje. Dana$nji psihoanaliti¢ari smatraju, na-
vodi K. La$, kako je Sizofrenija pre svega narcisti¢ki
poremecaj. | kod narcistickog i kod $izofrenog pore-
medaja, narcistitka majka zaguSuje dete svojom
emocionalno hladnom paZnjom. Cesto takve osobe
imaju poseban polozaj u porodici ili zbog posebne
nadarenosti ili zbog zamene za jednog od odsutnih
&lanova.

Ovom Ragkovi¢evom razmatranju narcizma kroz
klinicke kategorije, moze se dodati i narcizam koji je
u osnovi graniénih stanja, potvrdenim klinickim istra-
Zivanjima, kao i narcizam tzv. karakternih poremeca-
ja. »Narcizam je odbijena ljubav koja se vraca u nas
kao mrzZnja«istice K. La, smatraju¢i da se savreme-
ne teorije o narcizmu vi$e bave sekundarnim narciz-
mom. U osnovi sekundarnog narcizma je pokusaj uk-
lanjanja bola zbog neostvarene ljubavi. Introjekcijom
se pokuSava ostvarivanje odnosa u kome se trazi lju-
bav, a time se istovremeno ukida teskoba i krivica
izazvana agresijom koja je usmerena protiv frustrira-
juceg objekta iz spoljasnjeg sveta. Kod grani¢nih slu-
Cajeva javljaju se simptomi difuznog nezadovoljstva.
Zale se na nejasno nezadovoljstvo, besciljno i ne-
plodno postojanje, osecaj praznine i depresije. Ceste
su oscilacije od samopostovanja do nesposobnosti
samopostovanja. Potreba za privijanjem uz snaZne
licnosti izvire iz osecaja bezvrednosti. Nedostaje im
sposobnost za tugu, izbegavanje bliskih druzenja je
odbrana od besa i osecaja oralnog liavanja. Koriste-
¢i razmatranje narcizma u okviru teorije objektalnih
odnosa, Raskovi¢ dalje navodi da su kod narcistickih
poremecaja Geste Zalbe hipohondrijskog karaktera.
Unutradnju prazninu, narcis pokuSava da popuni
mastanjem o svemodi. Njihov osedaj depresivnosti
nema oblik Zalbe i krivice ve¢ nemoénog besa, Ose-
¢aju da su poraZzeni od spoljasila, i zato veruju da
imaju pravo da druge iskori$cavaju. Narcis moze da
funkcionise i da o¢arava druge pseudouvidom u svo-
ju licnost. Obezvredivanje drugih i nedostatak zani-
manja za druge osiromasuje zivot narcisu, $to on
nadoknaduje novim borbama. On je ustvari borilac

bez protivnika. Potrebna su mu stalna divijenja i
odobravanja kako bi uklonio osecaj hroniéne dosa-
de. Strah od emocionalne zavisnosti &ini ga povrsnim
i nezadovoljnim, pa je u ¢estim traganjima za trenut-
nom bliskoS¢éu bez emocionalnog vezivanja. Za narci-
sa nisu vazne stvarne vrednosti drugih jer je primar-
no vazan odnos prema sebi i drugih prema njemu.
Zato ne trpi protivnike. O drugima prosuduje po in-
tenzitetu njihovog obozavanja. Istina o njima i o Gove-
ku duboko ih ranjava, pa pribegavaju skupinama koje
¢e im se bezuslovno diviti. Narcistiko zadovoljstvo
koje pribavljaju za sebe nije potpuno, jer narcisticka
mo¢ stoji na nelagodnosti. Potiskivanjem straha, na-
rcis Siri svoju mo¢ uz stalnu glad za novim. Ispunje-
nje njihovih zelja mora da dolazi od drugih, §to ih po-
thranjuje u modi.

Ostvariti sebe od strane drugih je osnovna grada
svakog narcisa. |zvori narcisoidnosti stoje u agresiji i
ekspanziji, $to je mnogim kriticarima narcizma pro-
maklo, a time i veza narcisticke ljubavi i savremene
kulture. Obrasci savremene kulture uslovljavaju sna-
Zan strah od starosti i smrti.

Ontolodko psihoanalitidkom sagledavanju feno-
mena smrti, Radkovié¢ pristupa kroz razmatranje po-
jma straha. | tom pojmu prilazi sa drustveno antropo-
loskog stanovista. »Sve religijske inspiracije, sponta-
ni svetovi mita i celokupna organizacija sakralnog u
bicu, izviru iz uskog i nemerljivog prostora izmedu Zi-
vota i smrti.« Mnogi konflikti u licnosti se zasnivaju
na suprotnim emocionalnim dozivijajima smrti. Afek-
tivna odvratnost prema ostacima umrlog maskira sa
neiskrenim oboZavanjem, $to moze da uti¢e na stva-
ranje prisilnih i anksioznih neuroza. Pozivajuci se na
Frejzera, Raskovi¢ navodi da je primitivni ¢ovek bio
iskreniji u iskazivanju svojih ose¢anja prema umrlom,
pokazujuéi potpuno svoju odvratnost i strah od um-
rlog.

Uslov Zivota i postojanja savremenog coveka je
savladavanje straha i potiskivanje smrti, koja pred-
stavlja uni$tenje, prestanak Zivota koji svako ljudsko
bi¢e uznemirava i plasi. Izlaz iz tog kruga nastojao se
pronaéi u predstavi o egzistenciji i verovanjima o Zi-
votu iza smrti. Oblik razre3enja tog straha civilizovani
dovek &esto vidi u bekstvu do patologije, u agresiv-
nom ponasanju, koja kao moguénost postoji u sva-
kom &oveku. Frojdov konaéni uvid u to da u Zivotu
Soveka vladaju dva odvojena, suprotna i prozimajuéa
instinkta, Eros i Tanatos, vaZzan je za sagledavanje
njihovih neposrednih upliva u formiranju agresivnih i
humanih teZnji. Ekspanzija vlastitog tela u svet je os-
nova narcistiéke projekcije, kaze Raskovic, jer Covek
uvek traga za objektima koji pruzaju satisfakciju. On
je u tom traganju neumoran. To traganje i ponovo ot-
krivanje narcistitkog sadrZaja selfa koje Frojd naziva
»bezgraniénim narcizmome, predstavijaju razvitak
ega.

= Istovremeno postojanje dva suprotna instinkta,
povlaéi za sobom i ambivalenciju, istovremeno po-
stojanje i ljubavi i mrznje, koji se ne mogu odvajati
veé se saZimaju. Na tom sazimanju i fuziji ljubavi |
mrZnje, Erosa i Tanatosa, na strahovima koji viadaju
ljudskim biéem a koji poginju razvojnim periodom se-
paracije, Ra$kovi¢ i razmatra pojam narcizma u kon-
tekstu socijalnih odnosa.

»Strast i agresija, Zivot, ljubav i rast, odnosi i ko-
munikacije su fundamentalnije od seksualnog uZiva-
nja«, i dalje: »Agresija je ukorenjena u celi bioloski
potencifal, posebno jaca i raste na vatri strasti i po-
Zude.« |1z stava da je agresija u strukturi organske
materije, Raskovi¢ istice da je ona starija od instin-
kta, da je dublja, prostranija i vertikalnija od instinkta.

Osnovna svojstva agresivhosti kao $to su ras-
prostranjenost, mnogostrukost ispoljavanja, slojevi-
tost i trajnost, posluzila su Fromu za razmisljanje o
ljudskoj destruktivnosti kao bioloski adaptivnoj agre-
siji. Razlikuju¢i beningnu agresiju koja je bioloski da-
ta u cilju samoodrzanja, od maligne koja u destruktiv-
nosti postaje sama sebi cilj, From se koristi pojmom
narcizma za objasnjenje asocijalnog individualizma. |
Raskovi¢ | Las zameraju ovakvom shvatanju pojma
narcizma zbog nesagledavanja covekove potrebe za
privrzeno$éu drugima koja je u osnovi narcisoidnos-
ti. Agresivnost kao najstarija biolo$ka tvorevina, razli-
kuje se od zivotinjske zbog dimenzije strasti na kojoj
se temelji iracionalna motivacija. Snaga agresije i
strasti lezi na mo¢i predvidanja svojstvenoj samo
ljudskom bic¢u, pa zato ukoliko je ova moé u funkeiji
agresije, onda je i utoliko njena razornost i destruk-
tivnost veca.

Povezivanjem narcizma sa agresijom i stras¢u da
se vlada drugima, Raskovi¢ je uspeo da adekvatno
sagleda i njegovu sustinsku socijalnu dimenziju. Uka-
zujudi na ovu dimenziju, on svojom knjigom doprino-
si i boljem razumevanju i definisanju narcizma upravo
u kontekstu njegovog osnovnog psihi¢kog sadrzaja i
normalnog i patolo§kog oblika u kome se ispoljava.
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