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Postdje dve knjige na tu temu koje zasluzuju paznju. »Crtanje po

desnoj strani mozga« doktorke Beti Edvards (Betty Edwards), umetnika
i ugitelja umetnosti. Podnaslov je »Kurs podsticanja kreativnosti i umet-
nicke sigurnosti« To je sistemati¢no i privlaéno uputstvo kako crtati. Ali
u knjizi lezi nesklad. Edvards govori o desnom mozgu u knjizi koja je
napisana na logian, neose¢ajan nacin svojstven levom mozgu. Vezbe
koje opisuje su skoro zenovske. Zbog metoda koje predlaze stide se uti-
sak da desna strana mozga izgleda prazna, bez proslosti i opredeljenja i
upravo zato sasvim sposobna da posmatra i crta iz potpuno nepristras-
ne tadke gledista. Mislim da to pogresno navodi studente na pomisao
da mogu da crtaju ako jednostavno prate intuiciju desnog mozga. Posto
su interpretacije desnog mozga uvek pogresne zbog njegove istorije,
kod studenata dolazi do frustracije. Neke od vezbi opazanja su mozda
originalne, ali se u sustini ne razlikuju od konvencionalnih metoda.
Ono 5to po meni takode nedostaje je bilo kakvo uno$enje sopstvenih
ose¢anja, ubedenja ili saoseanja same Edvardsove, §to smatram da. je
neophodno da bi inspirisalo jednog studenta umetnosti.

Verujem da »Crtez po desnom mozgu« ima prednosti kao sred-
stvo za ucenje, ali ne mislim da predstavlja na odgovarajuci nacin ideju
koris¢enja desnog mozga. Ako ¢emo pravo, to je moZda nedostatak stila
pisanja, a ne koncepta pisca ili shvatanja funkcije desnog mozga. Kao
uditelj ona ume da podstakne kreativnost u ambijentu ucionice.

Druga knjiga je »Kompilacija ose¢anja ljudi desnog mozga u sve-
tu levog mozgas, kako se izrazila Evelin Virsap (Evelyn Virshup), M.A,
ATR, sa idejom umetnosti kao terapije. Autor se poziva na iste rezulta-
te na koje i Edvards, da bi razvila sredstva za nalazenje umetnickih po-
tencijala pojedinca. Alki Virsap ne namerava da vas u knjizi uci crtanju.
Ona pre pokudava da pomogne da uspostavite kontakt sa osecanjima
kroz vezbe iz umetnosti, koje su slobodne forme i podspesuju izrazava-
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Bitno je u ovom kontekstu shvatiti da ¢ovek koji je orjentisan na
desni mozak nije neophodno i oseéajniji ukoliko je neuroti¢an. Ono to
on izrazava su impulsivne transmutacije ve¢ simbolizovanih traumatic-
nih zivotnih dogadaja. On je ve¢ dugo odvojen od pravog izvora njego-
vih emotivno deformativnih trauma, ali energija potiskivanja esto ga
navodi da nade oduska putem izraZavanja. Ponovno spajanje sa trau-
mom koja je prouzrokovala obuzdavanje, sluzi razresenju njenih efeka-
ta i umanjivanju njene snage omoguéavajuéi oslobadanje uma.

Virsap istice da ona nikad ne trazi od -umetnika«< da govori o
svom delu, osim kad on to Zeli, da ona sebi nikada ne daje tu slobodu da
interpretira, umetnost. Slazem se sa njom da bi to bilo drsko. Pa ipak,
neéto nedostaje kad se stigne do njenih uputstava studentima da treba
da objasne i opisu umetnost svog desnog mozga. Problem se javlja u to-
me &to znamo da je neurotiéni levi mozak sklon pogresnom videnju, a
da bi oni objasnili ta se od njih trazi, moraju koristiti levi mozak. Tako-
de znamo da ée umetni¢ki proizvod desnog mozga biti neuroti¢ni sim-
bolizam. Tako sada imamo ironi¢an, neugodan slucaj, gde neuroti¢ni
levi mozak pogresno opaza neuroti¢ne proizvode desnog mozga.

Velika je obmana verovati da je neophodno biti neuroti¢an da bi
bio umetnik. Ako ste neurotiéni, stvaracete neuroti¢cnu umetnost. Ta
umetnost moze biti dopadljiva, ¢ak lepa i obiéno izrazava ono §to umet-
nik nikada nije izrekao, a ose¢ao je potrebu za tim. Posto je skoro svako
doziveo univerzalne traume da nije voljen, Zeljen, da je niciji, onda se
svako poistoveéuje ili proni¢e u neko umetnicko delo, projektujuci svoje
vizije ili potrebe na njega na isti na¢in na koji neuroticar projektuje svo-
je potrebe na drugu osobu ili na neku ideju. Na ljude koji su orijentisani
na levi mozak, vise ¢e delovati Mondrijan (Mondrian), Sera (Seurat), Ste-
la (Stella), Vorhol (Warhol), Brak (Braque), Lihten3tajn (Lichtenstein) ili
Vasareli (Vassarely). Oni kod kojih dominira desni mozak verovatno ¢e
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IZGUBLJENA LICNOST, IZGUBLJENA UMETNOST
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Celog zivota su me terali da budem kreativ-
na. Moj otac je bio poznati umetnik, majka izu-
zetno ambiciozna, pa sam gos od pete godine
dobijala casove klavira i baleta. Imala sam di-
van glas i uZivala sam da pevam slobodno po
kuéi, ali nakon &to su nekoliko puta trazili da
pevam za porodicéne prijatelje i stetke«, uskoro
sam prestala da pevam. Od napetosti i ogorce-
nosti, glas mi je izgubio punocéy, & sa tim sam
izgubila i volju da pevam, Ni moji casovi bale-
ta nisu dugo trajali, zbog trapavosti koja se po-
vecala. ; :

Pa ipak, nastavila sam sa vezbanjem vise
od deset godina, pokusavajuci da ostvarim san
moje majke, da postanem slavni koncertni pi-
janista. ]

U Sesnaestoj godini pobedila sam na drzav-
nom takmicenju iz knjizevnosti. Moja majka je
odlucila da treba da postanem pisac ili bar
knjizevni kriticar, pa je ulozila sve napore da
me upise na univerzitet i da me natera da pi-
sem. U svemu tome ja nisam imala pravo gla-
sa, 5to je dovelo do toga da nakon diplomira-
nja vise nisam ni pisala, ni pevala, ni svirala
klavir. Jedino kada se napijem mogla sam da
igram i bilo je sasvim izvesno da nikada necu
postati svetski poznati umetnik/pisac/pijanis-
ta/balerina, §to je bio san moje majke. Umesto
toga, godinama sam radila glupe, dosadne po-
slove u kancelariji ili bolnici, gde sasvim sigur-
no nisam mogla koristiti nijedan od svojih pra-
vih talenata. : T :

~ Kao dete bila sam prirodno obdarena na vi-
§e nacina, ali ¢im bi se otkrio neki moj novi ta-
lenat, odmah bi postajao ponos i uspeh moje
majke. Njena ambicija da usavrsi moju sklo-
‘nost nije imala granica, & ja sam bila po strani,

Kristina Vajt
Osedala sam da moja majka ne vidi
ravu mene, ne dozvoljava mi da budem ono

to jesam, da izrazim svoja prava osecanja.

kroz igru, razgovor, plac ili smeh; zato sam od-
lugila da joj vise nista ne pruzim od sebe. Bilo
mi je takode potrebno da izrazim sebe kroz
muziku ili neku vrstu umetnosti, ali mi je ¢ak i
to oduzimano. Svaki moj pokusaj je iskritiko-
van ili ismejan, dok su uspesi postajali nesto
¢ime se moja majka dicila.

Za vreme terapije, cesto sam kroz plac go-
vorila o tom oseéaju da sam u ogima svaojih ro-
ditelja samo objekat, koristeéi uglavnom iste:
»Pustite me da budem ono sto jesamls, »Pogle-
dajte mel« »Slusajte mels, »Sta je lose u tome
da budem ono sto jesam?«, »Zasto toliko mrzi-
te moje pravo ja?«, »Ne lomite mels, i to me je
vyracalo unazad sve do mog dugog i teskog ro-
denja : »Nemojte me ubitil« »Pustite mel«

Pre nekoliko meseci, pocela sam da slikam.
Bio je to spontani impuls, Kupila sam uljane
boje i pocela da slikam slobodno, koristeci
svetle boje i smele oblike, Morala sam da po-
tisnem sve svoje principe o slikarstvu i da za-
boravim ¢injenicu da je moj otac poznati sli-
kar, kao i njegove sarkasti¢ne opaske kako su
jadni moji slikarski napori u periodu adoles-
cencije. Ja sam pustala. da me osecanja vode
kroz oblike i boje, ne vodedi racuna o rezultati-
ma ili komentarima ljudi. To je izgleda bilo ne-
8to na.ﬂao]je &to sam ikada uginila. To sam bila
ja, toliko slobodna, Ziva i kreativna, kako to sa-
mo ja mogu biti, ona Ja, kojoj nikad nije bilo
dozvolieno da postoji, ona, koju vise niko ni-
kad nije mogao unistiti. = G

Pre nekoliko dana slikala sam i plakala sve
vreme. Plakala sam za izgublienim, mrtvim

fili da zivim, umesto §to su od mene napravili
obuzdano, mehanicko bice, koje se boji da ot-
krije sebe, da ispolji svoja osecanja, & sa njima
i slikarske i muzicke sposobnosti.

Slikarstvo je uzbudivalo i zabavno, i ubede-
na sam da je vazan deo ljudskog postojanja.
Dovolino je pogledati bogatstvo i lepotu narod-
ne umetnosti u svetu, posebno u onim drustvi-
ma, koja su »primitivna« i manje obuzdavana.
Rodena sam u Rumuniji, zemlji bogate tradici-
je 1 narodne umetnosti, koja danas nazalost
nestaje zahvaljujuéi uticaju scivilizovanog« Za-
pada. Odrasla sam u sredini gde je sve, od po-
sude u kuhinji do odece i Zenskih frizura, na-
pravijeno da izgleda lepo i umetniéki, putova-
la sam kroz sela, u kojima se ¢inilo da je 99%
stanovnistva rodenih pevaca i talentovanih
muzicara.

=Civilizacija«, kao i moji roditelji, pretvorila
je kreativnost u cilj za koji se treba horiti — ne-
sto kao novac ili slava, nesto sto je odceplieno
od zivota. Decu nagone da postanu mali geniji,
teraju ih da mnogo rade da bi to postigli, & ce-
na, koju obiénoe za to placaju, ju gubitak njiho-
ve spontanosti. Borila sam se protiv toga da
postanem umetnicki Sou moje majke, ali Cine¢i
to, ostao je neotkriven lep i vazan deo mene.

Postepeno sam ponovo naucila da =govo-
rime, da iskazujem svoja osecanja, i, posto vise
ne moram da krijem sebe, mogu da otkrijem
sve vise ko sam u stvari. Ispunjavam i izraza-
vam svoje stvarne potrebe, i to u potpunosti ¢i-
nim zbog sebe same i zbog svog sopstvenog za-
dovolistva. To je dragoceno i oslobadajuce is-
kustvo. Ono mi nikad nece vratiti roditeljsku
ljubav, ali to Sto radim me ¢éini mnogo vise

_stvarnom i zivom, To je deo moje stvarne pri-

pra ne znam ni sama koliko godinama, za svim uZicima i lepotama, koje rode, koja viée ne mora biti potisnuta, i veru-
\sam gubim neki deo sebe, zbog nje _”mggla--_imati u zivotu, da su me samo pus- jem da je to sustina kreativnosti. i
nje vase liénosti i kreativnosti. Takode opisuje i pokusaj u svojim tehni-  vise reagovati na Franca Klajna (Franz Kline), De Kuninga (De Koo-

kama terapije da ujedini obe hemisfere, tako 3to student/pacijent prica
o umetnickom desavanju koje je proziveo. Vezbe koje opisuje su prime-
njivane kako kod poremecenih, tako i kod normalnih ljudi, koji se trude
da budu kreativniji. VeZbe su lake, sa izborom materijala, i izvode se u
atmosferi koja nije presudivacka. Ne ocenjuje im se »umetnicka« vred-
nost, ve¢ se na njih gleda kao na put osves¢ivanja nesvesnog.

ning), Hansa Hofmana (Hans Hoffman), Polaka (Pollack), Matisa (Ma-
tisse), Van Goga (Van Gogh) ili Gogena (Gauguin). Ljudi reaguju na
umetnicko delo, kao &to bi i na muzicko delo ili film, ono im uznemiri
njihova sopstvena osecanja, dok sami ¢esto ne znaju i nisu svesni zasto
im se to delo svida. Oni mogu izmisliti razlog, ali pravi izvor dopadanja

Podaci nas navode na pomisao da postoje dva stoka« svesti. Ovi
tokovi su podeljeni horizontalno na desnu i levu hemisferu mozga. A
zatim, postoji i vertikalna podvojenost u svakoj hemisferi izmedu viseg i
nizeg mozdanog cenira — mozga starih gmizavaca (koji se sada zove
limbicki sistem) i neokorteks. Logiéno, mentalno zdrava osoba poseduje
fluidni prelaz izmedu levog i desnog i takode izmedu gornjeg i donjeg
dela mozga.

Ako osoba preZivi traume dok je mozak u razvoju i dode do zna-
tajnog potiskivanja radi opstanka, verovatno je da se mehanizmi integ-
racije korpus kalosuma oste¢uju. Narusavanje funkcija ujedinjavanja
unutar mozga vodi do razvoja neintegrisane licnosti, dvojne svesti, od
kojih obe rade kao nezavisne celine. Ovo je u sustini neuroza, po defini-
ciji Primalne teorije. (Vidi: Artur DZanov: »Primalni krik«, »RAD«, Beog-
rad, 1980.) g

ne znaju.

éta. se onda desava sa krativnoééu neuroti¢énih ljudi, ako povezu i
dovrée oseéanja, koja su bila nesvesna i nerazresena? Primal terapija
izgleda da ne menja neciju sposobnost da slika ili stvara umetnicka de-
la. Kao i pacijenti drugih profesija, neki umetnici sti¢u uvide u to zasto
su postali umetnici i postepeno mogu promeniti svoje zanimanje. Ali to
se retko degava. Ako je neko nadaren i uloZio je i vreme i napor da nau-
&i tu vestinu, ako uziva u tome iz razloga koji nisu neurotiéni on ¢e is-
trajati. Ali njegova umetnost ¢e se promeniti, kao i nac¢in na koji se
umetnik bavi svojim poslom. Posto ¢itav njegov Zivot poprima razlicite
dimenzije, umetnik je u moguénosti da Zivi potpunije, koristeéi svoju
umetnost zaista kreativno, a ne kao drogu.
(»The Primal Institute Newsletter«, Vol. IV, No.4, 1981, Los Angeles)
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