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NICE JE U PRAVU KADA I,(AzE DA
MUZIKU SLUSAMO MISICIMA

(Are Brean i Gejr Ulve Seje: Muzika i mozak: o magicnoj snazi muzike i njenom Sude-
snom uticaju na mozak, prevela s norveskog Bojana Maksimovié¢, Karpos, Beograd,
2026)

Kad bi se moglo saznati, izrec¢ii dalje preneti ono §to muzika
nejasno nagovestava, covek ne bi bio ono §to je sada - tamno bice
u tami, koje ne zna nista pouzdano o sebi ni o svetu u kome Zivi,
ni o svojoj pravoj sudbini.

Ivo Andri¢, Znakovi pored puta

Are Brean i Gejr Ulve Seje, neurolozi i profesori mu-
zike, objavili su knjigu Muzika i mozak: o magicnoj snazi
f it YTy ua uorax muzike i njenom cudesnom uticaju na mozak (2019, prev.
_ Bojana Maksimovic¢ 2026) sa ciljem da dve teme koje naj-
viSe fasciniraju obojicu ucine dostupnijim $iroj publici:
,Jer svi imaju mozak. I gotovo sve zanima muzika”. Tri
osnovna poglavlja knjige — ,Kako mozak uti¢e na muziku”,
,Kako muzika uti¢e na mozak”, i ,Muzika kao lek” — izde-
ljena su u vise potpoglavlja koja zadiru u razlic¢ite pojave
iz Sire postavljenih polja neuropsihologije i neurobiologi-
je muzike. Ovim Stivom, medutim, tzv. popularna psiho-
logija opravdava svoj naziv s obzirom na to da, s jedne
strane, ¢itaoce upoznaje sa mnogim, manje ili vise pozna-
tim, terminima (neuroplasti¢nost, muzicka komunikaci-
ja, multimodalna percepcija, tonotopska struktura, alikvotni niz, apsolutni sluh, troton-
ski paradoks, akusti¢ni haos, referentni procesi), a s druge istovremeno sagledava seg-
mente saznanja iz oblasti neurologije i muzikologije, dovodec¢i ih u vezu sa, primera ra-
di, umetnickim stvaranjem, jezikom, pamcéenjem/se¢anjem, ¢ulima, pokretom, emocija-
ma/osecanjima, ili bolestima.

Osvrnucemo se na neke od osnovnih ideja koje Brean i Ulve éeje iznose u svojoj
knjizi Muzika i mozak, koja poc¢iva na intersekcionalnom nauc¢nom pristupu koji, medu-
tim, ne pokusava da iznese konacne zakljucke i sudove. Nikad ne zaboravljaju¢i sustin-
sku kompleksnost ‘'mozga’ i ‘'muzike’, autori od pocetka do kraja pokazuju koliko se, uz
sva sakupljena znanja o ovim dvema temama, ne moze sti¢i dalje od utisaka i doZivljaja,
koliko su naucni eksperimenti nuzni ali i varljivi, i koliko je vaZno ostati otvoren za bu-
duce pravce ispitivanja, uz sve manjkavosti studija koje se susrecu sa velikim metodolo-
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gkim problemima. Paradoksalno, njihova zanimljiva sprega raznolikih znanja i naucne
potkrepljenosti ukazuje na nesto $to nase savremeno doba neretko zaboravlja: §to vise
znamo, znamo manje; apstraktno se tumaci kroz konkretno.

U uvodnom delu knjige, autori podvlace neshvatljivu sloZenost i jedinstvenu spo-
sobnost promene (neuroplasti¢nost) ljudskog mozga iz kojeg potice sve $to je svojstveno
ljudima:

Mozak ¢e uvek biti pomalo drugaciji kad uvece legnemo u odnosu na to kakav je bio kad smo tog
jutra ustali.

Nas mozak je, dakle, stvoren da se menja. Njegova neverovatna gipkost predstavlja
nasu snagu, ali i slabost jer ¢e se mozak menjati i kada okolnosti za to nisu toliko dobre
(bolno detinjstvo, nedovoljna nega, traumaticna iskustva) - menjamo se kao odgovor na
okruZenje, hteli mi to ili ne. Neuroplasti¢nost je sustinski mehanizam naseg mozga, i
najvise dolazi do izraZaja u zadacima koji su sloZeni, i senzorno i motorno, koji iziskuju
visok stepen usredsredene pazZnje i gde se mozZe posti¢i nesto i dobiti nagrada.

Citav mozak je u upotrebi pri stvaranju muzike.! Dakle, treba razumeti da muziku
sluSamo mozgom, ne usima, imajuci u vidu ¢injenicu da muzika ima posebnu sposobnost
da prizove sva moguca osecanja i da prenese precizne emocionalne podatke, dakle da iz-
meni na$ mozak. To $to ne poznajemo ni jednu jedinu ljudsku kulturu koja nije razvila
muziku samo dokazuje da je muzika osnovna ljudska delatnost, a muzikalnost osnovna
ljudska osobina. U praksi je gotovo ¢itav mozak aktivan kada se muzika poima i doZivlja-
va. Zapravo, pri stvaranju i poimanju muzike dolazi do visokog stepena istovremene ak-
tivacije auditivnih i motorickih sistema mozga. Takode, muzika se moZe koristiti u lece-
nju pojedinih bolesti povezanih sa mozgom i nervnim sistemom, tj. ¢ini se da bavljenje
muzikom moZe doprineti usporavanju kognitivnog propadanja, a mozda i demencije.

Postoji mnogo teorija o narocitoj vrsti komunikativne vrednosti muzike, uprkos ¢i-
njenici da muzikalnost mora na ovaj ili onaj nacin biti duboko usadena u nase gene i bi-
ologiju, osim §to predstavlja kamen temeljac nase emocionalne reakcije na muziku: ,Emo-
cije su preduslov inteligencije, i funkcionisanja u drustvenom okruzenju”. Samo je ljudi-
ma svojstvena sposobnost da se automatski prati ritam muzike - potreba za muzikom je
urodena, kao i sposobnost da nas ona smiri.2 Muzi¢ka komunikacija stupa na scenu ta-
mo gde jezik ne uspeva da vokalizuje nase emocije. Jezik i muzika su usko povezani u
mozgu — koristimo iste delove mozga i mehanizme tumacenja da bismo protumacili emo-
cionalni sadrzaj kako muzike, tako i govora.® I jezik i muzika imaju melodiju. Uostalom,

! Nesumnjivo najveca mozdana aktivnost koja je izmerena kod ljudi uoCena je kod pijanista koji svira-
juuz note. Izvodenje muzike spada u najsloZenije aktivnosti kojima se ljudsko bi¢e moze baviti. Osim
$to se brzina mozga i preciznost mogu uvezbati, jasno je koliko su mozak i nervni sistem fascinantno
plasti¢ni.

2 Iskonske funkcije muzike zadiru duboko u nagu biologiju.

3 Apsolutni sluh povezan je sa govornim jezikom: na¢in na koji mozak poima visinu tona uticaée na na-
Se tumacenje i jezi¢ke melodije i muzi¢ke melodije. Osobe sa apsolutnim sluhom ¢esto imaju neobi¢nu
percepcijsku sposobnost - sinesteziju.
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ijezik ima ritam koji se neprestano menja. Emocije su po svojoj prirodi telesne,* dok je
nas mozak programiran da tumaci namere i emocije u svim ljudskim izrazima, pri ce-
mu muzika uopste nije izuzetak. Recimo, kada mozak analizira ritmove koje ¢ujemo ko-
riste se isti motoricki sistemi u mozgu kao kada stvaramo telesne pokrete, Sto ukazuje
na jo$ jednu jedinstvenu ljudsku sposobnost - da se fizicki prilagodavamo spoljasnjim
ritmovima, tj. da pokrecemo telo uz ritam. Sa muzikom se ne uskladuje samo motorika
- puls, disanje i ose¢anja takode imaju tendenciju da joj se prilagode:

U muzici su pokret, ritam i emocije toliko usko povezani u mozgu da ¢e izmene tempa uticati na
nasu procenu emocionalnog sadrZaja.

Sli¢no, ono $to nazivamo osecajem u stomaku nije nista drugo do zbir podsvesnih
tumacenja ¢ulnih utisaka dostupnih mozgu, buduéi da mozak svoje nesvesne izbore za-
sniva na milijardama ¢ulnih utisaka iz svih nagih ¢ulnih sistema.’ I kao $§to se osecanja
tumace u odnosu na informacije iz ¢ula i iskustva, tako su nasi mozgovi programirani
da uoce obrasce u tonovima i zvukovima, i da im pridodaju znacenje.®

Secanje na specificni dogadaj iz Zivota priziva i odgovarajuce osecanje. Ljudski mo-
zak, kao i sve bioloske promenljive strukture, poseduje korisnu sposobnost predvidanja.
Kada kazemo da je ,mozak ma$ina za hipoteze” govorimo o tome da se na osnovu naseg
iskustva stvaraju hipoteze o onome $to Ce se dalje dogoditi. Kada su hipoteze pogresne,
one se prilagodavaju — neprestano procenjujemo verovatnocu sveta o kome nam govore
nasa Cula, $to je izuzetno efikasno, ali moze biti i varljivo:

Mozak tako radi sve vreme: koristimo ¢ulne informacije kao osnov, a potom popunjavamo osta-
tak slike, polazeci od ocekivanja zasnovanih na iskustvu sveta oko nas. To se odnosiina obradu
muzickih informacija u mozgu. [...] Sva muzika koju ¢ujemo stvara se u nasem mozgu na osno-
vu oCekivanja necega $to smo ve¢ ¢uli.

Ono sto odlikuje dobru muziku, nezavisno od Zanra, jeste ravnoteza izmedu dobro
poznatogiiznenadenja, izmedu ocekivanja koja mozak stvara iz sekunda u sekund, i one
stvarnosti koju predstavlja tok muzike. Odstupanje od ocekivanja stvara napetost, koja
se razreSava tako $to se muzika vraca u oCekivane tokove. Jedan od znacajnih zakljuca-
ka knjige Muzika i mozak jeste potvrda modela o poimanju sveta i muzike koji se da uve-

4 Ekspresivnost muzike i na¢in na koji se osecanja ispoljavaju tokom sviranja posebno dolaze do izra-
Zaja posredstvom govora tela. Takode, ponavljanje kao osnova za sposobnost da se po se¢anju reprodukuju
velike koli¢ine tonova predstavlja oblik se¢anja koji je u velikoj meri misiéni i telesni.

> Emocije su fiziologke reakcije u telu, odgovor na (najéecée) spoljadnji sadrzaj, dok su ose¢anja odgovor
na neko telesno stanje. Osecanja nisu iracionalna osetljivost, ve¢ naprosto korisne informacije koje
svest moze iskoristiti za tumacenje okruzenja, i reakcije tela na njih.

® Tumacenje ¢ulnih utisaka je gotovo uvek povezano s nekim ose¢anjem i sa paméenjem, zbog ¢ega ni-
kada ne postoje nepropustljive pregrade izmedu ¢ula. Urodena sklonost ljudskog mozga da kategorizu-
jeirazvrstava svet oko sebe obuhvata informacije iz svih ¢ulnih sistema, uklju¢ujuci ¢ulo sluha, ali tre-
ba imatiu vidu i da je mnogo toga kulturologki uslovljeno, odnosno nauéeno. Sva ¢ula nam pruzaju in-
formacije o tome $ta se deSava u telu, aliiizvan tela.
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Zbati i koji je zasnovan na hipotezama — mozak ipak ocekuje $ta ce se desiti na osnovu
predasnjeg iskustva i registrovace krsenje tih ocekivanja.

Muzicko pamcenje ukljucuje daleko viSe od onoga $to smo svesni da pamtimo. Mu-
zi¢ko pamcenje je telesno pamcenje. Primera radi, dati redosled akorda se ne pamti pam-
¢enjem jednog po jednog akorda, ve¢ njihovim grupisanjem (chunking) u standardnu Se-
mu. Samo sviranje na osnovu notnog zapisa nije mehanicka reprodukcija notne slike,
vel stvaranje muzike zasnovano na iskustvu. Ponavljanje je podjednako vazno za usva-
janje muzike kao i za svako drugo ucenje, i taj oblik se¢anja je u velikoj meri misi¢ni i te-
lesni.” Namera da se nacini pokret i stvarno pokretanje prsta u sustini su istovetni za
mozak, i aktiviraju iste delove mozga. Ukoliko ovu ideju $ire sagledamo, postaje neupit-
no da je pamcenje preduslov za predvidanja buduénosti. Medutim, pamcenje svega $to
se deSava oteZalo bi razlikovanje vaznih informacija od nevaznih, te je sreca sto su, za
veéinu nas, setanja neprecizna i promenljiva: svaki put kad prizovemo neku uspomenu,
ona ¢e se pomalo promeniti (npr. lazZna secanja, selektivni na¢in paméenja). Nasa se pret-
hodna secanja sve vreme oblikuju pod snaznim uticajem novih informacija koje usvaja
mozak. S druge strane, urodena sklonost mozga ka skladu, potkrepljena u nauci, ogleda
se u tome $to ¢e disonantni muzicki akordi i nizovi akorda aktivirati oblasti u mozgu po-
vezane sa bolom i nelagodom. A opet, srz muzike najce$ce jeste melodija.®

Slusanje ritmicne muzike poziva na ucesce i predstavlja intenzivno fizicko iskustvo:

Jos otkako se covek pojavio kao vrsta, pa sve do dana$nje trans muzike, ritmovi su nas povezi-
vali tokom rituala i verskih ceremonija. Nice je to precizno srocio: ,Muziku slusamo misi¢ima”.

Ritam i tempo su usko povezani sa pokretom. Stoga ne deluje ¢udno $to ritmicna
muzika aktivira upravo one mozdane strukture koje povezujemo sa pokretom. Misteri-
ja ritma u tesnoj je vezi sa poimanjem vremena i pamcenja. Imajuéi u vidu to da je doZi-
vljaj vremena krajnje subjektivan, nema sumnje da ¢ovek u se¢anju uporeduje ono sto je
nedavno doziveo sa svim $to postoji u paméenju odranije.

Mozak, ubedljivo najsloZeniji organ u telu, podlozan je i mnogim razvojnim smet-
njama ciji je uzrok samo delimi¢no poznat: ,Verovatno je Cesto objasnjenje mesavina ge-
netskih predispozicija i jednog ili vise nepovoljnih faktora sredine”. S obzirom na to da
muzika ima istinsku sposobnost da poveca neuroplasti¢nost kod ljudi, ona moZe dopri-
neti ublazavanju simptoma izvesnih bolesti, recimo diplegije ili hemaplegije kod cere-
bralne paralize. Muzikoterapijski postupci korisni su i kod poremecaja autisticnog spek-
tra, ili poremecaja paznje sa hiperaktivnoscu, jer su cesto usredsredeni na komunika-
ciju, odnose, izraze emocija i kreativnost. Mozak — '’komandni centar’ ¢itavog tela, i sre-
diste misli, ose¢anja i se¢anja — najranjivije je Sto posedujemo. Ne uvek, ali muzika mo-
Ze pomoci kada dode do njegovih razlicitih oste¢enja: samo slusanje muzike koju voli-

7 Vezbanje donosi merljive promene u ljudskom mozgu. Aktivnosti koje u najvec¢oj meri menjaju mo-
zak poseduju visok stepen senzomotorne sloZenosti, element obuhvatnih ponavljanja, i visok stepen
emocionalne aktivacije.

8 Melodija predstavlja niz tonova razli¢itog trajanja, visine i akcentuacije, koja ¢ini prepoznatljivu (i
najcesce milozvuénu) strukturu.
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mo pomaze mozgu da se zaceli u fazi rehabilitacije nakon mozdanog udara; ritmicka
muzika povoljno utie na funkciju hodanja, i dovodi do bolje pokretljivosti ruku ili no-
gu; muzika uspeva da umanji simptome psihickih oboljenja (potistenost, teskoba, ank-
sioznost,” depresija, bipolarni poremecaj, psihoti¢ni poremeéaji), kao i simptome dege-
nerativnih bolesti mozga (demencija, Parkinsonova bolest). Premda autori knjige Muzi-
ka i mozak isti¢u da je doZivljaj bola ne samo neverovatno sloZena, ve¢ i krajnje indivi-
dualna pojava, muzika moze doprineti usloZnjavanju mozga, a verovatno i pove¢anju
njegove otpornosti.

Znacajan deo magije muzike jeste njena jedinstvena sposobnost da utice na nasa
osecanja, kao i njena mo¢ da nas nagna da se brzo unesemo u isto emotivno stanje kao
drugi, u zajednicki dozivljaj:

Naprosto, nije slu¢ajno $to sve kolektivne ritualne radnje, od fudbalskih utakmica do vencanja
i sahrana, zapoc¢inju muzikom. Sposobnost muzike da nas brzo i bez re¢i emotivno ujedini sa-
svim je jedinstvena.

Ovo bi trebalo dovesti u vezu sa ¢injenicom da mozak konstruise doZivljaj sveta kao
potpun i celovit, bez praznina i nedostatnosti. U izvesnom smislu, nasa multimodalna
percepcija, tj. to sto vise cula ucestvuje u dozivljaju muzike, postaje metafora za nase raz-
umevanje sveta.

Knjiga Muzika i mozak: o magicnoj snazi muzike i njenom ¢udesnom uticaju na mozak
zavrsava uvidom da mo¢ muzike traje Citavog zivota: ,Prvi oblik komunikacije u zivotu
takode je i poslednji”. Konacno, u tom istan¢anom odnosu isprepletanosti sa mozgom, ili
kroz mozak, muzika samo nagovestava. Nagovestava, medutim, mnogo toga, i tu vrstu
maglovitosti, i muzike i mozga, treba prigrliti.

9 Brean i Ulve Seje ispituju sledeée oblike anksioznosti: fobija, paniéni poremecaj, opsesivno-kompul-
zivni poremecaj, opsednutost muzikom, posttraumatski stresni poremecaj, strah od medicinskih pro-
cedura.
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